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即使是拥有奥斯卡和巴尔加斯
的情况下，海港要想赢下成都蓉城，
都不是件容易的事情。过去两年双
方联赛中四次交手，海港只在去年
主场2比0拿下对手，其他三场全
部失利。昨晚，交锋记录中又新增
一场失利。

“比赛的前20分钟，我们为自
己制造了麻烦，那就如同面前的一
座高山一般，在之后的比赛中变得
难以逾越。”穆斯卡特说。前20分
钟里，先是颜骏凌与加布里埃尔配
合失误，给了罗慕洛在无人盯防的
情况下起脚机会，凭借此球客队先
声夺人。不久后，古尔芬克尔左路
精准传中，韦世豪包抄跟进头球破
门，将比分扩大至2比0。在穆斯卡
特眼里，海港输在了前20分钟，这
倒也不假，毕竟本方在之后的比赛
里也创造出了不少机会，古斯塔沃
在上半场就缩小了差距，而如果茹
萨和刘若钒等人的射门准星再高一
些，最后的结果也并不好说。

可话又说回来，面对极具针对
性的徐正源，海港此役在战术布置
和换人调整上的确被对手牢牢限制
住。尤其是在两个边路的攻防比拼
上，海港没有任何优势，此外在费利
佩这个高点的控制上，效果同样不
明显。“可能在球风上有点克，但我
们也要想想办法，再总结一下，下次
再遇到这样的对手时如何调整，毕
竟两年多没怎么赢过同一个对手，
也不太正常。”武磊说。

另一方面，穆斯卡特在比赛后
半段的换人也收效甚微。在经历了
一个无比成功的赛季后，穆斯卡特
昨晚迎来了真正的挑战，海港的实
力在中超已无优势，加之人员并不
齐整，未来的强强对话过程里要想
赢球，海港或许得多点变化才行。

当海港球迷在赛前一天听闻武磊
可能回归时，那份翘首以盼的心情已
经溢于言表。自去年最后一轮联赛对
阵天津津门虎以来，武磊已经太久没
有出现在俱乐部或国家队的比赛中。
从斟酌治疗方式到手术，再从手术到
康复，所有的一系列过程里不乏艰辛
与枯燥。

去年11月亚冠客场对阵川崎前锋
一战，武磊抵达日本后又回国，他的膝
盖显示伤情并不乐观。此后，武磊虽
然也和国足前往西亚，但依然是无缘
出场，甚至连正常的合练都无法参与，
更不用说11月23日的那场足协杯决
赛了。12月，武磊辗转意大利和西班
牙寻求对自己伤情的多方建议，就算
在当时，各方依然在是否手术一事上
有不同观点。

1月上旬，武磊前往阿布扎比与正
在那里冬训的海港会合，正是在那次
对伤情的监测后，海港医务组和武磊

方面达成一致，准备进行手术治疗。
当时，摆在武磊面前的选择题已经很
简单：手术不一定能完全好，但不手术
情况恐怕更糟。

1月16日，完成手术后，武磊便进
入到漫长且枯燥的康复期。“刚开始的
时候，每天的心情随着膝盖的反应会
变化。有时候感觉好一点，就开心一
些，有时候又有反应了，肯定也会有些
担心和着急。”在进入场地训练前，武
磊首先要通过不少力量训练增强膝盖
肌肉和稳定性，除此以外还需逐步提
升体能状况。队医科蒂负责为武磊进
行训练后的治疗与放松按摩。

康复的过程自然非一帆风顺，其
间武磊也曾接受过与去年类似的积液
抽除，结果一度显示不算特别乐观。
当然，从伤病本身的情况来看，这也是
可以预见到的现象，就在这样一种反
反复复、起起伏伏的状况下，武磊度过
了长达三个月的术后康复过程。

面对成都蓉城，海港在开局 20分钟就为自己埋下
失利伏笔，最终他们1比3不敌对手，遭遇赛季首败。

失利夜的苦涩之余，海港球迷没有气馁，因为他们
等待已久的武磊终于回来了。阔别球场169天后，海港
7号再度登场，带着一丝惊喜和意外。惊喜是因为，在这
之前并没有太多迹象表明，武磊会在本场比赛进入名
单；意外则是源于，此前关于他可能回归比赛名单的预
计时间一直是5月。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

康复并非一帆风顺

第70分钟，海港场边连换三人，
第四官员还没有举起换人牌时，场内

“武磊、武磊”的喊声已经震耳欲聋。
海港头号射手对位替下李新翔出现在
熟悉的右路，时隔五个月后的首场比
赛，穆斯卡特给了他20分钟。

“整个的训练和出场，都是赛前计
划好的，能够重新回到球场还是非常
开心的一件事，毕竟那么久没有比赛
了，日常的康复和跟队训练，肯定和比
赛是不同的。”武磊说。

赛前热身时，武磊的运动量并不
算大，偶尔的几次射门训练也并未选
择发力，而赛前一天训练时，他也会时
不时弯几次膝盖感受一番反应。很显
然，尽管内心对比赛无比期待，但武磊
和球队一样，也在时刻观察着身体的
反应。

膝盖半月板的伤势“麻烦”就“麻
烦”在，它并不是急性的伤病，而更多
是陈旧性伤病，这就使得整个康复过
程会有一些起伏，包括此前的手术，也
只是起到修复作用，要想彻底根除其
实很难。

鲜为人知的是，就算是现在，武
磊的膝盖显示仍有碎骨，在康复过程
中，他时不时会感受到疼痛，也正因
如此，能够在术后三个月重返球场，
其康复速度已经不算慢。“也是慢慢
等这种疼痛感减弱，一步步来。”武磊
说。在出场的20分钟里，武磊的前
插速度和跑位依然能显示出特点，比

赛结束前接吕文君定位球，武磊甩头
攻门极具威胁，目睹此球也不禁让看
台上观战的球迷感叹：“武磊在，还是
不一样。”

虽然没能进球，不过昨晚对武磊
和海港来说，已经算得上是向前迈进
的一大步。除自己射门外，武磊还送
出一脚极具威胁的传中，险些帮助队
友破门。赛后，面对走出更衣室的武
磊，记者问及膝盖是否有疼痛感，武磊
笑着说：“比赛前那都是吃药的（止痛
药）。”

对于膝盖伤势初愈的武磊来说，
现阶段最主要的就是通过比赛找回状
态，同时提升体能“要知道，这是他五
个月以来的第一场比赛，我们会给予
他时间和耐心，帮助他循序渐进找回
状态，他能回来是一件非常好的事
情。”穆斯卡特说。

事实上，根据此前的康复进展，
不少人都预计武磊重返球场的时间
会在5月。之所以最近一段时间开
始跟队合练并出场比赛，其实也有点

“等不下去”的意思。“从时间上来看，
也到了该合练与比赛的阶段了，一直
这么练下去也没什么太大区别，还是
通过比赛找找感觉。”一位武磊身边
人士说道。

结合武磊的伤病实际情况，海港

教练组和医务组对他制定了严格的计
划，就比赛而言，通过每场时间的积累
逐步提升。从另一方面来说，日常的
训练其实更需“科学化”。“训练的方式
和整体的负荷，也会相对注意一些，主
要还是出于比赛考虑。对我来说，现
在也是通过比赛一步步找回状态，每
场像这样十几分钟、二十几分钟逐渐
累积。”武磊说。

现实来看，海港也的确需要武磊
的帮助。尽管前场人数不少，但是就
门前得分能力和跑位意识而言，没人
能起到武磊的作用。昨晚一战，武磊
没能扮演“救世主”的角色，但他的回
归本身才是最重要的事情，无论是现
阶段的联赛，抑或是未来的国家队赛
事。

比赛前会吃止痛药

边踢比赛、边找感觉
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这一刻，球迷和武磊都等了很久 本版摄影 李一平

球风被克
赛季首败

全场最闪亮的时刻，无疑是 34岁老将武磊的登场。
第 71分钟，穆斯卡特将武磊与王燊超、刘若钒同时派上
场——他终于又回来了！比赛最后时刻，武磊贡献了一
次标志性的后插上头球冲顶，可惜稍稍高出了门梁。


