
上周六，申花主场与浙江队比赛
的当晚，上海的气温只有不到10摄氏
度，当很多球迷甚至站在对面教练席
的浙江队主教练都穿上了羽绒服的时
候，斯卢茨基却只穿着一件蓝色短袖
T恤在寒风中“打”满了90分钟，让人
不得不感叹，这个俄罗斯人的内心真
不是一般的强大。

如果在“波澜不惊的赢球”和“心
惊肉跳的逆转”之间做选择的话，斯卢
茨基大概率会毫不犹豫地选择前者，
哪怕这个赛季他和他的申花队已经不
止一次地用“心惊肉跳”的方式逆转取
胜了。

上一轮联赛，申花队在全场比赛
伤停补时最后阶段打进一球，但是在
进球功臣陈晋一看来，这样的赢球方
式虽然刺激，不过“不落后、能直接赢
得比赛胜利最好”。“当然换一个角度
来讲，我们即使落后，还能顶住压力把
比赛反败为胜，对自己和球队来说，在
精神面貌方面是好事。”

也正因为如此，哪怕此番面对的
是中超联赛目前积分榜上的“副班长”

青岛海牛，斯卢茨基依然十分谨慎，对
于外界申花与海牛队这场比赛不是

“赢不赢”，而是“怎么赢”和“赢几个”
的说法，完全不能认同：“如果真这么
认为（青岛海牛队是弱队）的话，我觉
得这是一个认知上面的大的错误。其
实在中超联赛当中，我一直跟我们的
队员们讲，我们不比其他队强多少。
话说回来，中超球队之间有多大的区
别吗？我认为没有，因为现在大家都
可以用五外援，而且再看看现在的积
分榜，没有一支球队全胜，同样也没有
任何一支球队全败，相互之间并没有
拉开差距。”

“足球比赛很难预测过程和结果，
就像上一场我们打浙江队，就是一个
非常好的例证，本来我们1比0领先，
对手有威胁的射门也几乎没有，但是
突然之间，对手在两三分钟的时间里
逆转了比分，所以真正的强和弱没有
什么好多考虑的，这是战略上的事情，
我只是想让我们的队伍做好最好的准
备和最全面的准备，把接下来的比赛
打好。”

4月 15日下午，
出现在八万人体育场
新闻中心的斯卢茨
基，跟三天前的那个
晚上坐在同一把椅子
上的自己，看上去完
全是两个人。

让人多少有些意
外的是，当上海昨天
下午气温达到将近
30摄氏度的时候，斯
卢茨基却直接套上了
一件不怎么薄的运动
外套，这让他与旁边
不少已经“短打扮”的
人再次形成了反差。
“斯卢茨基有自己的
习惯。”在他身边的人
看来，外界感觉有点
“倔”的申花主帅，绝
非不懂得变通：“他不
会盯着某件衣服穿，
有时候就是一种感
觉，就像打青岛海牛
队这场比赛，申花队
的人员打法上说不定
就会出现变化，原因
很简单，因为他觉得
应该变一变了……”
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薛庆浩或迎来赛季首秀
——对手没有强弱之分，申花主场不能掉以轻心
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■申花预计首发

首尾大战，先考虑怎么赢

当伤愈复出的蒋圣龙不出意外地
出现在了与海牛队赛前最后一练申花
队主力阵容的时候，场边观看训练的
记者们关注的“焦点”，却是分组对抗
时站在他身后不远处的另外一个高大
身影，以至于有人开玩笑地感叹，原本
属于小蒋的“头条”，就这么硬生生地
被薛庆浩“抢”走了。

作为申花队这个赛季的 2 号门
将，到目前为止，薛庆浩在今年中超联
赛中还没有过上场记录。此前的两个
赛季，租借加盟南通支云一直保持着
稳定的出场次数，尤其是2024赛季，
他作为主力门将有过23次首发出场
的记录，在申花中众多外出“练级”
的年轻队员当中属于非常不错的
一个，所以在队中另外一位门
将马镇租借去了云南玉昆队
之后，薛庆浩被教练组留
在了这个赛季的申花一
线队中，作为门将位
置上的重要后手。

虽然上个赛

季南通支云队最终降级，薛庆浩把守
的球门也多次被对手攻破，但是在业
内人士看来，身高达到1米95并且拥
有不错技术的小薛，依然有着相当大
的上升空间。“一方面，一支球队的防
守不能完全靠门将或者某一个位置上
的某一个球员，如果没有一个相对完
善的防守体系，单靠个人肯定是守不
住的；另一方面，作为门将来讲，想要
提高能力和累积经验，没有实战，没有
丢球的经历肯定不行。以前就有守门
员教练说过，想要成为一名优秀的门

将，至少得丢一千个球，其实是一
个道理。”

本赛季中超前六场比赛中，申花
队总共丢了八个球，场均失球数为
1.33个，而去年30场联赛的场均失球
数只有0.66个，这当中有朱辰杰和蒋
圣龙这些后防主力先后受伤、外援后
腰阿马杜因伤长期缺阵的原因，但是
按照主教练斯卢茨基的说法，问题更
多还是出在了申花队自身。

作为过去两个赛季申花队的主
力门将，鲍亚雄的发挥相当稳定，尤
其是去年上半赛季，更是凭借着联
赛中的出色表现入选了中国男足国
家队。可惜的是，从去年下半段开
始，鲍亚雄的状态出现了起伏，并且
一直延续到了这个赛季。前六轮联
赛，鲍亚雄身上出现了两粒失误失
球，这其中便包括上一轮联赛对阵

浙江队时一度让申花被对手反超。
与浙江队的比赛结束后，鲍亚雄也
在个人社交媒体上坦言，最近以来
的表现不是很理想，出现了很多不
该有的问题。“感谢今天兄弟们保住了
主场的胜利，猴哥牛！晋一牛！希望
自己尽快调整，拿出好的表现。”

考虑到球员身心两方面都需要好
好调整，与海牛队赛前的最后一堂训
练课，薛庆浩顶替鲍亚雄出现在了主
力阵容一方，而且按照斯卢茨基的用
人习惯，这基本上就是他对第二天比
赛“用谁踢”这个问题的“答案”。至于
薛庆浩能否抓住这次难得的机会证明
自己，鲍亚雄能否尽快调整好状态走
出低谷，只有等时间给出答案了。

场均失球翻倍，问题不仅出在门将

如果可能的话，斯卢茨基一定愿
意把自己的每一分钟都能掰成两半来
用，或者能有一部时光机器，能让申花
与浙江和青岛海牛队两场比赛之间的
时间走得更慢一些。

“时间很短，作为教练员来讲，我
能做得不错，就是尽可能地让队员多
休息，好好恢复。”比队员提前了10分
钟的时间，斯卢茨基出现在了训练场
边，在被记者问到“现在感觉如何”的
时候，一边说一边笑着摇了摇头：“从
去年9月份开始，这种密集的赛程我
们不是第一次遇见了，所以我们用了
很多时间给队员进行恢复，希望他们
能尽快恢复，把接下来两个主场的比
赛打好。”

虽然时间紧迫，而且马上又要迎
来一场恶战，但是15日下午申花队训
练的时候，场边还是出现了一群特殊
的“观众”，他们是来自新疆的“喂喂
喂”盲人足球队的八名小球员，专程来
为他们早已经不知道聊过多少次的申
花队的大哥哥们加油助威。

从盲人足球的室内地板，来到踩
上去软软的天然草足球场，几名盲人

小球员一边小心翼翼地用手触摸着草
皮，一边忍不住感叹“这个球场太大
了”。为了更好地跟小球员们互动，申
花俱乐部特意安排了吴曦、朱辰杰、高
天意、艾迪和周正凯五名球员与他们
同场竞技，以至于一名小队员在被问
到“今天开不开心”的时候，嘴巴笑得
都有些合不拢了：“我知道吴曦，也知
道朱辰杰和高天意，他们都是中国国
家队的，以后我也可以跟朋友们说，我
跟国脚哥哥一起踢过球了。”

为了更真实地体验盲人足球运动
员踢球时的感觉，五名申花球员戴上
眼罩进行了运球和带球射门等环节的
练习，不管吴曦还是朱辰杰都表示“确
实不容易”。互动结束后，申花队员为
盲人小球员送上了球衣和签名足球等
礼物，同时鼓励小球员们好好练球，好
好享受足球带来的快乐。按照计划，
今天（16日）晚上申花主场与青岛海牛
队比赛开始之前，这些盲人足球队的
小球员将与申花队员共同牵手入场，
并且在升国旗仪式中领唱国歌，用“沪
疆同心”的携手努力，帮助这些小球员

“圆梦绿茵”。

康桥一堂特殊的训练课
沪疆同心，圆梦绿茵——
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