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千呼万唤始出来。蒯纪闻
终于在上周末迎来了自己的职
业联赛首秀，虽然只是国内最
低级别职业联赛——中乙，但
对这位刚满19岁没多久的年轻
选手，这一步至关重要。

虽在国内青训圈子里早有名
声，蒯纪闻为外界所知道还是两
年前的U17亚洲杯和今年的U20
亚洲杯。在青少年时期最重要两
个年龄段的亚洲级比赛里，他在
众多同龄人中脱颖而出，展现出
非常不错的技术水准，尤其是其
人球结合的能力，让人过目不忘。

但要成为真正的职业选手，只
是在青少年级别比赛里鹤立鸡群还
远远不够。成年比赛与青少年比赛
的身体对抗程度完全不是一个档
次。青少年球员过早进入职业赛
场，有拔苗助长的风险，但过晚则严
重影响成长，甚至泯然众人。时机
选择成为最为关键的一点。

与蒯纪闻同时成名的同龄好
友王钰栋去年就踏入中超赛场，
今年更是成长为浙江队主力，相
比之下，蒯纪闻的成长似乎慢了。

蒯纪闻现阶段要在中超获得
稳定的出场时间，确有很大的难
度。王钰栋和近期能跻身海港队
首发的李新翔的主要活动区域都
是前场边路，利用速度能获得更
大的空间，而“老蒯”更擅长的位
置是中路，这里也最能发挥其人
球结合的优点，但这个区域将面
对更狭窄的空间和更凶狠的防
守，蒯纪闻能否适应这种对抗是
一个疑问。作为争冠球队，海港
队没有太大的容错空间，很难将
中路核心位置交给一位尚缺经验
的年轻人，哪怕只是轮换选手。

从这个意义而言，能征战中
乙的海港B队是蒯纪闻刷经验的
最佳去处。在这里积累对抗成年
职业选手的经验，并不是丢脸的
事，即便是英超，能直接从梯队上
调一队并稳定打上比赛的球员也

是少之又少。蒯纪闻在国青队的
不少队友，如亚洲杯表现惊艳的
组织后腰依木兰·买买提和他的
搭档陈泽仕，以及中卫彭畅，都随
山东泰山B队征战中乙。

比起欧洲各联赛之间互相打
通的转会市场，国内外租年轻球
员的出路相对局限。海港、山东、
武汉等青训实力较强的俱乐部年
轻人需要更高的比赛平台，中乙
向这些俱乐部开放有着非常积极
的作用。往更长远看，中乙应该
向更多中超俱乐部二队开放名
额，甚至应允许二队通过联赛体
系升入中甲，只需和一队不在同
一级别即可，这些在欧洲都有先
例可循，并非我们的异想天开。
当更多年轻人可以尽早踢上高强
度比赛，中国足球才有谈复苏的
资格。
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为什么是
于汉超

为什么申花陷入苦战之
时，于汉超总能挺身而出？

这或许与申花的年龄结构
及球队的踢法大有关系。

于汉超加盟申花之后的最
初几个赛季，进球只是维持在
四五个。但是，2023 赛季的于
汉超却突然爆发，打进了九个

进球。那个赛季前，申花队中有
多达七名 35 岁左右的老将退役
或离开了球队，在时任主帅吴金
贵的带领下，球队成功地完成了
新老更替。换血后的申花，小将
们上去先把对手体能消耗得所剩
无几。像于汉超这样善于在前场
活动，跑、传、射基本功扎实，经验
丰富的老将，就能趁着对手体力
不支，替补上去完成致命一击
了。近两个赛季，申花这一踢法
更是屡试不爽。一年多来，于汉
超的八粒正式比赛进球，全都是
替补登场打进的。

那么，于汉超为何能保持这
么好的状态呢？

这当然离不开球员的内在动
力。他曾说因为申花给了他继续
踢球的机会，他要努力回报申花。

其实，申花不仅仅是当初给
了他工作合同，更是在2022赛季
中，为他提供了成功的手术与康

复训练方案，才让这位老将能够
继续为申花效力，并迎来了第二
春。当时，35岁的于汉超膝关节
半月板老伤复发，导致他已经到
了退役的十字路口。此前十多
年，他深受这个老伤折磨，多次手
术却无法根治。正是申花俱乐部
与华山医院的成功合作，才让于
汉超有了继续踢下去的机会。此
后，当时申花队的李诚铭教练又
借鉴当初比利时队医尤根的方
法，帮助于汉超手术后很快就重
返赛场。于汉超复出后连续三场
都获得了进球，堪称一个奇迹。

三十多年来，申花在运动康
复方面积攒了很多经验和资源。
于汉超能够有今天，可谓是俱乐
部与球员之间相互成就的典范。
这，就是为何屡屡陷于苦战的申
花，却总能绝处逢生的秘密之
一。这也正是我们往往容易忽视
的争冠球队应有的软实力。

国少生生不息
继续冲击世少

中国 2008 年龄段 U17 国少
队完成了在沙特的U17亚洲杯赛
赛事任务之后，已经回国并解
散。而两支年龄更小的国少队即
2009 年龄段和 2010 年龄段队伍
则正在欧洲拉练，为下一届 U17
亚洲杯赛以及再下一届U17亚洲
杯赛进行准备。

2008年龄段国少队一度曾被
外界寄予厚望，而且，队伍其实也
已经具备了一定的实力。从先前
的三场小组赛比赛来看，国少队
与目前已经杀入四强的沙特队、
乌兹别克队交锋时，完全不处下
风，也不像以往那样“全场被动挨
打”。相反，当乌兹别克队在对阵
沙特队、阿联酋队呈碾压之势时，
在对阵中国队的比赛中，却显现
不出什么优势，甚至反而以0比1
落后，而国少队如果能够把握住
机会的话，上半时就可以以两球
甚至三球领先。只是在最后阶
段，国少队员体能出现了严重透
支情况，才被对手绝杀。

再看本届U17亚洲杯赛的另
外两场1/4决赛，像朝鲜队以6比
0横扫印尼队，印尼队的实力可以
说是八强中最差的。如果不是因
为分组理想，与阿富汗队、也门队
同组，再加上全场被动却在最后
阶段获得一个意外点球机会，以1
比 0 击败韩国队，印尼队恐怕也
没有可能取得小组第一名。同样
是第四档次队伍，如果中国队和
印尼队互换小组的话，中国国少
队未必不能出线。

其实，说这么多，只是想说：
尽管中国 2008 年龄段 U17 国少
队在本届U17亚洲杯赛上未能取
得外界所期待中的成绩，但并不
能因此全盘否定中国青少年足球
的努力和进步。而且，因为历史
的原因，中国国少队有很多“债”
要“还”。像分组抽签之前的分
档，国少队只能作为第四档次参
加分组抽签，甚至还在阿富汗队
后面；而且，中国队的档次还在泰
国队后，泰国队反而是第三档次
队伍，但中国队 2 比 0 完胜泰国
队。这些客观因素某种程度上也
影响到了队伍的成绩。

所以，尽管成绩不理想，但中
国足协并未动摇继续狠抓青少年
足球的决心和信心，像如今的
2009年龄段队伍在法国参加蒙太
古杯赛，更小的2010年龄段队伍
前往白俄罗斯参加发展杯赛，这
些都是在为我们的小球员创造国
际比赛的练兵机会，其目的都是
为随后的 U17 亚洲杯赛进行准
备。随着 U17 亚洲杯赛一年一
届，国少队的机会当然也更多，只
要继续不断努力，朝着既定的目
标前行，相信会再现杀入世少赛
的那一幕的。

●明年2026年美加墨世界
杯已经是现代足球历史上最大
规摸的一次扩军了，参加世界
杯决赛圈的球队扩充到了 48
支。也正因为世界杯的扩军，
我们的男足国家队还有机会跻
身亚洲世预赛 36 强和 18 强的
争斗，国足当下的世界排名一
直在第90位上下浮动，能够冲
进世界杯 48 强是创造出历史
了。国足还得打两场必须赢的
比赛才能继续以小组第四名参
加之后的附加赛。形势是一点
也不容乐观的。

世界杯已有多次扩军。
1930年首届世界杯在乌拉圭举
行，13支球队参赛。从第二届世
界杯开始到1978年阿根廷世界
杯，世界杯决赛圈的参赛球队一

直为16支。到了1982年西班牙世
界杯，世界杯扩军了，参赛球队从
16支增加到24支了。1998年法国
世界杯再次扩军，从24支扩展为
32支球队。2026年美加墨世界杯
又一次大扩军，有48支球队可以聚
首决赛圈来一展身手了。2030年
世界杯为世界杯百年纪念大赛，被
称为乌拉圭世界杯，已确定仍然有
48支球队会战决赛圈。2030年乌
拉圭世界杯只有部分比赛在南美
乌拉圭、阿根廷和巴拉圭进行以示
纪念，绝大部分比赛由西班牙、葡
萄牙和摩洛哥三国联合主办。朋
友，侬搞清爽了吗？世界杯历程蛮
复杂多变的。

●有新的消息报告，南美足
协主席多明格斯近来呼吁让“百
年世界杯”再度扩军至64支球队

参加决赛圈。真是祝寿酒水越办
越大了。欧足联主席切费林反
对 ，他 称 这 是 一 个“ 糟 糕 的 主
意”。亚足联主席萨勒曼也不赞
成如此扩军，他表示“有人甚至可
能会提出扩军至132支球队。到
那时我们会走向何方呢？”不少专
业评论认为世界杯由 32 强参赛
最为妥贴，比赛紧凑且精彩。48
强的美加墨世界杯会打出怎样的
名堂还待观察。假如充斥菜鸡互
啄那又如何呢？一杯香醇的意大
利浓咖啡也经不起不断地兑入白
水的，这最终会成为街角摆摊的
一大杯奶茶的。而球迷的反应最
直观：看一个月以上的巨型世界
杯，我们吃不消，太过受罪的。朋
友，侬看呢？这是一个有趣的话
题吧，哈哈。

中超本周是一周双赛。
青岛西海岸昨晚迎来赛季首

败，比分不小，主场输了一个1比
5。山东泰山踢得老练，上半场顶
住西海岸的前场逼抢和攻势，下
半场几次效率极高的前场配合，
最终把比分定格在 5 比 1。山东
泰山昨晚在客场五个进球，包括
一粒点球，却没有一个头球。最
近两场比赛泰山共打进对手九个
球，进攻状态正是火热。

北京国安最终在客场被武汉
三镇 4 比 4 绝平。本周末的北京
工体，山东泰山客场对北京国安
的对话，将是一场很值得一看的
比赛。

其他一些球队，在领先后会
在中场控制一下比赛节奏，并利
用对方急于反扑的想法打反击。

而申花上周六在领先的情况
下，特别下半场在浙江队开始积
极进行左右大范围转移、并充分
利用场地宽度的前提下，球队中
场没人能拿住球并控制住比赛节
奏，反被对手断球、通过反击扳平
了比分，并很快利用申花失误打
进第二球。

这两年申花的战术核心就是
打快速转换，但是当一些对手采取
三中卫防守申花的双中锋，外加两
个边翼卫组成五人防线时，留给申
花通过转换打对方身后的空间就
比较小了，再加上双后腰的保护，
中路进攻包括抢第二点进攻也会
遇到阻力。这种情况下，如果想在
比赛中早进球多进球，抓住远射机
会、提高定位球质量、在肋部增加
突破和倒三角传球、后插上完成射
门，都会是破局的方法。

今晚的比赛和周末的比赛，
除了防守之外，申花队的进攻是
否能火力全开？是我们关注的看
点之一。

如何做到
火力全开

从中乙起步
并不丢份

多多益善

严益唯

再扩世界杯？


