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中国跳水队很强，但如果是以包
揽全部金牌为目标，那全队就还有更
多功课必须要去完成。现在距离
2028洛杉矶奥运会开幕还有39个月，
在这段时间内可供隐藏的机会真是太
多了，一时之得或一时之失，它们的意
义更多还得着眼于以谋长远。

在本月初举行的跳水世界杯瓜达
拉哈拉站上，中国队赢得了九枚金牌
中的七枚，失手的两个项目是男子10
米跳台和男子双人3米跳板。这两次
丢金的共性是：项目都是由年轻队员
在挑大梁。20岁的郑九源、21岁的胡
宇康、19岁的程子龙、22岁的朱子锋，

他们中仅有郑九源在上个奥运周期内
得到过大赛锻炼的机会。

当中国队由墨西哥转战至加拿大
后，向来以稳健著称的奥运冠军王宗
源也有了状态起伏。在跳水世界杯温
莎站男子3米跳板决赛中，他连续失
误，仅以第五名完赛。而另一位应当
起到“双保险”作用的郑九源，他的成
绩则是排在了第三名。

在奥运历史上，中国已共计赢得
55 枚跳水金牌，去年的巴黎奥运会
更是见证了中国跳水队对该项目全
部金牌的首度包揽。在含金量如此
高的“梦之队”内，由陈芋汐、全红婵

挑大梁的女子10米跳台当属最让人
放心的“王中王”项目。无论是之前
她俩状态正盛的巴黎周期，还是如今
尚在调整的洛杉矶周期，情况都是如
此。不过，在另外几个有逐步换代需
求的项目中，情况暂时就没有那么乐
观了。

在结束这次加拿大之行后，中
国队将返回国内，为5月2日至4日
在北京举行的跳水世界杯总决赛做
准备。而再往后，这支“梦之队”今
年的国际参赛任务就还剩下最重磅
的于七八月间举行的新加坡游泳世
锦赛。

练兵重于夺金，“梦之队”未完成式

本报记者 张立

36 岁的“亚洲飞人”苏炳添在
2025年全国田径大奖赛肇庆站男子
100米接力决赛中代表广东队跑第一
棒，最终广东队以39秒25的成绩获
得第一名。这是苏炳添在本赛季室外
赛场的首个冠军，也是继2月中旬的
全国室内田径大奖赛济南站60米夺
冠后，他又一次站上全国大赛分站赛
的最高领奖台。

坚持到极致，真跑不动了

此前在男子100米预赛中跑出10
秒 49 后，苏炳添宣布半决赛弃权。
他表示预赛可能是自己的百米告别
战，“不管这场比赛的成绩也好，或者
在5月、6月、7月参加的 100 米的成
绩也好，相差得不会很大，所以这场
比赛如果成绩理想的话就会有下一
场，如果情况不是很理想的话可能就
是我最后一场 100 米。”最近瘦了 10

斤的“苏神”各项身体指标，包括身体
素质、力量等都在下降，无法对成绩
有更高预期，但 10秒 49的成绩距离
参加十五运会的达标成绩还有一定
距离，更不要提和自己当年频频“破
10”的成绩比。

“我真的尽力了！以前总说，自己
要跑到跑不动为止，现在真跑不动
了。”苏炳添有些无奈地表示，“都有点
不好意思来参加比赛了，身边都是

‘90 后’、‘00 后’，‘80 后’已经很少
了。我觉得我已经坚持到极致了，体
育生涯没什么遗憾。”

巅峰往事不可追

放弃了男子100米半决赛后，苏
炳添选择养精蓄锐，参加了第二天的
男子4×100米接力决赛，“以我目前
的竞技状态，我更希望能在4×100米
接力中为队伍带来优势。如果无法做
到这一点，我觉得我也就没有必要再
坚持下去了。”好在最后结果美好，“苏

神”带领三位“00后”队友刘洪熙、丘
智贤和严海滨，在男子4×100米接力
决赛中夺冠。

在东京奥运会上，苏炳添以9秒
83 的成绩打破亚洲纪录，成为首个
闯入奥运会男子百米决赛的中国人，
是其“封神”时刻。但在去年无缘巴
黎奥运会后，“苏神”就曾多次透露自
己的职业生涯所剩时间不多了。他
感慨年龄和伤病影响竞技状态是这
个行业每个人都不可避免的经历，自
己的身体已经不可能像过去数年那
样长期处于高强度的训练和比赛状
态。

“我已经两年多脱离了系统的比
赛和训练模式，现在这个竞技状态可
能也不会有很大改变了。”苏炳添指
出，“不管这场比赛的成绩也好，或者
在5月、6月、7月参加的其他100米比
赛成绩也好，其实相差不会很大了。”
他认为百米项目比的本就是毫厘之
差，一旦退步了0.01秒，也许就是再也

挽不回的巅峰。

全运会还想出点力

实际上，“亚洲飞人”还有个小目
标待完成，就是能为家乡举办的全运
会贡献最后一份力，也就是今年11月
将在粤港澳大湾区举行的第十五届全
运会。然而，这次的成绩似乎给了他
很大打击，“想要参加全运会男子100
米单项，我觉得是需要跑出10秒11这
个成绩的，目前来说我已经没有可能
了。”他坦承，“就看自己的竞技状态能
否给广东队在接力中提供帮助。如果
不行的话，可能这就是我最后一场百
米比赛了。”

尽管苏炳添在自己的职业生涯尾
声竞技状态下滑，但作为男子100米
亚洲纪录保持者，其在东京奥运会上
创造的9秒83不但前无古人，可能未
来很长一段时间也会后无来者。从目
前情况来看，拿到接力冠军后，苏炳添
或将告别男子100米单项的跑道，但
他仍有机会代表东道主广东队，在今
年全运会的接力赛场上演职业生涯谢
幕战。

从墨西哥到加拿大，中国队沿用相同的阵容，在连续
两站世界泳联跳水世界杯上为新奥运周期投石问路。从
结果来看，奥运冠军们的状态仍有待调整，年轻队员的发
挥还不够稳定，洛杉矶阵型尚有待打磨，努力把这些现实
情况一一捋清，可能会是现阶段比包揽绝大部分金牌更
有益的一课。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

在北京时间昨天凌晨结束的跳水
世界杯加拿大温莎站女子10米跳台
决赛中，陈芋汐、全红婵迎来新奥运周
期的第二次正式过招。五轮较量后，
陈芋汐以 417.55 分夺冠，全红婵以
407.55分获得第二，来自英国的西里
埃克斯以348.20分拿到第三名。

在本场决赛中，陈芋汐再次成功
地后来居上，这一情况和上周跳水世
界杯瓜达拉哈拉站如出一辙。在温莎
站的女子10米跳台决赛中，陈芋汐是
于跳完第四个动作207C后，排名从第
二位升至第一，并将优势保持到了最
后。巴黎奥运周期，全红婵曾在207C
这个动作上数度失手，如今正处调整
期的她又遇到这一“老大难”挑战了。
本场决赛，全红婵最后在总分上落后
陈芋汐10分，而她在207C这个动作上
就输了28.05分。

赛后陈芋汐说：“感谢大家的支
持，接下来我会继续努力，要去创造自
己的好成绩。”而在全红婵看来，自己
在这两站跳水世界杯上的整体发挥其
实已超过预期。“很满意，因为平时训
练也没有跳得这么好。我的体重确实
涨了，需要一个适应期，等适应了就会
平稳。现在有很多技术需要改进，回
去后会好好磨炼。”

与上一站跳水世界杯瓜达拉哈拉
站一样，陈芋汐仍旧是在与陈艺文、王
宗源、程子龙联袂赢得混合团体金牌

的第二天，再投入到女子10米跳台的
决赛竞争中。而在这个超高人气项目
的预赛环节，“两小只”的排序也跟上
周相同，全红婵以预赛第一晋级决赛，
陈芋汐则排在预赛第二。

径赛跑道上的冲线时刻，碧波
泳池中的到边一瞬，田赛领域里的
奋力一掷……竞技体育常是用数字
和纪录来铭记功勋。然而，之于跳
水项目，之于陈芋汐和全红婵，剧情
线其实是以另一种形式来展开：哪
怕难以复制 466.20 分的历史最高
分，也要持续地与自然法则“讨价还
价”。

面对相同的技术动作，跳水运动
员在十一二岁、身高只有1米3或1米
4时去完成它们，和成长到十八九岁，
身高、体重发育后再去做动作，那就是
彻彻底底的两个概念。

对此，陈芋汐曾分享过亲身体
验。“如果你想要让技术动作还维持原
水平的话，就要去做更多的增强，要去
补足自己的技术，这是我觉得最困难
的一点。因为可能需要去进行全方位
的调整，是非常辛苦的。”

如今，陈芋汐19岁，全红婵18岁，
已经历两个奥运周期的她们所展现出
来的稳定状态，已然超过了中国跳水
队跳台女队员的历史平均表现。那
么，进入洛杉矶周期后暂时还只将精
力集中在10米跳台单人项目上的她
俩，到底能走多远呢？时间会给出答
案。

新周期二番战，赢家又是陈芋汐

克服发育关，
“过来人”更有发言权

接力第一，“苏神”体育生涯没遗憾


