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致敬致敬““猴哥猴哥””
成为成为““猴哥猴哥””

4月12日在八万人体育场，当上海申花与浙江队比赛的比分变成1比2的那一
瞬间，斯卢茨基的身边变成了“真空地带”，除了一边用手从前向后捋着头发，一边嘴
里不停地嘟囔着什么来回焦躁踱步的他之外，没有人敢上前去安慰这位已经如一头
暴怒的狮子般的申花主帅。

好在，替补登场的于汉超再次掏出了“救命毫毛”，而他同时也把这份精神传递
给了“小弟”陈晋一。

本版撰稿 本报记者 李冰

——替补奇兵不只有于汉超，还有陈晋一

陈晋一：今天我也当把“关键先生”
大口大口地喘着粗气，陈晋一一

边走回申花队所在的半场，一边调整
着自己的呼吸和情绪，哪怕耳边是响
彻云霄的申花球迷的欢呼呐喊声，哪
怕八万人体育场的电子记分牌上清楚
地写着3比2的比分，有那么一刻，连
陈晋一自己也有一些恍惚——在4月
12日的这个夜晚，所有发生的这一切，
都是真的吗？

与浙江队的这场比赛，陈晋一并
没有进入首发名单，对这名去年夏天
加盟申花队的左边后卫来讲，这样的
经历，也让他有了跟老将于汉超一起
坐在替补席上“看”球的体验，或者说
是换一个角度来了解主教练斯卢茨基
对于他所在的左边后卫这个位置的要
求，就像“猴哥”说的那样，“通过在场
下的观察和了解，知道对手踢球的习
惯和特点，然后等到上场的时候，就会
更有针对性”。

可惜的是，在替补上场之后的不
到10分钟的那段时间里，明显还在寻
找比赛感觉的陈晋一的表现让他成为
了对手2比1反超比分的“背景板”，尤
其是申花队的第二粒失球，已经防守
到位的陈晋一被浙江队后卫童磊一个
简单的假动作晃过，后者随即起脚将
把球传向门前，导致申花队门将失手，
胜负的天平也就此偏向了客场作战的
浙江队。

用熟悉陈晋一的申花队友的话
说，就是“他的身上有一股不服输的
狠劲”，而正是这股子狠劲，让今年只
有22岁的陈晋一，坐稳了申花队和

中国香港队的主力位置。逆境之下，
陈晋一和所有申花队友一道，开启了
绝地反击的“自救模式”：第76分钟，
陈晋一左边路传中，皮球被浙江队门
将打出禁区，守候在那里的于汉超直
接起脚端射空门得手，将比分改写为
2比2平。

全场伤停补时第8分钟，猛攻不
止的申花队获得左路角球机会，插到
浙江队禁区腹地的陈晋一接到队长
吴曦前点摆渡到门前的皮球推射破
门，帮助申花队又一次逆转取胜的同
时，也以 4 胜 2 平积 14 分的战绩，冲
到了积分榜榜首的位置。

能够成为决定比赛走势和结果的
“关键先生”，陈晋一在大呼“刺激”的

同时也坦言，还是希望“能够干脆利落
地赢下比赛，这是需要我们专心改善
的地方”。陈晋一承认，确认进球之
后，自己“脑子空白了都，就想着把3
分拿下来了”，毕竟在此之前，他从来
没有想过有一天自己会扮演比赛终结
者这样的角色：“平时这个角色是猴哥
（于汉超），今天我当一下，感觉也挺
好。”与浙江队的这场比赛结束后，申
花队接下来将继续坐镇主场，迎来青
岛海牛和武汉三镇两个对手，感受了
一把“猴哥”滋味的陈晋一自然是信心
十足：“特别是在上海、在自己的主场、
在球迷面前，当然想把接下来的两个
3分都拿下，这对我们之后的旅程来
说很重要。”

与浙江队这场比赛之前，或者更
确切地说，在这场比赛前一天的最后
一堂训练课上，斯卢茨基就已经为申
花定下了“先发制人”的策略。

因为之前不止一次被问到关于上
半场先丢球的问题，当申花队此番遇
到前五轮联赛打进九球只丢四个球的
浙江队时，“能不能守住”自然也是斯
卢茨基需要重点考虑的。“我们也希望
可以一直零封对手，但是确实比赛的
进程很难按照我们的意志来发展。”或
许是对大概率要在本场比赛中“失去”
主力中卫蒋圣龙的这条防线信心没那
么充足，斯卢茨基赛前也给自己留下
了一条“后路”：“我们的目标永远是拿
下比赛，如果能够做到零封，那我想是
最好的。”

对于这场“长三角德比”，斯卢茨
基显然是做足了功课的，在对手阵中
缺少弗兰克和汪士钦这些主力球员、
奥乌苏和埃夫拉也有伤在身的情况
下，申花主帅直接在主力阵容当中放
进了高天意和徐皓阳两名以进攻见长
的中后场球员，相当明确地给出了“先
发制人”的信号。

虽然去年主客场都赢下了浙江队
这个对手，但是在斯卢茨基看来，换过
帅的这个对手在改打三中卫之后，防

守有了很大提升，不过他对自己手中
的申花这根“矛”显然更有信心，就像
他跟球员说的那样，“只要打出我们的
强度跟节奏，进球很快就会来到。”

特谢拉的进球，是申花队在时隔
三场比赛之后，第一次没有被对手先
破门。看上去，一切似乎都在按照斯
卢茨基的预想在发展。

比赛下半场风云突变。从被扳
成1比 1平到1比2落后，申花队只用
了不到两分钟的时间，而在被王钰栋
下半场第69分钟进球之前，申花队
不但凭借着特谢拉在上半场第21分
钟时的进球在比分上领先，更是基本
掌控着场上的局势，没有给对手什么
像样的机会，以至于赛后有球迷在复
盘这场“长三角德比”时笑言，申花队
本场比赛的表现属于“不把自己逼入
绝境绝不罢休”的“有困难要上，没有
困难给自己制造困难也要上”的“地
狱模式”。

球迷的调侃，斯卢茨基可以不用
放在心上，但是作为球队主教练，他不
得不考虑球队在这个赛季当中到目前
为止暴露出来的防守问题，毕竟谁也
无法保证，替补上场的于汉超每次都
能进球，申花队也每次都能在最后关
头创造绝杀的奇迹。

斯卢茨基：当务之急是找到破密集防守的方法
事实上，在下半场第一个丢球出

现之前，斯卢茨基应该就有了一些不
太好的预感。

与浙江队比赛的当晚，上海市的
最低气温只有不到10摄氏度，再加上
大风的推波助澜，不少人的感觉都是

“倒春寒”，这当中就包括穿着羽绒服
站在场边指挥比赛的浙江队主教练卡
内达。有意思的是，或许是为了证明
自己的“战斗民族”属性，整场比赛里，
斯卢茨基都只穿着一件短袖T恤，这
也让他看上去比对手更加斗志昂扬。

带着1比0优势重新回到赛场上
的申花队，在下半场开始后的前15分
钟里虽然看上去依然掌握着主动，但
是在局部范围内的争抢当中，经常要

比对手慢上半拍甚至一拍，战火也不
断向申花队的防线推移。第18分钟，
斯卢茨基用陈晋一和杨皓宇换下徐皓
阳跟高天意，试图继续在中前场向对
手施压，但不到8分钟的时间里，申花
队连续两次在左路防守中出现失误，
被对手连进两球，直接将自己推到了
被对手逆转的悬崖边上。

很快调整好了心态的斯卢茨基
没有多耽搁时间，直接把在球门后面
热身的于汉超叫到了替补席前，开始
向他叮嘱上场之后需要注意的一些
问题，而申花队员似乎也已经熟悉了

“先伤自己再伤对手”的“七伤拳”套
路，开始向浙江队腹地发起了一波又
一波的进攻。“猴哥（于汉超）进球扳

平比分也好，陈晋一最后时刻的绝杀
进球也好，看上去有些意外，但一定
有一些不是偶然性的因素存在。”本
赛季中超前六轮联赛中，申花队有五
场比赛的进球出现在第 80 分钟之
后，到目前为止的总共 14 粒进球当
中，有四粒更是在全场比赛进入伤停
补时阶段打进的，在不少业内人士看
来，申花队之所以在“80 后”这个时
段“惹不起”，除了斯卢茨基打浙江队
赛后所说的“十足的血性”之外，高强
度和高质量的训练同样至关重要：

“比赛踢到将近第 100 分钟的时候，
马纳法还能在边路高速冲刺，米内罗
和路易斯、于汉超还可以不断冲击，
浙江队几名队员都因为体能不支被

换下场，申花队如果能够一直保持这
样的水准，竞争力肯定不成问题。”

从去年的 30 场比赛只丢 20 个
球，到今年六场比赛被对手八次破门，
对于“是对手变强了还是申花表现下
降了”的问题，斯卢茨基也有自己的理
解：“去年大家都不熟悉我们的打法，
大多数对手都对我们采取紧逼，我们
会有很多打对方身后的机会。今年我
们面临着对手的密集防守，包括我们
的德比对手海港也是如此，用九个或
十个人留在后场进行密集防守，即使
是巴萨和曼城这样的世界强队，破密
集防守也是需要伤一番脑筋的。目前
对我来说，如何能够找到破密集防守
的办法是当务之急。”

先发制人，申花新策略
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