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于汉超的于汉超的8686秒秒
和和384384个小时个小时

4月6日晚，上海德比战。无论是看电视转播还是现场观战的球迷，都注意到了
申花扳平比分后的一个细节。

主裁判马宁当时正站在中圈弧，等待视频裁判组确定进球是否没有问题。忽然
一个球员的身影跑着进入了画面。他正是刚刚为申花完成进球的于汉超，当大家都
在等确认结果的时候，于汉超独自一人在旁边，进行着折返跑热身。“我刚刚才上场，
如果一直站着，可能身体会凉了，此前因为肌肉问题我刚刚恢复，别再忽然一启动又
拉了。”这个被很多球迷注意到的细节，于汉超本人赛后是这样解释的。

专题撰稿 首席记者 姬宇阳

又一次，他以替补身份登场，并且
又一次，为申花在德比战中完成了关
键的进球。

而熟悉于汉超的人都知道，这位
已经38岁的老将每一次神奇救主，每
一次登场临危受命背后的付出都是超
乎我们所想象的。

在申花基地理疗室见到于汉超，
是3月22日，在他今年的第三次受伤
的一天之后。此前一次伤在小腿，这
次是大腿。

那一天也是申花和苏州东吴教学
赛的比赛日，在训练场边，遇到一位球
队教练，他对记者说的第一句话就是：

“汉超昨天拉了。”直到现在我都仍然
清楚记得那一时刻，他沮丧的语气和
落寞的表情。

那场热身赛申花踢得并不好，被
中甲球队先进了一球，比赛的最后时

刻，申花终于完成逆转2比1获得了胜
利。比赛后，在宿舍楼一楼理疗室里，
于汉超正躺在按摩床上，接受理疗师
的治疗。

他回忆说，就是前一天训练中一
个普通的动作，他的大腿拉了一下。

“大概需要多久恢复？”“估计要三周。”
他回答说，表情和告诉我这事的教练
一样有些落寞。我拿出手机看了一下
赛程，3月21日的三周后，是4月11日，
德比比赛是4月6日，这么看，于汉超
要错过德比战了。

今年的于汉超和上赛季开赛前一
样，完整地跟随球队参加了海南集训，
每堂训练课前在场边看到他，这位老
将总会和我们轻松地打着招呼，但是
低头看到他膝盖和腿的时候，很多人
心里都会不由得地揪一下，于汉超的
膝盖和腿在大多数训练时候都是包着

的，几十年运动生涯累积到现在的所
有伤病，都在他的腿上藏着。

在海口于汉超伤过一次。一次日
常训练中忽然就闪了一下腰，理疗师扎
完针之后，嘱咐他必须躺着，不能久坐。

正好那个时候高迪也刚刚到青岛
西海岸报到，和申花住一个酒店，在大
堂里遇到时，我们聊到于汉超的身体
情况，高迪说，自己到了这个年龄就很
理解这个情况，可能就训练中一个动
作，腰或者肌肉就会出问题，完全没有
什么预兆的。

结束海口训练，球队春节给全队
放了几天假，于汉超回了大连，但是他
很快选择了用外出度假的方式过年。

“春节后马上就是超级杯了，春节
我要是留在大连，应酬推不掉也少不
了，我要好好利用这个时间调整一下，
准备节后马上开始的比赛。”

然后就是昆山超级杯，当申花被
对手2比1再次反超比分的时候，那个
替补登场、挺身而出的还是于汉超。
这一次在射门前，把球拨给他的，是蒋
圣龙……

时间回到去年联赛结束后，在黄
浦江上的申花家庭日活动，那天晚上，
我赛季后第一次也是唯一和于汉超聊
起申花主场未能战胜深圳的那场比
赛。我说自己看了很多遍比赛录像，
很多人都在谈论马莱莱那个近在咫尺
的没进的射门，其实那个瞬间，于汉超
已经站在了禁区前的一个空当，如果
蒋圣龙把球抢下来之后，球能到于汉
超这边……

“我下来在更衣室就和龙龙讲，那
个球要是传给我就好了。”于汉超摇摇
头，对他和很多申花队员而言，那都是
一场不愿去回忆的比赛。

不止一位球员在那场比赛后，回
到更衣室就直接落泪了。

按理说，这一支申花队里，拿过联
赛冠军最多的人就是于汉超，以前总
有人说，没拿过冠军的人对冠军的饥
饿感更强，但有时候你看到的事实却
不是如此。拿过那么多次冠军的于汉
超，仍然对于冠军和胜利，有着十足的
饥饿与渴望。

就如同上周日这场德比战，除了
进球后继续热身的细节，还有个画面
很多现场球迷也看到了，补时阶段，当
申花错失了最后一次进攻机会之后，于
汉超冲着左边路的两位队友，一边做出

传球的手势，一边激动地吼叫着。“当时
就觉得，应该抓紧传中了。”赛后回忆起
自己的激动，已经心情平复的于汉超
这样解释说。

上海德比的比赛日是4月6日，
刚才说过，他之前受伤是3月21日，中
间隔了16天，也就是384个小时的时
间。按照最初的预估，他很可能大概
率是要错过这场德比战。但是，从球
队医疗组到于汉超自己，从他受伤后
一直到比赛之前，一直没有放弃努力
让这个时间表提前。

联赛恢复后第一场对阵河南队，
于汉超随队出征了这个客场，其实那
场比赛他登场的可能性并不大，之所
以跟队一起前往，一方面也是因为不
想耽误医疗组对他的康复治疗。

从郑州回到上海，和云南玉昆的
比赛，医疗组还是没法给他开绿灯，但
是希望已经开始显现。

直到上海德比之前，申花医疗组
经过检查和评估，终于点头通过，正式
把这根“救命毫毛”还给了斯卢茨基。

“要感谢我们队里的康复团队，包
括理疗师小潘，给我练得超级累，但治
疗手段很好，所以最后恢复时间，最终
比预想的块。”

德比前最后一练，于汉超顺利回
归了大部队，比赛当天，他时隔两轮联
赛，再次跟随球队走下球队大巴……

这场德比战以申花0比1落后开
始，比分的落后到了下半场后半段仍
然未能改变，和之前的每次绝境一

样，斯卢茨基大手一挥，于汉超准备
登场了。

“我换下的是李可，教练上场前对
我的要求是打10号位，然后特谢拉去
打8号位，吴曦去打6号位。教练要
求我防守力争要到位置上，进攻就自
己根据场上形势发挥了。”

于汉超登场的时间是第80分钟，
留给他的任务还是这么兼艰巨，时间
还是如此争分夺秒。这一次，他仅用
了86秒，就帮助申花扳平了比分。

在德比战完成关键进球的一个小
时后，于汉超已经坐在了康桥基地申
花球员食堂的餐桌上，他在赛后跟着
球队大巴一起回到了基地。即便是这
样一场重要比赛的晚上，他仍然会选
择在基地宿舍留守，继续为下一场比
赛提前开始养精蓄锐。

德比前争分夺秒，进球后留守康桥

那个进球的全过程，很多球迷已
经看过了不止一遍：吴曦把球传到左
路，陈晋一插上传中，于汉超抢点头球
破门，这仅仅是他上场后第二次触球，
就为申花扳平了比分。

这是于汉超从2023年到现在，在
上海德比战中完成的第四个进球，而
他在德比战中完成的这四个进球，没
有一个是乘胜追击的锦上添花，全都
是逆境之下的雪中送炭。

上周日的这个进球，也让于汉超
在浦东足球场收获了他本赛季的第一
个中超当场最佳。

看上去他完成这个当场最佳，从登
场到进球只花了1分多钟时间。但神奇
和玄学背后，却是这位老将一次次克服
了伤病的影响后，在有限的出场时间
里，凭借自己对于比赛的阅读、对于空
间的判断，最终完成的极限出击。

很多人都在感慨于汉超不断上
演的神奇，其实如果你仔细研究一下

他每次登场后的跑位和选位，你可以
说，他是比赛场上最冷静的一个旁观
者，总是可以迅速找到最适合自己破
门的空间和位置，但与此同时，他又是
场上那个最专注最投入的人，他的求
胜欲望，在他登场后的每一秒钟，都能
让身边的队友、看台上的球迷，也包
括对面的对手清楚地感觉到。

此前在青岛西海岸客场对河南的
比赛，西海岸老将高迪在替补上场后，
也帮助球队完成了补时制胜绝杀。赛
后和记者聊起这个进球时，高迪也谈
到了于汉超。“我会尽力而为，多向‘申
花二老’学习，但我和‘猴哥’不能比，
他有脚下能串联能突破，我就是抢最
后那一下。”

这场上海德比战，于汉超以38岁
40天，继续刷新着属于自己的申花最
年长进球球员纪录。2025赛季中超，
这个周末即将迎来第六轮，属于于汉
超的传奇，仍然继续进行着。

今年已三胜伤病，训练时总包着腿

本报记者 林龙

从3月29日到4月26日不到一
个月时间，申花要踢七场比赛，其中
有四场都是一周双赛，其中还包括了
上周的德比大战。仅有本周六对浙
江一场比赛的本周算得上申花在这
期间最轻松的一段了。所以，在完成
正常的训练之余，申花将帅也在抓紧
时间去放松。

斯卢茨基和特谢拉选择的放松方
式引起了格外的关注。斯卢茨基去了
电影《阿凡达》中悬浮山的原型——位
于湖南省张家界的乾坤柱，而特谢拉
则去现场观看了上海主场对广东的
CBA季后赛。

张家界的乾坤柱一直是国内外游
客趋之若鹜的景点，尤其是《阿凡达》
电影在国外的粉丝。酷爱戏剧的斯卢
茨基想必也是其拥趸，所以才会在如
此短暂的假期里不远千里，一睹为
快。在个人社媒上，斯卢茨基放出了
一段以他为主角的航拍视频，不仅展
现出“阿凡达山”的瑰丽奇美，也呈现
了斯卢茨基本人松弛而愉悦的心情。
在和航拍无人机的对话中，斯卢茨基
摆出各种丰富而活泼的肢体语言，仿
佛少年般欣喜。“‘阿凡达山’简直是一

个奇迹。”斯卢茨基在社媒上发出这样
的感叹，很多网友在后面跟帖留言：

“全队可以一起拉来团建。”
上一轮德比战，“对结果略微不满”

的不仅有斯卢茨基，还有特谢拉。开场
后不久，葡萄牙人的失误导致球队在开
场不久就0比1落后，所幸于汉超再次
唱响“传奇”，最后时刻将比分扳平，否
则他本人会承负更大的精神压力。斯
卢茨基赛后直言不讳批评了这次失
误，这是给特谢拉一个比较强烈的提
醒，但特谢拉对申花的重要性也毋庸
置疑，斯卢茨基接下来还需要倚重
他。所以，斯卢茨基也会“建议”特谢拉
去放松一下，尽快甩掉这个压力包袱，
特谢拉出现在CBA现场或许并非偶然。

上赛季，特谢拉也曾和马莱莱一
起去现场看过 CBA，斯卢茨基也去
过。但这一次又有不同。比赛不仅可
以帮助特谢拉忘掉德比的失误和不
快，从而在本轮联赛轻装上阵。更重
要的是，上海队在对广东的比赛中上
演了精彩绝杀，凭借外援泰勒·哈维的
压哨3分绝杀广东。中超赛场，似乎
申花是最配得上“绝杀”标签的。所
以，特谢拉看一场CBA也算“收获满
满”。在主场迎战浙江之前，他和斯卢
茨基一样都完成了“充电”。

申花将帅利用假期减压

高迪视“猴哥”为榜样


