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南安普敦降级了，伊普斯维奇和
莱斯特城也快了，这哥仨去年夏天一
起升级的，今年夏天也要一起降级，主
打的就是整整齐齐，一个都不能少。

上赛季英冠，莱斯特城夺冠，伊普
斯维奇排名第二，拿到两个直升名额，
南安普敦排名第四，附加赛半决赛两
回合击败西布朗，决赛战胜利兹联，搭
上末班车。

本赛季英超31轮战罢，南安普敦
仅积10分落后第17名狼队22分，提
前七轮降级。莱斯特城的情况也好不
到哪里去，目前积 17 分比狼队少 15
分，降级也是板上钉钉。伊普斯维奇
积20分，比狼队少12分，还算有点希
望——但也只是有一点而已，狼队在
前上港主帅佩雷拉上任后状态一路上

扬，最近八轮赢了五场。
南安普敦虽然第一个降级，但莱

斯特城其实才是英超过去五个月里表
现最烂的球队，从去年12月14日客场
0比4输给纽卡斯尔开始，16轮联赛输
了15场！其中主场震古烁今的八连
败且零进球，英超史上独一份。

其实，莱斯特城开局表现还算不
错，前八轮联赛拿到了九个积分，作为
以保级为目标的升班马完全可以接
受，但自从解雇库珀并请来曼联名宿
范尼开始，球队便一落千丈，范尼带队
踢了18轮联赛，狂输15场仅拿到七个
积分。

和尤里奇一样，范尼也提前放弃
了，4月2日客场输给曼城后他就表
态：“还有八轮差12分，这个差距太大

了，基本上已经没戏了。”上轮莱斯特
城主场输给纽卡斯尔，差距进一步扩
大为15分。

最后七轮，莱斯特城的对手分别
是布莱顿、利物浦、狼队、南安普敦、
诺丁汉森林、伊普斯维奇与伯恩茅
斯，范尼最现实的目标是避免成为英
超历史上输球比例最高的主教练（单
个赛季连续执教一支球队 15 场以
上）。

现纪录保持者是原桑德主教练麦
卡锡，2005-2006赛季他在桑德兰的
输球比例高达84%，然后就是范尼，目
前是83.33%，假设荷兰人能执教完本
赛季，接下来七场比赛里他至少要两
场不败才能超越麦卡锡，一场不败都
将是并列。

南安普敦、伊普斯维奇、莱斯特城

难兄难弟，同生死共进退

提前7轮降级，打破英超最快纪录

南安普敦回来了，南安普敦又回去了。上赛季，这家
球迷耳熟能详的英超老牌球队通过附加赛艰难杀回英
超，然后转了个身以最快速度重投英冠——英超第31
轮，南安普敦客场1比3不敌热刺，提前七轮降级，不仅
成为本赛季五大联赛首支降级的球队，还打破了德比郡
在2007-2008赛季创下的英超最快降级纪录。

南安普敦，从哪儿来回哪儿去
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南安普敦是英超元老之一，1992-
1993赛季英超元年便是其中一员，曾
被中资收购，以强大的球员培养体系
闻名，贝尔、范迪克、沃尔科特、马内等
球员都是在效力于南安普敦期间表现
优异然后转会去了豪门俱乐部。

2004-2005赛季，南安普敦在英
超排名垫底惨遭降级，2011-2012赛季
以英冠亚军身份升回英超。2022-
2023赛季，南安普敦再次英超垫底并
降级。上赛季英冠联赛，南安普敦联
赛排名第四，最终在被称为“全世界最
贵”的升级附加赛决赛中1比0击败利
兹联，重回英超。

为了能在英超站稳脚跟，去年夏
天南安普敦在转会市场上疯狂投入，
花费1.1715亿欧元购买球员，加上今年
1月花的500万欧元，赛季总投入达到
1.2215亿欧元，其中花了转会费的球员
达到10人，租借或免签加盟的球员同
样多达10人！可以说与上赛季征战
英冠相比完全就是两支球队。

结果却令人无比失望，南安普敦

上来就是四连败，前九轮只拿到了一
分，直到第10轮才迎来首胜，1比0击
败埃弗顿，然而这场胜利并没有给球
队带来好运，接下来便是漫长的13轮
不胜，仅仅拿到了两个积分！上赛季
带队升级的功勋主帅鲁塞尔·马丁在
去年12月15日主场0比5惨败后下课
——巧合的是，那场比赛南安普敦也
是输给了热刺。

南安普敦寻找新帅的动作倒是很
快，临时主帅腊斯克只带队踢了两场
便将帅位交给了克罗地亚教练尤里
奇，这一决定当时便不被看好，尤里奇
之前一直在意大利执教，上赛季执教
都灵，去年9月来到罗马，执教11场比
赛后便被解雇，战绩仅为四胜三平五
负。

果不其然，尤里奇上任首战便主
场0比1不敌西汉姆，接下来又是联赛
五连败，3月15日第29轮主场输给狼
队后，尤里奇便提前认输，表示南安普
敦这个赛季肯定会降级，正式降级后
尤里奇毫无悬念地被解雇，总共带队
16场仅赢了两场，其中还有一场发生
在足总杯中，一点都不冤。

降级了就可以放松了吗？不行，
南安普敦还得拼命。提前七轮降级创
造英超最快纪录已经够耻辱的了，接
下来还有个更耻辱的纪录在等着他
们，那就是英超历史最低积分纪录。

这个纪录的保持者同样是2007-
2008赛季的德比郡，成绩为11分，现
在南安普敦积10分，还要至少拿到两
个积分才能避免成为历史最差的命
运。

未来七轮比赛，南安普敦将主场
对维拉，客场对西汉姆，主场对富勒
姆，客场对莱斯特城，主场对曼城，客
场对埃弗顿以及主场对阿森纳，看起
来比赛不少，但有机会拿分的只有两
场，即主场对保级无忧也进不了欧战
区的富勒姆，以及客场对大概率届时

也已降级的莱斯特城，就连客场对埃
弗顿都基本没希望——莫耶斯上任后
太妃糖脱胎换骨，最近11轮仅输给了
利物浦。

第29轮输给狼队后，尤里奇就公
开表示：“我们现在最大的目标是避免
成为英超有史以来最差的球队。”输给
热刺确定降级后，尤里奇再次强调了
这一目标。门将拉姆斯代尔也说：“虽
然我们已经降级了，但也必须尽可能
多地争取积分，没人想被贴上那个标
签。”

当然了，说是一回事，做又是另一
回事，现在尤里奇下课，球队人心涣
散，保级时都拼不动，现在就能了？德
比郡当年提前七轮降级后也喊着要避
免成为英超历史最差，结果最后七轮

只拿到了一个积分。
可以肯定的是，南安普敦就算不

是英超史上最差，也是最差之一——
在英超最低积分排行榜上，2007-
2008赛季的德比郡排第一；第二名是
2005-2006赛季的桑德兰，积15分；然
后是2018-2019赛季的哈德斯菲尔德，
积16分；第四名是2015-2016赛季的
维拉，积17分；第五名是2021-2022赛
季的诺维奇，积22分。

超过德比郡还有机会，追上桑德
兰和哈德斯菲尔德也不是完全没可
能，但想要拿到至少13分超过诺维奇
就纯属天方夜谭了，换句话说南安普
敦肯定位列“前五”，以后每当有球队
表现不佳积分凋零便会拉出来被接受
羞辱。

英超历史最低积分纪录等着他们

南安普敦降级，谁心最累？门将
拉姆斯代尔，26岁正值当打之年，大
英国脚，去年夏天还在踢欧洲杯，不
到一年后便降级了！更惨的是这已
经是他职业生涯第四次降级！虽说
下赛季跟着南安普敦踢英冠的可能
性不大，但“扫把星”的标签却很难甩
下来了。

拉姆斯代尔
出生于1998年5
月，2016 年在谢
菲尔德联开始职
业生涯，2017 年
加盟伯恩茅斯，
2018年 1月被租
借至英乙球队切
斯特菲尔德并遭
遇了职业生涯的
第一次降级。

2019- 2020
赛季，拉姆斯代
尔成为伯恩茅斯
主力门将，赛季
结束时伯恩茅斯
英超排名第 18，
以一分之差降入
英冠。不过由于
个人表现出色，
拉姆斯代尔立即
便以2050万欧元身价转会加盟谢菲
尔德联。

一年后，故事重演。拉姆斯代尔
再次贡献高光赛季，并因此入选了英

格兰队征战欧洲杯的初选大名单，但
谢菲尔德联整体却表现糟糕，英超垫
底降入英冠，拉姆斯代尔于是在2021
年夏天以2800万欧元转会去了阿森
纳。

效力于阿森纳的前三个赛季，拉
姆斯代尔都是绝对主力，并一度成为

英格兰队正选门
将，但在2023年
夏天，阿尔特塔
从布伦特福德引
进了脚下技术更
好的西班牙门将
大卫·拉亚。去
年夏天，拉姆斯
代尔离开阿森纳
加盟南安普敦，
结果仅仅一个赛
季后，他便职业
生涯第四次遭遇
降级！

纯属巧合？
还是说真存在某
种神秘逻辑？反
正拉姆斯代尔是
早有准备，去年
夏天加盟时就在
合同里加入了一
条降级后可触发

的解约金条款，对他有意的英超球队
也不少，毕竟能力摆在那里，还有户口
本加成，但怎么说呢，以保级为目标的
球队最好是别找他。

拉姆斯代尔
“扫把星”到哪哪降级

拉姆斯代尔职业生涯第三次遭遇英超降级
2019/2020赛季 伯恩茅斯
2020/2021赛季 谢菲尔德联
2024/2025赛季 南安普顿


