
时隔时隔857857天的天的““脱胎换骨脱胎换骨””
冬训苦练换来“重生”，刘若钒：我的状态在逐步提升
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超级杯对阵申花，刘若钒出场79
分钟，在前20分钟里，他的发挥一度
压制了申花的左路进攻，只是到了比
赛后半段因体能下降逐渐丢失了强
度。自2月11日亚冠精英联赛客场对
阵神户胜利船以来，除有伤在身没能
进入名单的比赛外，刘若钒的出场时
间在逐步提升，与之相对应的，还有场
上的表现和效率。“伤愈回来后，我的
出场时间在提升，数据上有所体现。”
刘若钒说。

2021赛季，当时被租借至成都蓉
城效力的刘若钒，在中甲联赛里31次
出场打入13球，另有5次助攻，如此亮
眼的表现让申花很快将其召回。一年
后的中超赛场，他同样有着不错的出
勤率，整个赛季26次出场、12次首发打
入4球。真正令刘若钒陷入起伏的，要
算是过去两个赛季，尤其是2023年，数
据显示，他仅仅参加了六场比赛，直到
赛季末加盟武汉三镇俱乐部。对刘若
钒来说，要重新找回状态不容易，在26
岁的年纪加盟海港，称得上是一个新
的起点，他打定主意要在这里“重新开

始”。“希望自己能够更专注于足球，用
表现回报教练和球队。”

由于武磊受伤，海港的右路此前
更多时候是冯劲出任首发，包括同样
在赛季初加盟的新援助艾菲尔丁在
内，也能胜任这一位置。相比冯劲，刘
若钒的年龄优势明显，在进攻手段和
冲击力方面更足。至于艾菲尔丁，他
在国字号队伍中更多出任前锋，回到
俱乐部还需进一步明确位置和职责。
恰好在这些方面，刘若钒有自己的优

势，当然眼下他需要提高的地方也很
明显，比如体能状况，以及在场上的纪
律性等。

收获首球后，刘若钒的自信心有
了进一步提升，私下里他也期待着能
够为球队做更多。“很遗憾这场没有拿
下，我们所有人都拼尽了全力。感谢
球迷们对我们的支持，希望自己可以
一步步越来越好，更多地去帮助球
队，也希望球队可以越来越好。”刘若
钒说。

禁区内断抢后，转身起右脚低射入网。万众瞩目的
上海德比舞台上，刘若钒成为了“主角”，不仅因为他曾效
力申花的过去，更因为这是他时隔857天后再度于联赛
中破门。质疑、批评、期待、欢呼，一直以来，海港球迷们
对他的情感颇有些复杂，但在这一刻，所有人都不禁为其
鼓掌，并期待着能在之后看到一个更出色的刘若钒。
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又一次在对阵申花的比赛中首发
登场，要说赛前自己完全没有想到过
可能会进球，那也是假的。毕竟，站在
刘若钒的角度，又或者说作为一名职
业球员，全力帮助球队取胜肯定是第
一位的，更何况这一球，他实在等了太
久。

“心态还是比较正常，顺其自然，
赛前唯一想的就是赢下比赛。”刘若钒
说。想赢，不仅仅是这场比赛，早在他
加盟海港的第一天起就存有这份信
念。上赛季结束后，海港开始着手内
援引进事宜，其中最先圈定的一个目
标对象便是刘若钒。尽管上赛季在联
赛中的出场次数不算太多（20场），不
过但凡登场，刘若钒还是能展现出优
异的进攻才能，这一点恰恰契合穆斯
卡特的“口味”，在关注到刘若钒的表
现后，穆斯卡特很快开始推动签约，以
至于刘若钒在1月初便和球队一起前
往阿布扎比进行冬训。

三周的海外冬训期间，刘若钒练
得挺苦，对于像他这样风格特点的球

员来说，进攻不是大问题，关键是要在
防守端倾注更多。对于这一点，穆斯
卡特没少在场边提醒他，有时也会因
为其“放松”而大吼。久而久之，刘若
钒也开始意识到自己的职责。“能够有
一个完整的冬训是非常好的，主教练
的训练强度非常高，我也在不断适应，
希望能在新赛季到来时拥有出色的身
体状态。”当时刘若钒说道。

与申花的这场德比，是其进入
2025 年后的第六次出场（第三次首
发），要知道去年一整年他不过20次
出场、九次首发。变化是显而易见
的，自信则是一如既往。“虽然去年在
武汉时数据上体现得不是很理想，但
我在场上一直努力传球、突破去帮助
球队，现在我渴望能做同样的事情。”
与申花一役，刘若钒出场63分钟，完
成四次射门并有一粒进球，全场比赛
两次射正球门范围为全场最高。甚
至若非加布里埃尔错失良机，刘若钒
在上半场就能完成一粒进球和一次
助攻的表现。

进攻才华打动穆帅

到目前为止，刘若钒一共为海港
三次首发，其中有两次是面对上海申
花。而他上一次在联赛中进球，是在
2022年的12月1日，当时他在申花对
阵梅州客家的比赛中打入制胜一球，
帮助球队1比0取胜。

“现在会如何面对来自球迷的压
力？”在阿布扎比冬训期间，记者曾问
及此事。在足球世界里，先后效力于
同城两支球队的球员总是不乏话题
性，尽管刘若钒并非直接从其中一支
球队加盟另一支球队，但球迷心中的
情感总是比较直接，无论属于哪方阵
营的球迷，直至转会一事尘埃落定后，

依然会有一些讨论遍布于网上。好
在，已经26岁的刘若钒已经能够从容
应对。如何应对？那就是更加“专注
足球本身就好”。

有意思的是，就在这场上海德比
赛前，因伤只能在现场观战的武磊和
身边友人聊起比赛时曾提及，自己“预
感”刘若钒会进球。果不其然，开场不
到5分钟，刘若钒就帮助海港取得1比
0领先，看台上的武磊也兴奋地抱起
儿子一同庆祝。或许，作为德比“过来
人”，同时也是崇明大师兄的武磊，实
在太能感同身受一些事情。多年来，
武磊都是德比舞台的主角，而某种程

度上来说，德比同样也见证了他的成
长，以至于直到现在，他依然是上海德
比射手王。

早在超级杯时，许多人就对穆斯
卡特直接使用刘若钒出任首发感到意
外。不过在刘若钒心里，他多少还是
有一些预感。“因为赛前几场热身赛我
都踢了，作为球员肯定就是时刻做好
准备，当球队、教练有需要时，能全力
以赴去展现自己。”现如今，重新在联
赛中收获进球后，刘若钒的状态和信
心理应能得到进一步提升，如果可以
继续保持这股势头，他完全有机会在
更多比赛中亮相。

破门之后，刘若钒没有选择庆祝，
那是他对前东家的尊重。不过在接受
完队友们的祝贺后，刘若钒跑向场边
与穆斯卡特拥抱致意，这一刻的他脸
上布满了笑容。这个拥抱，是他对穆
斯卡特信任与耐心的感谢。

“感谢教练给我机会，无论是在训
练中还是比赛里，他对我的帮助、支持
都很大。”刘若钒说。本着用人不疑，
疑人不用的原则，穆斯卡特坚持使用
刘若钒，前提是在后者没有伤病困扰
的情况下。赛季前的阿布扎比冬训期
间，穆斯卡特就在热身赛中给了刘若
钒不少出场时间，平均每场都在40分
钟左右。

每次出场，穆斯卡特都会在场边
大声提醒刘若钒注意位置，有时是鼓
励他大胆进入禁区，有时则大声呼喊
要求其回追防守，海港主帅似乎在极
短的时间里就“摸清”了刘若钒的心
性，用一种恩威并施的方式帮助其融
入球队。回国前的最后一场热身赛
中，刘若钒替补出场，他先是在禁区内
打入一记精彩的抽射，穆斯卡特见状
回头与助手颇为满意地点头致意。但
很快，因为一次慢慢悠悠的前插不够
坚决，引得穆斯卡特在场边摇头……
不管怎么说，在刘若钒身上，教练组还
是倾注了不少精力，这些也都被球员
自己感受到了。

“前两轮比赛期间，我有一些小
伤，教练组和队医、体能教练一直就我

的康复训练计划有过沟通，我觉得这
些措施对我帮助很大，我也希望能够
快点恢复加入比赛。还是很感谢球队
对我的耐心。”刘若钒说。从武汉三镇
到上海海港，刘若钒除了要适应新的
环境与队友外，还要融入不同的训练
模式、强度以及竞争，好消息是每每轮
到他出场，人们似乎又重新开始期待
一些进攻端的创造力涌现，站在刘若
钒的角度，这就是他开始重新“回归”
比赛的迹象。“竞争在每支球队都会发
生，我们球队前场有许多有能力、有特
点的球员，这对球队来说是好事。我
会通过努力争取机会，当机会来临的
时候好好把握，投入到这种竞争并全
力帮助球队。”

“感谢球队对我的耐心”
进球不庆祝，特地跑向场边拥抱主帅

重新开始，希望“更专注于足球”

看台上，武磊抱起儿子一起庆祝
赛前预感“师弟”会进球
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