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于汉超于汉超，，又是又是““男男11号号””
再次挽救落后的申花，斯卢茨基赞为“传奇”——

当上汽浦东足球
场边的电子记分牌最
终定格在1比1，当拼
尽了全力的海港队员
相互击掌庆祝的时
候，一心想要拿下这
场上海德比的申花队
主教练斯卢茨基的心
情，自然也就不难理
解了。

这又是一个属于
于汉超的夜晚，而如
果用一个词来形容4
月6日这个晚上赛场
上的于汉超，申花队
主教练斯卢茨基给出
的答案是“LEGEND
（传奇）”。

“我不是每场都冒金句”
“司机”这次中场没发火——

刘若钒刘若钒 55′′

11 11::

又是早早陷入被动局面，申花阳谋没施展空间

于汉超于汉超 8282′′

本报记者 林龙

连续三场联赛的半场结果，申花
都是0比1落后。前面两场，申花都实
现了3比 1的逆转。这一次，申花虽

“只是”1比1扳平比分，但过程和前两
场也类似。而考虑到德比的氛围，以
及客场的因素，申花在某种程度上也
算实现了“逆转”。

当然，斯卢茨基并不那么认为。
在他看来，虽然球队的表现很好，但对
结果却略有不满。不过，斯卢茨基对
本场比赛的水平也给予了高度评价：

“两队的实力都很强，比赛水平非常
高，可以说达到了亚冠精英赛的水
准。”

除了两队在球场上表现出的竞技
水平和个人能力之外，两队的“第12
人”在看台上的表现也和此“水准”相
映成辉。无论海港球迷还是申花球
迷，主看台的歌声就几乎没有停过。
有像比赛一样的针锋相对，也有你方
唱罢我登场的此起彼伏。比赛中甚至
出现了一次极为和谐的共鸣——两队
球迷正好一起唱起了同一旋律的歌
曲。虽然歌词内容不同，但旋律一样，
而且起唱的时间也神同步。所以，在
很长的时间里就像是全场球迷在唱着

“同一首歌”。如此壮观的场景，在中
超历史上的各种德比中都极为罕见。
或许，最终的1比1平局，也是在向此
情此景致敬！

客场同河南的半场比赛之后，斯
卢茨基在更衣室里罕见地发了一通怒
火，而且“输出”了长达7分钟之久。
受到激励的申花在下半时判若两队，
最终赢得3比1胜利。本场德比本应
更为重要，但这一次的中场休息，斯卢
茨基没有发火，因为自信。

“我也不是每场比赛的中场休息
都会有‘金句’的。”斯卢茨基简单介绍
了他这一次的激励内容。“我只是正常
地和队员们交流，希望他们在下半时
能保持高强度和高转换。”正如斯卢茨

基在对比赛总结中所说的，他对球队
满意的不仅是下半时，而是整场比
赛。“虽然我们因为失误丢了1分，但
球队给出了非常好的反应。不仅是创
造出了机会，而且也掌控了比赛，在比
赛强度方面也做得很好。”

申花在上半时就有两次射门击中
了立柱。所以，这样的表现也让斯卢
茨基中场休息没了愤怒的缘由，并给
了他自信。“……我对球队的体能状况
很有信心，并告诉他们，希望他们下半
时把这种优势体现出来。”

比赛进程也回报了斯卢茨基的自
信。在申花持续的高强度冲击下，海港
队在比赛最后阶段有点跟不上了，李帅
的第二张黄牌与此不无关系。斯卢茨基
的自信还在于，他三次换人机会都只换
一个人，尤其是第二次机会给了于汉
超。就像以往很多场比赛一样，申花
的“高强度”和“高转换”往往能在最后
时刻拖垮对手，而此时于汉超的经验
和门前嗅觉就可以发挥出最大功效。

“他是一个传奇”。斯卢茨基对进球功
臣的评价言简意赅，这同样是自信。

本报记者 李冰

坐在新闻中心主席台上的斯卢茨
基，一直在调整着自己的情绪，对这位
刚刚率队1比1战平了海港队的申花
主帅而言，这样的结果不是拿到了1
分，而是丢了2分。

“今天我们打出了不错的比赛，上
半场我们有一个失误导致丢分，下半
场在机会创造和掌控方面做得非常
好。”虽然在斯卢茨基看来，比赛双方
在高速转换中显示出了能力，这场上
海德比“像是一场亚冠精英联赛”，但
另一方面，“我对结果多少有些失望，
我们没能最终拿下比赛。”

这是一场斯卢茨基从一开始就
“摊打”的比赛——跟以往一样，斯卢
茨基在德比前的最后一堂训练课上，
提前把自己的“答案”亮给了当时距离
自己十几公里外、正在上汽浦东足球

场新闻中心参加新闻发布会的海港队
主教练穆斯卡特。除了因伤没有随队
训练的蒋圣龙之外，斯卢茨基“制造”
的最大意外，无疑是重新回到主力阵
容当中的小蒋杨皓宇，而他替代的，是
前两场比赛首发并且表现相当出色的
高天意——如果阿马杜没有受伤，加
上同样回归的陈晋一，斯卢茨基在德
比战中排出的这套阵容，与新赛季开
始前的那场超级杯赛完全一致——很
难说，斯卢茨基是不是想用这样的一
种方式告诉自己的队员，站在面前的
对手，曾经是你们的手下败将。

斯卢茨基的“阳谋”并不复杂，在
海港队外援边锋加布里埃尔伤愈复出
的情况下，作为主教练，他首先考虑的
是先稳住申花队右路的防守，毕竟在
那场超级杯比赛中，加布里埃尔一个
人打进了两个球，是海港队进攻线上
威胁最大的球员，用往返跑动能力更

强或者说防守能力更强的杨皓宇先跟
对手打消耗战，然后下半场再派上高
天意和于汉超加强进攻，应该就是斯
卢茨基赛前打好了的“算盘”。

刘若钒在上半场开局阶段的进
球，让早早陷入了被动的申花，不得
不回到了过去两场比赛他们经历过
的“-1”球起步的状况，但是好在对于
先失球多少已经有了一些“免疫力”，
虽然从丢球开始，斯卢茨基上半场就
再也没有坐回到教练席的椅子上开

“摇摇乐”，但球队依然按照赛前的布
置，有效限制对手的同时，将比赛纳
入到了自己的掌控之中——全场比
赛，申花队无论控球率还是射门次数
以及射正球门的次数都超过了对手，
除了被海港队门将颜骏凌扑出的两
个势在必进的球之外，李可和特谢拉
还各有一次打在门框上的射门，所以
赛后新闻发布会上被问到中场休息

时是怎样激励队员的时候，斯卢茨基
表示“一切正常”：“我只是很正常地和
队员进行了交流，希望他们下半场保
持高强度和高转换，我对球队对体能
状况很有信心，希望他们能把这样的
优势体现出来。”

对斯卢茨基而言，与海港队的下
半场比赛，才是真正意义上的决战，而
穆斯卡特显然也知道对手的这些“套
路”，所以不管是高天意在第62分钟
时换下杨皓宇，还是于汉超在第81分
钟换下李可，他都下意识地抬头看了
一下场边的电子记分牌上的时间，但
让他没有想到的是，替补上场后仅仅
一分多钟，于汉超便头球破门将比分
改写为1比1，如果不是申花队员自身
多少有些急躁错失了随后的几次机
会，申花或许能够带着3分而不仅仅
是 1 分结束这个到浦东足球场的客
场之旅。

本报记者 李冰

当于汉超的身影出现在申花队教
练席前面的时候，坐在上汽浦东足球
场看台上的申花球迷，发出了最大声
音的呐喊，此时，申花客场与海港队的
比赛已经进行到了下半场第35分钟，
0比1的比分，也从上半场第5分钟开
始，一直都没有改变过。

毫无疑问，不管是申花主教练斯
卢茨基还是球迷，都已经把创造奇迹
的希望，寄托在了这个叫做“于汉超”
的男人身上，毕竟在过去的几个赛季，
他已经不止一次地用进球拯救过处于
危难之中的申花队了。

德比赛前的最后一堂训练课，斯
卢茨基放弃了踩场的机会，用他跟队
员的话说就是“球场状况非常好，完全

不用担心”，而因伤缺席了相当长一段
时间的于汉超，也出现在了参加训练
的大部队当中。从申花楼往训练场地
走的过程中，在被问到“准备好了吗？”
的时候，于汉超跟走在自己身边的吴
曦相视一笑，然后用力点了点头回答
到：“没问题。”

征战职业足球联赛多年给于汉
超带来的除了冠军和荣誉之外，同
样也有伤病，虽然也期盼着能够早
点重新回到比赛场上，但他也知道
有些东西是急不得的。“同样的伤，
如果是十年前，可能几天或者一两个
星期也就完全好了，但现在可能需要
更多一点时间，更需要把心态调整
好。还是那句话，在一个漫长的赛季
里，可能会遇到这样那样的困难，每
场比赛每个人都需要做好准备，都要

为球队做出贡献。”
替补上场的于汉超，当然知道自

己肩上的重任，而之前在场边热身的
时候，他就已经在观察和分析对手的
情况了，这也是他在最关键的时刻出
现在最关键位置上为申花打进最关键
的一粒进球的主要原因。“在成功的道
路上，肯定不会有一帆风顺的，现在是
赛季初，相信之后的比赛会很困难，会
有各种因素，我们每个人都要做好准
备。”经历了从去年到今年、从超级杯
到中超联赛再到足协杯的多次德比较
量，于汉超坦言去年的有些场景还历
历在目，这也同样激励着申花队上下
带着斗志继续前行：“相信我们赛季末
会有好的结果，我们俱乐部从高层、工
作人员、教练和球员都做好了准备，我
们会一起努力，团结奋斗。”

德比前他
说“没问题”

（截至2025年4月6日）

2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海海港 11 5
2 上海申花 11 5
3 成都蓉城 10 5
4 山东泰山 10 2
5 北京国安 9 4
6 青岛西海岸 9 3
7 天津津门虎 9 2
8 浙江队 8 5
9 梅州客家 7 1
10 云南玉昆 7 -2
11 大连英博 5 -3
12 河南队 4 -2
13 深圳新鹏城 3 -7
14 青岛海牛 2 -3
15 长春亚泰 1 -6
16 武汉三镇 1 -9
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