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朱辰杰已做好出场准备朱辰杰已做好出场准备
——迎战升班马，斯卢茨基手里的“牌”多了起来
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■申花预计首发

虽然是支升班马球队，但上一轮
在深圳客场赢得俱乐部中超首胜的云
南玉昆，依然不容小觑。历史性的胜
利可以带给他们信心，而奥斯卡之神
勇状态也可能给申花带来比较大的
麻烦。

赛前的发布会上，葡萄牙外援内
内和主帅安德森都提到了上一场胜利
给球队带来的激励。“我们知道对申花
的比赛很艰难，但我们做好了充分的
准备。”安德森表示，“我们是中超新
军，但上一轮的胜利让我们收获了信
心。”据安德森介绍，球队伤病情况比
较乐观。“只是奥斯卡还有一点小
伤，但没有大碍。”

在4比3战胜深圳的比赛之后，
玉昆主帅安德森为奥斯卡送上了高
规格的赞誉：“这样的球员是中国国
家队需要的。不管是他的强壮身体、
速度，还是对高空球的争夺，都是我
非常喜欢的。”出于对独中两元的奥
斯卡的敬意，过于激动的安德森敲了
桌子，但这也是他并不清楚奥斯卡无
法入籍的真正原因所致。

在本轮中甲联赛上海嘉定汇龙主
场对深圳青年人的比赛现场出现了奥
斯卡的身影，他是来看望客队的民主
刚果老乡的。在聊天中奥斯卡透露，
归化一事并没有画上句号，尽管当下
外界已经对此不抱希望，但6月份的
两场没有退路的世预赛，奥斯卡也会

是球迷一份热切期待。按照安德森
的话来说，奥斯卡和云南玉昆一起训
练了8至10个星期，所以上场比赛打
进两球实非偶然。

锋线上是奥斯卡和佩德罗一高
一快组合，罗马尼亚人约尼查和葡萄
牙人内内组成双后腰，西班牙中卫何
塞·马丁内斯领衔后防，这就是云南
玉昆的五外援，全部都在中路。而
原本踢 10 号位的明星级人物侯永
永，如今也不得不被挤到边路。所
以他的攻击力有所减弱，三轮比赛
虽然都打满全场但却未进一球。不
过安德森对比了侯永永在挪甲兰黑
姆俱乐部赢得最佳射手和MVP的经
历：“他能给我们带来实力的提升，

而且他和内内一样充满战斗热情，只
不过还需要点时间。所以，我不会给
他太大压力。”

侯永永刚到兰黑姆俱乐部的时
候，曾在比较长的时间状态平平，但
俱乐部给了他信任，而适应之后的侯
永永就迎来了爆发。而如今，云南玉
昆对他的态度也和兰黑姆如出一
辙。他之前效力挪超斯塔贝克的队
友、如今转会至长春亚泰的奥莫伊胡
安弗对他的能力也给予了很高评价：

“他的持球能力很强，而且能胜任很
多位置。”

有一个数据可以表明侯永永目前
的状态：第三轮中超球员跑动距离榜
上，他以12372米位居第五。作为一
名攻击型中场，跑动如此积极也很说
明了他的求胜欲。足球比赛，高涨的
士气有时候也能弥补实力上的差距。

由于马镇是申花租借至云南玉
昆的球员，出于回避原则，连续三场首
发而坐稳第一门将位置的马镇本场比
赛无法出场，这是客队的第一软肋。
第二，他们客场对深圳的比赛共补时
22分钟，相当于球队踢了大半个加时
赛，体能会受到一定影响。再就是，主
力左中卫何塞·马丁内斯三场比赛都
没有打满全场，体能和伤病控制等难
题同样困扰着他。作为进攻属性稍弱
但防守能力突出的中卫，马丁内斯对
云南玉昆的防线至关重要。

奥斯卡状态佳，玉昆不是“软柿子”

对手上周五刚在深圳赢得了俱乐
部历史上的中超首胜，士气正旺，而独
中两元的奥斯卡也状态正佳。当然，
申花也在上轮赢得了一场提振士气的
客胜。最重要的是，后防线“蒋四朱
五”的复出给了球队以最大利好。

朱辰杰已戴上防护面罩参加了赛
前的训练。在分组对抗中，朱辰杰没
有穿代表替补的背心。正如斯卢茨基
在赛前发布会上说的：“朱辰杰已做好
了比赛的准备。”蒋圣龙虽然连场首发
并都打满全场，而且也有伤在身，但相
信他能克服疲劳。在阿马杜受伤的情
况下，主力中卫组合的复出对申花至
关重要。不过，左后卫陈晋一的受伤
还是给申花的防线带来一定影响。在
赛前的最后一堂训练课上，陈晋一和
于汉超两人都没有参加全队合练，而
是在康复官的指导下做单独训练。斯
卢茨基对此也略显无奈：“我们每天都
重点关注这两名球员的伤情，也希望
他们能早日恢复最佳状态，但目前还
无法给出最准确的时间节点。”

陈晋一无法出场的话，杨泽翔就
会“回到”这个熟悉的位置。上赛季前
半段，出任左后卫的杨泽翔表现优异，
也因此收到了国家队的邀请。虽然最
近出场的时间不如以前多，但有他坐
镇左路，申花的防守拼图依然可以恢
复完整。

阿马杜缺席带来的漏洞，只
能依靠所有人一起努力弥补。
不过，作为升班马的云南玉
昆，攻击力毕竟不如争冠
列强，申花后防线不会
特别吃紧，而最需要
解决的还是进攻问

题。尽管云南主帅安德森表现出
了自信心，但客队大概率还是会
以防守为主。所以，这将是对申
花进攻中耐心的巨大考验。

米内罗状态正佳，路易斯和
特谢拉也都值得信任。因为米
内罗上一轮的爆发，路易斯或许
会被“刺激”而在本轮迎来爆
发？而最大的惊喜是，重归主力阵
容的高天意也表现出了很好的竞技
状态，尤其是定位球的精度有明显提
升。而面对一支立足防守的球队，定
位球可能就会成为非常重要的胜负
手。除此之外，他传威胁球的能力也
会帮助申花在阵地战中更好地寻找
突破口。

当打不开局面或陷入被动的时
候，申花的板凳深度也明显强过客
队。谢鹏飞上一轮比赛的进球不仅有
助于他个人恢复信心，也给了斯卢茨
基提供了更多“出牌”的选择。需要的
时候，谢鹏飞可以顶替前场三叉戟的
任何一个。而当需要中锋战术的时
候，小将刘诚宇也可以挺身而出。斯
卢茨基在赛前发布会带上刘诚宇一
起，这是对他的鼓励，也是激励。当
U20国青的队友们纷纷在各自球队有

精彩发挥时，刘诚宇也会获得格
外的动力。

“吹风机”来得正是时候
本报记者 车玉玲

对阵河南队的比赛下半场，申花
让一追三，上演了追平、反超、逆袭的
戏码，最后申花在客场以3比1的战绩
逆转河南队，客场全取3分。上下半
场申花的表现可谓“判若两队”，这也
让不少球迷对中场休息室里发生了什
么而感到好奇。

前天中午，上海申花足球俱乐部
官方发布的比赛日纪实视频，就为大
家答疑解惑了。MatchDay第一次选
用了主教练斯卢茨基在中场休息时

“发飙”的片段。据了解，申花官方选
取的片段已经是中场休息室内较为温
和的一段了，可见斯卢茨基对于球队
上半场的表现有多不满。中场哨声响
起，斯卢茨基第一个朝球员休息室走
去，他的脸上阴云密布，心里正在酝酿
着一场“大风暴”。从视频中也可以感
觉到，中场休息室里压抑的氛围扑面
而来。球员们沉默不语，个个低着头，
都不敢直视斯卢茨基的眼睛。

斯卢茨基再也控制不住自己的情
绪，怒吼道：“（上半场）这不是我们的
足球！”他重复了两遍，“你们每一个决
定都非常愚蠢，不可理解！”他的声音
在休息室里回荡，他的脸涨得通红，

“如果你们不想踢、不想赢，没问题，我
们会非常非常简单地输掉这场比赛。
上半场我们踢得太差了，太丢脸了！”
他继续输出，“没见过这么愚蠢的，你
今天在不在比赛，你脑袋在不在场地
上！”画面中好几名球员都用双手捂住
自己的脸，像是下定了某种决心……

最后，斯卢茨基给出两个选择：
“要么把该有的东西，该有的强度打出
来，赢回这场比赛；要么就继续这样踢
下去输了，下一场比赛再说。”同样，河
南足球俱乐部的MatchDay视频中同
样出现了中场休息室的片段。河南队
球员们围坐在一起，眼神中既有上半
场领先的兴奋，也有对下半场未知的
紧张。主教练南基一先是要求刘易鑫
加强防守，和翻译一对一演示着如何
对抗，最后他鼓励全队：“下半时对方
肯定会想办法追回来，所以我们决定
不能松。”队长王上源在最后加油打气
阶段，着重提醒：“二点球、二分之一
球，要硬一点！”

双方交换场地后，申花队重振士
气。球员们带着斯卢茨基的期望和
自己的决心，在球场上全力奔跑、拼
抢。最终，这场大逆转的比分定格在
3 比 1。锁定胜局的一瞬间，球迷沸
腾了，球员们沸腾了，教练席也沸腾
了！终场哨声响起，球员们一一和斯
卢茨基击掌，轮到米内罗的时候，他
向斯卢茨基吼了出来，这是发泄的
吼，是自证的吼。

3月31日，中超官方宣布，上海
申花外援米内罗当选联赛第3轮最
佳球员。“在第3轮官方最佳球员评
选中，绍洛·米内罗在媒体评审环节
得到了七张第一顺位选票，以46分
排名第二，落后于青岛西海岸的前锋
阿齐兹；但在球迷投票环节，绍洛·米
内罗的总票数排名第一获得30分，
最终他以总分76分当选为第3轮最
佳球员。”

为国家队世预赛
而微调的中超联赛，4
月份将有6场比赛要
踢，任务很艰巨。对
申花而言，比较利好
是前5轮比赛都不用
走出上海，本轮主场
对阵云南玉昆，赢得
“4月战役”的开门红
是申花的唯一目标。

昨天，在久事康
桥体育基地赛前最后
一练中，受伤的陈晋
一以及于汉超目前在
康复官的指导下单独
训练。朱辰杰佩戴保
护面罩与球队进行了
合练，今日比赛或将
与蒋圣龙搭档中卫。


