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首届长三角青少年
篮球联赛启动
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与更多青少年
分享“飞驰人生”

阿加西格拉芙来沪当“招牌”

大众匹克球热度继续升温

知道体育名人的强大号召力，也
知道上海是匹克球运动在国内发展的
一大主阵地，但在上周六晚上，当南京
市民赵源急匆匆跨城赶到上海虹口体
育馆，观看在那里举行的2025年匹克
球明星巡回表演赛时，他还是被现场
火热的气氛给稍稍震撼到了。作为一
名匹克球爱好者，赵源觉得属于这项
运动更大阵仗的“春天”应该已经来
了。

“看到大家了解了匹克球，并且很
享受它，我觉得这就是体育的胜利。
我们很高兴能成为（让匹克球走向更
多大众的）一部分。看到现场观众们
发自内心地欢呼和加油，我感到非常

高兴，因为这就是我们来到这里的原
因。”网坛名宿阿加西说，自己已经有
至少十多年没来过申城了，虽然这次
手上握着的球拍从网球拍换成了匹克
球拍，但他还是很开心能来跟新老朋
友们见面。同时，阿加西也热情地向
年轻一代发出邀请，希望更多人加入
到匹克球的行列中来，共同享受这项
运动带来的乐趣。

而对曾整整代表了一个女子网球
时代的格拉芙来说，尽管听起来有些
不可思议，但这确实是她第一次上海
之行。“我们也还在学习（匹克球）和迎
接挑战，对我们两个人来说，这真的非
常有意思。”

过去三年，匹克球运动在上海迎
来了明显的发展。在“小而轻”、易入
门、年龄友好等项目特色的吸引下，部
分爱好者是从零起步，而另有一些人
则跟阿加西、格拉芙一样，是渐渐从其
他隔网对抗的项目中转了过来。从南
京跨城而来的赵源和他的上海球友梁
佳敏，他们都曾是网球爱好者，后来考
虑到工作繁忙、较难保持足够的力量
训练且也有些担心伤病，渐渐就转而
接触起了匹克球。

“我打球（匹克球）是为了让自己
放松，同时也在运动和锻炼。现在每
周大概会跟人约两次球。对工作压力
本就不小的人来说，比如我就是，安

全、省心比什么都重要。不过这次来
现场确实是为了追星，一直都特别喜
欢阿加西和格拉芙。没想到我跟偶像
在匹克球上有交集了。”上海匹克球
爱好者梁佳敏分享道。

在这回匹克球明星巡回表演赛的
现场，记者见到了亚洲职业匹克球联
合协会执行总裁辜钰涵，她表示希望
让更多新兴观众了解并爱上这项运
动，为匹克球运动在中国的推广与发
展注入了动力，“希望它能成为更多人
喜欢的体育项目。”

说回到匹克球的项目特色，“小”
指的是场地大小，标准匹克球场约等
于一个羽毛球场；“轻”指的则是球体

和球拍，匹克球打起来比网球省力，但
又不像羽毛球那般忌惮刮风。而讲到
年龄友好，今年已经60岁的资深爱好
者黄伟告诉记者，在大众匹克球玩家
中，这项运动真的能做到让“60后”和

“00后”正常地隔网比赛。
“在匹克球赛场上，虽然年龄也会

带来体能上的差异，但差得不会很明
显，仍旧是能正常过招的。要不然去
年我们队也不能拿到全国第三名了。”
在2024年 12月举办的首届中国匹克
球城市挑战赛上，黄伟就作为上海一
支民间参赛队的运动员，和年轻的队
友们一道收获了好成绩。

匹克球既是去年巴黎奥运会的表演项目，也是继飞盘、
陆上冲浪板之后，于近两年在国内火起来的都市潮流运动。
不过，匹克球在上海迄今的热度巅峰，却发生在两天前，当神
仙眷侣的阿加西和格拉芙在虹口体育馆内挥起匹克球拍时，
不仅是上海，包括长三角地区的许多爱好者都嗨了起来。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

本报记者 李一平

3月27日下午，深受居民喜爱的
康健体育公园再次“华丽变身”！徐汇
区首家社区运动健康中心“C位出道”！

徐汇区康健街道社区运动健康中
心启动仪式以“运动促健康 体医融康
乐”为主题，致力于推动全民健身与全
民健康深度融合，助力徐汇区创建“全
国全民运动健身模范城区”，打造运动
健康新地标。在这里，社区居民不仅
能做体测、燃脂肪、练腹肌、趣运动、护
脊柱，还能感受浓浓的体育文化。

社区运动健康中心试点建设得到
了许多单位的支持助力，依托崭新的阵
地空间，链接市体育局、上海体育科学
研究所、区体育局、区卫健委、区医保
局、区残联以及相关医院、院校的丰富
资源，落地形成“悦动康健”运动健康五
大惠民服务项目，现场活动中各支持单
位代表共同进行了项目发布。五个项
目覆盖全人群，实现全龄友好，将为社
区居民朋友们带来实实在在的健康福
利。其中包括“健康享瘦”超重肥胖中
老年人群运动干预项目、“有爱无碍”残
障人群康复健身体育项目、“颐养康乐”
体医融合促健康服务项目、“运动不打

烊”青年健身夜校项目和“立脊行动”关
爱青少年脊柱健康服务项目。

同时，鸿康体育文化收藏馆新展
揭幕亮相。数百件体育收藏珍品+沉
浸式观展，分分钟穿越奥运百年史。
被誉为“奖牌奖杯全国第一人”的陈鸿
康老先生已到耄耋之年，来自康健玉
兰园居民区，是体育文化的守望者，历
经半个世纪，收藏了2万余件来自200
多个国家的珍品，涵盖30余大类。从
2004年家中辟出14平方米小房间，建
成国内首家私人综合性收藏馆“鸿康
体育文化收藏馆”，到2019年康健体
育公园设立收藏馆分馆，再到借助此
次社区运动健康中心建设契机，筹建
更具亲和力的嵌入式展陈，精心打造

“奥运之光”“荣耀时刻”“力‘球’康健”
“康乐体育”四大主题橱窗，实现“运
动+观展”的沉浸式体验。

火观民老伯是附近不远处的居
民，现在每天下午来到康健体育公园
已经成为了他的“必修课”，最让他喜
爱的还是“颐养康乐”体医融合促健康
服务项目，在长者运动健康之家和老
朋友们一起做做运动，规律的生活让
他感到精神充沛。他也希望康健街道
能继续为市民提供优质的健身服务。

本报记者 丁荣

3月29日，位于新江湾城腹地的
杨浦区运动健康中心正式启动试运
营，标志着杨浦区在全民健身与全民
健康深度融合领域迈出重要一步。这
一综合体育服务平台以“运动促进健
康”为核心，致力于为市民提供多元
化、智能化的运动健康服务，助力健康
中国战略落地生根。

杨浦区运动健康中心，用地面积
约2.7万平方米，由健康运动中心（约
1万平方米）、SMP滑板公园、公共运动
场（网球场）三部分组成。室内含游泳
池、运动健康餐饮区、运动康复区、极
限运动综合服务区、咖啡休息区及各
类体育运动专业场地，新建网球场，修
缮滑板公园。

杨浦区运动健康中心作为推动全
民健身、促进健康中国战略实施的重
要载体，是集社区市民健身服务、产学
研用深度融合实践、极限运动文化传
播与培训、社区运动健康促进服务及
居民文化休闲活动于一体的综合性、
示范性体育服务平台。

该中心紧密依托上海体育大学
的专业权威与杨浦区的丰富社区资

源，充分发挥产学研用深度融合的特
色优势，通过构建高效智能的运动健
康大数据平台，实现了运动健康服务
的全链条、闭环式管理。同时，中心
积极推动科研成果的转化应用，助力
体育产业发展，为构建全球著名体育
城市、提升城市功能品质作出了积极
贡献。

试运营首日，杨浦区体育活动中
心以“今日启YOUNG，共筑健康未来”
为主题，推出青少年体育项目体验嘉
年华暨运动文化市集活动。300余组
亲子家庭、近千名市民参与其中，体验
小轮车、射箭、壁球等十余项特色运
动，现场打卡集章、挑战赢奖的互动模
式引发热烈反响。

上海市户外登山协会同步启动的
户外运动指导员培训，吸引200余名
学员参与，为全民健身储备专业人
才。

据负责人介绍，未来一个月，杨浦
区运动健康中心将推出“运动健康体
验月”活动，市民可通过打卡集章参与
免费挑战项目，并有机会赢取惊喜奖
品。这一创新形式旨在通过口碑传
播，吸引更多市民走进中心，体验运动
与健康的融合魅力。

全年龄友好！

徐汇首家社区运动健康中心诞生
打造全民健身与健康服务新标杆

杨浦区运动健康中心开放

徐汇区首家社区运动健康
中心“C位出道”

杨浦区运动健康中心正式
启动试运营


