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首届长三角青少年篮球联赛启动

角逐未来 共赴青春之约
3月28日晚，承载着青训使命的“新绿”也破圈而出，

第一届“角逐未来”长三角青少年篮球联赛开幕式在上海
市黄浦区卢湾体育馆举行。上海市副市长解冬宣布赛事
开幕。来自上海、江苏、浙江、安徽三省一市的青少年篮球
队伍及千余名观众齐聚一堂，共同见证长三角地区青少年
体育盛事启幕。

开幕仪式上，歌手平安唱响歌曲《越战越勇》，致敬每
一位来参加比赛的青少年运动员。来自上海、江苏、浙江、
安徽的16支U17精英队伍，近300名怀揣篮球梦想、技艺
精湛的青少年运动员，迈着整齐而坚定的步伐，依次列队
入场，展现了长三角的青春风采。

赛事揭幕战由东道主上海久事男篮对阵浙江体职院
男篮。在这场充满朝气与活力的较量中，上海久事男篮
106比89战胜浙江体职院男篮。
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作为长三角体育部门首次联合
创办的青少年篮球联赛，赛事着力
构建资源共享、信息互通、赛事联办
的协作体系，共筑区域协同办赛新
机制，共探区域人才培养新路径，共
拓区域体育协作新平台，推动构建
赛事联办、人才联培、资源联动的

“三联”协同发展格局。未来，三省
一市还将建立轮值牵头机制，并计
划将“角逐未来”品牌延伸至足球、
排球项目，构建青少年三大球联赛
体系。

本次赛事的主题为“角逐未
来”，角逐的“角”字既代表了青少年
在赛场上奋勇争先的运动状态，又
暗合长三角聚角成势，共创未来的
谋篇布局。根据长三角文化特色元
素，融合篮球运动特点，赛事设计了
长三角青少年篮球联赛视觉系统和
专属赛事标志。赛事LOGO以蓝黄
为主色，巧妙融合长江的流动曲线、

江南水乡的灵秀风貌和青春篮球的激
情跃动，凝练为一个充满象征意义的
动态视觉符号。代表沪苏浙皖四地的
原创卡通形象贴近时代潮流风向，通
过青春化表达增强赛事趣味性。结合
沪苏浙皖四地的地域和文化特色，推
出专属球衣和主题配色，展现长三角
地区的独特魅力。

“这次比赛的场景布置很好看，现
场氛围很热闹，让我既紧张又兴奋，更
能激发我的潜能。”合肥市体校男子篮
球运动员杨皓然表示，“平时我们很少
到外省市参加比赛，所以我非常珍惜
这次比赛的机会，我会尽全力，争取好
成绩。”

上海市徐汇区南模中学篮球队主
教练孟家森认为，三省一市最好的篮
球苗子齐聚一堂切磋球技，对于学生
们来说是一次非常好的锻炼机会，“今
天上午的比赛，学生们都很享受比赛
的过程。”

除常规赛事外，赛事期间还举
办了以“凝心聚力，共谋长三角青少
年三大球发展”为主题的长三角青
少年体育一体化发展座谈会。同
时，还将举办2025年长三角青少年
篮球对话分享会，加强篮球专业交
流互动，推动建立长效交流机制。

赛事期间将进一步深化赛事文
旅商体展联动，创新推出“跟着联赛
去旅行”活动，函邀参赛运动员家长
赴赛地观赛、设计制作宣传墙、打造
体育消费市集、设置互动体验区等，
通过赛事聚人气、促消费。

本次联赛由长三角三省一市体
育部门联合主办，国家体育总局青
少司、中国篮球协会、长三角区域合
作办公室共同指导，标志着长三角
青少年体育协同发展迈出坚实一
步。随后，赛事将接续在浙江杭州
（4月）、江苏常州（6月）、安徽合肥
（9月）展开，最终于10月在上海上

演四强争冠战，角逐长三角青少年篮
球的最高荣誉——“梦之杯”。

上海市体育局青少（科教）处处长、
二级巡视员张漪表示，本次比赛是全国
首个青少年三大球项目的联赛，具有五
大亮点：一是打造了多轮次、周期性的
联赛，为青少年高水平运动员提供持续
性的赛事平台；二是三省一市都选派了
U17年龄段最优秀的运动员参赛，培育
了青少年篮球人才的新力量；三是打造
了青少年体育赛事的新品牌，以青春化
的赛事表达展现面向青少年人群的品
牌赛事；四是搭建了青少年体育交流的
新平台，三省一市体育部门通过座谈会
达成共识，将共同在“十五五”期间打造
青少年三大球项目的联赛；五是激发青
少年体育经济新活力，通过推出跟着联
赛去旅行活动，让更多家长和观众跟随
赛事的脚步，来到长三角不同的城市游
玩，将赛事的“流量”转化为消费的“增
量”。

文旅商体展联动
跟着联赛去旅行

构建联动新机制
培育人才新力量

本报记者 李一平

推进社会力量办训，培养体育未
来之星。上海市体育局自2020年起，
在全市开展奥全运项目“上海市竞技
体育后备人才社会培养基地”创建工
作。日前，“2024-2026年上海市竞技
体育后备人才社会培养基地”正式公
布，其中上海雪酷体育作为冰雪运动
的社会培养基地入选。

2017年，雪酷体育成立于上海。时
至今日，雪酷体育已经在上海拥有五家
专业室内滑雪模拟运动场馆，1家旱雪
气垫场地，场馆总面积超过3500平方
米。“其实我接触滑雪运动，也是一次非
常偶然的机会，当时可能也没想到，现
在会一心扑在了青少年滑雪上。”在参
与青少年滑雪办训前，雪酷的创始人杨
仁海是一名赛车运动员，曾连续八年参
加中国环塔（国际）拉力赛。

从沙漠到雪原，原本毫不相干的
两个赛道，仅仅因为一次好友的推
荐。“当时我在菲律宾潜水，我的潜水

教练正好是一名滑雪教练，他就邀请
我去滑雪，我想起电影里滑雪的场景，
感觉应该很帅，就去尝试了一次。”没
想到就是这一次与冰雪的接触，让杨
仁海彻底爱上了这项运动。

在刚刚接触滑雪时，由于身处上
海常年无雪，杨仁海只能想着法来模
拟着“练练兵”，在身边人的推荐下，他
便接触到了滑雪的模拟机，而他的滑
雪启蒙课也基本上是在滑雪模拟机上
完成的。

在亲身经历下，杨仁海意识到滑
雪模拟机也许是一种不错的途径，可
以让少冰少雪的上海市民，也有机会
接触滑雪运动。2017年7月，雪酷体
育的首家滑雪门店就正式开幕了。

起初，雪酷面对的大部分还是成
年人为主，但随着北京冬奥会的临近，
越来越多的青少年也开始走近冰雪运
动，青少年客户占比也从原来的不到
30%逐渐超过了门店客流量的50%。

于是，雪酷体育在2021年就与长
宁区合作，成立了第一支合作办训的

区级滑雪队。目前，雪酷体育以城市
内滑雪模拟训练场地为平台，构建青
少年培训赋能、优秀运动员竞技训练、
装备销售、赛事运营的生态闭环，同时
通过文体商旅展产业融合，连通城市
内和户外滑雪行程，通过社会力量、以

“政府主导、协会主建、企业主训”的模
式，推动滑雪运动普及，打造更广泛的
选材进阶通道。

2022年，雪酷体育获得上海市体
育局授权成为优秀运动队联办单位，
组建上海市滑雪队，运动员于2024年
代表上海市体育局参加第十四届全国
冬季运动会，获得单板滑雪障碍追逐
项目第四名的成绩；截至 2024 年 11
月，完成近百名青少年滑雪运动员注
册，2024-2025年度新增申请注册62
人；三线队伍向一线队伍输送四名滑
雪运动员；向国家队输送一名教练员
及两名运动员。

未来，杨仁海还想与更多青少年
一同分享他的“飞驰人生”，让更多青
少年驰骋于雪原之上。

本报记者 李一平

脊柱侧弯已成为危害我国青少年
健康的第三大杀手，姿势不良是拦路
虎，引发国家高度重视，多部门多次发
文强调早发现、早干预、早预防。近
日，徐汇区康健街道社区运动健康中
心正式启动，其中就推出了“立脊行
动”关爱青少年脊柱健康服务项目，旨
在帮助青少年重视、改正脊柱侧弯等
体态问题，助力青少年健康成长。

上海师范大学袁凌燕教授领衔的
“脊”先锋团队所提供的“立脊行动”关
爱青少年脊柱健康服务项目将开展脊
柱筛查、姿态及行为评估、报告解读、

就诊建议，建立脊柱健康电子档案跟
踪；从早期姿势教育入手开展脊柱健
康教育、姿势矫正、运动干预于一体的
学生-家庭-学校早期防控模式，在立

“脊”行动中，重在培养青少年脊柱健
康知识和意识，引导学生形成正确姿
势，提升脊柱机能，实现青少年脊柱弯
曲异常的早发现、早干预、早预防，源
头阻击实现预防关口前移。

“脊柱侧弯已成为我国青少年中
第三大常见疾病，引起了国家的高度
关注。”上海师范大学体育学院“脊”先
锋团队负责人袁凌燕教授详细介绍了
团队在六年间集“体”“教”“医”融合研
发的脊柱健康教育体系，以及姿势评

估、矫正、运动干预于一体的青少年脊
柱弯曲早期防控模式，目前，团队已经
在上海十余所中小学拥有护“脊”实践
成果。

在这次的“立脊行动”关爱青少年
脊柱健康服务项目中，袁教授的团队
走进康健社区，将以此作为试点，为区
域内的青少年持续提供脊柱健康服务
项目。青少年可以在这里通过一系列
的测试了解自己的脊柱健康检测数
据、脊柱相关健康行为检测结果，并进
一步向青少年普及脊柱保健操和相关
课程。她强调，“从早期姿势教育、运
动干预入手，以及家、校、生三方协作，
对青少年脊柱弯曲异常的防控具有重
要意义。”

袁教授建议，青少年不仅要掌握
脊柱保健操和拉伸动作，逐渐改掉不
良坐姿、站姿和睡姿，还要学会正确使
用电子设备，主动参与体育活动，关注
饮食健康。

“立脊行动”走进康健社区

为青少年健康保驾护航

从沙漠到雪原

他想与更多青少年分享“飞驰人生”


