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——选材丰富带来实力提升，U22给老大哥们打个样

绝杀韩国绝杀韩国，，还能还能““压着打压着打””

尽管韩国教练李
昌贤赛后各种的不服
气，但U22国家队1比
0完胜韩国的事实依
然证明了，中国足球
对韩国足球的交手劣
势正在逆转。而本场
胜利，正是从量变迈
向质变的重要一步。

现在，U20亚洲杯
抱憾折戟之痛可以离
去了，这支 U22队伍
为中国足球带来了新
的更光明的希望。

专题撰稿 特派记者
林龙 发自盐城

两年前的U20亚洲杯四分之一决
赛，我们1比3输给韩国。去年的“渭
南杯”，U19国青队（也就是今年的U20
国青队）2比0战胜过韩国U19。就本
场比赛而言，U22国家队心理上没有
劣势。攻入制胜一球的刘浩帆赛后表
示：“教练赛前做了充分部署，我们对
获胜很有信心。”。

首场比赛与乌兹别克斯坦战成0
比0也进一步增强了球队的自信。相
比韩国，曾赢得2023年U20亚青赛冠
军的乌兹别克斯坦实力更胜一筹。中
国队在首场比赛表现出的技战术能力
也引起了球迷更高的热情，来到现场
的观众明显超过第一场。近乎2万的
上座人数对这样一场青年级别比赛而
言殊为壮观。而经过首场实战的锻
炼，安东尼奥对这支球队也有了更准
确的了解。所以，排兵布阵上少了谨
慎而体现出更多的进取心。

首场比赛没有U20队员进入首发，
毛伟杰、陈泽仕和蒯纪闻在下半时先后
被换上。但本场比赛，U20的彭啸和陈
泽仕分别顶替张一轩和希尔扎提·努尔
进入首发。另外还有两处人员变化，右
中场木塔力甫·依明卡日换成刘小龙，
门将由于金永换成李昊。变阵取得非

常好的效果，中国队在第1分钟就利用
任意球机会击中立柱，然后又接连创造
出多次破门良机。强大的压力让韩国
一度“窒息”，不得不在第30分钟时做出
两个换人调整才喘过气来。如此场景，
在以往的中韩比赛中极为罕见。

虽然韩国队稳住阵脚后让中国
队一度被动，但中场休息后安东尼
奥接连做出几次换人调整，中国队
重新控制住比赛。而随着依木兰、
蒯纪闻两名U20球员以及同为2005-
2006 年龄段的杨皓宇的渐次出场，
这支球队展现出了更蓬勃的朝气。
最后时刻的角球，彭啸头球集中横
梁，刘浩帆补射中的，中国队压倒性
的优势终于转化为了胜势。

赛后，安东尼奥的感言或许比胜
利更能让球迷振奋：“去年我们同乌兹
别克斯坦踢成0比0，今年我们还是0

比0，但差一点赢了，下一次我们会赢
回来。同韩国的比赛，我们两年前输
了，重新接近胜利是我们的目标。如
今，我们已完成了这个目标……”

文/林龙

这次采访产生了一个奇妙
的幻觉：安东尼奥究竟是不是
西班牙人？球队每次训练都是
早上9点半开始，而训练场又在
几十公里外的大丰区，以至于
记者每次都必须要乘坐早上 8
点15 分的通勤车去采访训练。
辛苦倒在其次，对安东尼奥的

“腹谤”也在所难免。西班牙的
辰光不都始于中午吗？

是玩笑，但也管中窥豹，知
晓安东尼奥和久尔杰维奇是不
同类型。U20 亚洲杯期间，久
尔杰维奇的训练时间跟着正式
比赛时间走。安东尼奥安排的
训练却都雷打不动在早上开
始。训练方式也有不同。久尔
杰维奇的训练很常规地从慢
跑、拉伸等开始热身。安东尼
奥的热身却都是有球训练，要
么短传到长传再到头球互传，
要么就直接开始抢圈。西班牙
流派和前南流派的不同，或许
从热身就开始了。

有球的热身或许也是西班
牙足球技术细腻的原因之一。
但同为安东尼奥执教的这支队
伍，两年前和现在有巨大差
别。2023 年的 U20 亚洲杯，虽
然国青队打进八强，但场面难

称好看。战术以防反为主，经
常在后场盲目开大脚。无论对
手是强是弱，球队都不太主动
追求控制球权，而这次的盐城
四国赛却判若两队。

无论面对原亚青赛冠军乌
兹别克斯坦还是面对亚洲传统
强队韩国，球队都坚持踢传控
足球。不因对手强大而以弱队
自居，有时候会被压制，但更多
时候是反压制。同乌兹别克斯
坦的比赛是各踢半场好球，同
韩国的比赛则完全占据上风。
看起来，安东尼奥的传控体系
和U20亚洲杯上的久尔杰维奇
相似。但因为对手实力明显更
强，所以安东尼奥的传控足球
有更强的硬度。

两年时间的剧变不是因为
安东尼奥变了，而是球队实力
所致。主力球员都经历两年中
超、中甲的锻炼，加之补充进来
的U20球员以及联赛中涌现的
佼佼者。刘浩帆为此做了注
解：“我们的实力符合了他的技
战术体系要求。”这或许可以解
释安东尼奥的西班牙足球体系
何以能始露峥嵘。

通过两场高水平的比赛，
安东尼奥能够帮助球迷找回很
多丢失已久的信心。他和他的
这支球队，未来大有可期。

U22国家队从时间线来看当是两
年前的U20国青队成长而来。以阵容
来说，这支 U22 队伍比两年前打入
U20亚洲杯八强时只少了九名球员，
如果不算升入国家队的胡荷韬和拜合
拉木，其实就只缺少七名球员。球队
完整性保持得非常好。毕竟，主教练
依然是安东尼奥。

门将还是两年前的李昊、霍深坪
和于金永。后卫线保留了彭啸、向荣
峻、张一轩和刘浩帆。出生于2005年
的彭啸是连续参加了两届U20亚洲
杯。两年前的队长刘浩帆在3月初入
选了伊万的国足集训队，虽未能随队
出征沙特，但依然是安东尼奥在后防
线最倚重的。同韩国的比赛，正是他
最后时刻的进球绝杀了对手。

中场继续留队的是陈哲宣、徐彬、
木塔力甫·依明卡日、鲍盛鑫、买乌郎·
米吉提和希尔扎提·努尔。徐彬和刘

浩帆一样都入选了伊万的国足集训
队，但也因为没成行沙特而立刻来向
安东尼奥报到。前锋线上保留了艾菲
尔丁·艾斯卡尔。

增加的队员主要分两部分。一是
参加今年U20亚洲杯的主力队员（不
算彭啸）：杨希、贺一然、依木兰、陈泽
仕、毛伟杰、蒯纪闻和王一凡。另一部
分是近两年在中超、中甲联赛中得到
充分锻炼的优秀球员：杨皓宇、向余
望、吾米提江·玉苏普、鲍世蒙、魏志
伟、李镇全、刘小龙和汪士钦。

相比两年前，留队的队员都经过
联赛充分锻炼。再辅之以新一届U20
队伍以及联赛中涌现的佼佼者，如今
这支U22队伍实力和两年前已有云泥
之别。

1比0战胜在两年前输过的韩国
队，并在大多数时间压制住对手，进步
肉眼可见。

各级国字号正在融合互通各级国字号正在融合互通
19日训练前接受采访的是蒯纪闻

和刘浩帆，21日接受采访的是毛伟杰
和徐彬。蒯和毛是U20新人，刘和徐
是U22“老人”。不知是否有意安排两
股“势力”的碰撞，他们的声音也分别
代表了球队内部的两种态度。虽然不
同，但相互碰撞的结果却有助于形成
良性竞争。

蒯纪闻、毛伟杰等 U20 队员是
2005-2006年龄段。而刘浩帆和徐彬
代表的是2003-2004年龄段。U22国
家队严格意义上来说还是国青队。相
比国家队，U22对年龄更敏感些。所
以，U22的适龄球员应该是2003-2004
年龄段，2005-2006年龄段球员属于

“跳级生”。记得在上一届U23亚洲杯
时，“跳级生”就只有王钰栋和杜月徵
两人。从两人到九人的变化带来了相
当大的冲击力。

对蒯纪闻来说，进入更大年龄段
的球队意味着“可以跟大哥哥们多学
习”。第一场替补出场的陈泽仕赛后
也表示“教练让我们多学习”。而对于
适龄的刘浩帆来说，众多“后浪”的到
来可以让球队形成“良性竞争”。“这种
压力是好事，就像我们进入国家队一

样。向上，我们可以给大哥们带来促
进，现在他们带来的竞争也会让我们
更加进步。”

两年前的U20亚洲杯，安东尼奥
的队伍虽打进八强，但防反为主的场
面并不好看。这有教练的战术选择问
题，也有球员能力问题。今年的U20
队伍被外界称作“十年来最优秀”并非
谬赞。尽管年龄小2岁，但蒯纪闻和
他的U20队友们对未来都很自信。“我
们的进攻和防守都挺有特色的。”蒯纪
闻认为这或是安东尼奥把他们集体召
入的原因。“在单独沟通中，他就让我
充分发挥好自己的特点。”贺一然认
为，年龄差距并不意味着压力，“能进
入这支球队的，应该都在同一个起跑
线上。”他们的能力也得到了曾入选国
家队球员徐彬的高度认可：“U20的球
员有实力，融入球队也很快。”

两个年龄段球员都有自己优势，
形成的良性竞争不仅有益，更是必
须。所以，蒯纪闻入队两个星期的感
受就是：“这支队伍很有战斗力。”而在
战胜韩国之后，刘浩帆的感叹是：“相
比两年前，这些U20队员的到来让我
们整体实力更强了。”

U20跳级形成良性竞争

防反战术但不开大脚
安东尼奥训练有玄机
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