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热那亚延续良好战绩再取一胜
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今天我们选择1场意甲、1场法甲
和1场西甲比赛进行推荐。
周五007 3月15日 03:45
意甲 热那亚VS莱切
推荐:胜

主场四轮不败的热那亚迎战三连
败的莱切，热那亚能否如球迷所期待
一样在主场顺利拿到3分？

热那亚上轮客场1比1与卡利亚
里打成平局，近 7 个客场都无法取得
胜利。不过在主场，他们之前连续零
封击败了帕尔马、蒙扎和威尼斯，上个
主场则是1比1与恩波利战平。连续
对阵保级球队的胜利让热那亚已经领
先降级区10分。在联赛仅剩10轮的
情况下，只要他们正常发挥，就不会再
与保级产生任何瓜葛。

莱切上轮可谓是痛失好局，在主
场第60分钟还2比0领先的情况下被
AC 米兰 3 比 2 逆转，加上之前接连 1
球劣势负于乌迪内斯和佛罗伦萨，莱
切已经遭遇三连败。近 10 轮联赛他
们2胜3平5负，在客场赢下了恩波利

和帕尔马。赛季客场也只有 3 胜，击
败的是威尼斯。

本场比赛市场给出热那亚0.5让
步，参考主胜数据在2.05左右。热那
亚过去9次坐镇主场对阵莱切取得7
胜 2 平的佳绩，以两队近期的表现来
看，不妨支持热那亚延续过往良好战
绩再取一胜。
周五008 3月15日 03:45
法甲 尼斯VS欧塞尔
推荐:胜

作为同在拉特克利夫旗下的球
队，尼斯本赛季的表现可比曼联强了
太多。25轮过后拿到46分的他们位
列第三，距离身前的马赛只差 3 分。
此番面对客场成绩平平的欧塞尔，尼
斯能否继续前进？

上轮比赛尼斯在主场0比2负于
里昂，主场六连胜被终结，近 20 场联
赛他们只输了3场，除了被里昂双杀，
还在客场1比2负于里尔。其间包括
主场战平大巴黎、击败摩纳哥，综合表
现非常出色。赛季12个主场8胜3平

1负，还包括8比0横扫圣埃蒂安的经
典比赛。

欧塞尔8胜7平10负拿到31分排
名第 11，但他们在客场成绩不佳，只
有 2 胜 2 平 8 负的表现。击败了兰斯
和马赛，战平布雷斯特、里昂，对阵强
队表现尚可，但16个客场丢27球是法
甲第二差的客场防守数据。

此役市场给出尼斯1.0让步，参考
主胜数据有小幅提升，在 1.57 左右。
两队赛季首回合交锋时，尼斯在客场
惨遭绝杀逆转。此番回到主场，志在
冲击欧冠席位的尼斯显然更有希望拿
到胜利。结合两队的往绩，在支持尼
斯的基础上，比分可以参考2比1、3比
2。
周五008 3月15日 04:00
西甲 拉斯帕尔马斯VS阿拉维斯
推荐:胜

这是西甲一场保级大战，倒数第
二的拉斯帕尔马斯主场迎战倒数第三
的阿拉维斯，输球的一方将会承担极
大的压力。

上轮客场0比1输给贝蒂斯后，拉
斯帕尔马斯近 9 轮 2 平 7 负未尝胜
绩。赛季主场3胜4平6负成绩不佳，
且 3 场胜利都是一球小胜，击败了垫
底的巴利亚多利德、西班牙人和赛季
初状态不稳的赫罗纳。13 个主场打
进15球是后六名球队中第二多的，但
丢19球也是第二多的。

阿拉维斯上轮主场1比0力挫比
利亚雷亚尔，才得以升到倒数第三，不
过只领先拉斯帕尔马斯2分。本赛季
他们在客场2胜4平8负，爆冷击败了
皇家社会和贝蒂斯，战平的都是中下
游球队。近20个联赛客场，阿拉维斯
3胜5平12负战绩惨淡。

本场比赛市场在阿拉维斯0.25让
步和0之间徘徊，参考客胜数据在2.5
左右。在首回合做客对阵阿拉维斯
时，拉斯帕尔马斯控球率接近70%却0
比 2 输球。此番回到主场，在这场“6
分大战”中，被一致看低的拉斯帕尔马
斯未必没有取得3分的机会。

·李木子·

体彩公益金助力体育运动公园建设
在江苏镇江的健康跑体育公园，

附近居民的矫健身影跃动其中；贵州
毕节南山体育公园的健身区，回荡着
欢声笑语；河南郑州锦和公园的便民
健身设施，人们沉浸于运动带来的畅
快淋漓……这些城市剪影背后，共同
映射出中国体育彩票对民生的温暖关
怀。

随着全民健身热潮的兴起，体育
运动公园已逐渐成为城市居民休闲健
身的重要场所。宽阔的绿地、专业的
运动设施，亲子互动的乐园……这些
体育公园的出现为人们提供了更多健
康生活的选择，在这背后，都有体彩公
益金的一份力。

让我们走进三个具有典型意义的
体育运动公园，解码体彩公益金关于

“健身去哪儿”的答卷。

江苏镇江：健康路市民体育公园

位于健康路1号的镇江市健康路
体育公园，于2017年底正式立项，总
投资规模1.78亿元。其中，体彩公益
金出资1亿元，该体育公园是一座集
健身、休闲和娱乐于一体的全民健身
场所。

这座全民健身场所占地3.5万平
方米，巧妙运用立体空间设计，室外部
分主要由健身广场、400米步道、景观
步道、篮球场、足球场、网球场、门球
场、轮滑场、儿童游乐场组成。此外，
还设有棋牌活动区、乒乓球运动区、力
量训练区、健身路径运动区等设施。
室内部分主要包括乒乓球馆、羽毛球
馆、击剑馆和体质测试中心等，同时配
套相应的体育培训和商业服务设施，
共同构成了一个功能完备的体育服务
综合体。

贵州毕节：南山体育公园

南山体育公园是一座依山而建、
融自然风光与健身设施于一体的大型
体育公园。公园内配备了足球场、篮
球场、羽毛球场、乒乓球场等各类运动
设施和场地。这里是毕节市全民健身
的活跃阵地，也是市民茶余饭后休闲
娱乐的理想场所，每天前来健身和活
动的人数接近万人次。

南山体育公园的升级建设，离不
开体彩公益金的有力支持。为满足群
众日益增长的健身需求，毕节市于
2022年争取到中央专项资金1200万
元，对原有的南山公园健身区域进行
了全面升级改造。

河南郑州：锦和公园

占地400亩的锦和公园是郑州一
座以中国体育彩票为主题的健康主题
公园，先后共计有674万元体彩公益
金持续投入公园建设及升级改造。

2016年，郑州市体育局投入 174
万元体彩公益金，在园区内建设了环
形上坡智能健身跑道和功能齐全的智
能健身器材；2021年，体育彩票再次
注资500万元公益金，对锦和公园进
行了全面提升，建设了高标准的网球
场、足球场、防雪设施滑雪场以及笼式
篮球场、羽毛球场、多功能运动场等设
施，极大地丰富了市民的运动选择。

除了健身场地，锦和公园还融入

了许多便民设施，为市民提供更加贴
心的服务。公园内随处可见体彩吉祥
物“乐小星”的身影，憨态可掬的形象
为园区增添了独特的活力。在儿童乐
园区，两个可爱的“乐小星”坐在8米
高的集装箱滑梯设备上，成为孩子们
玩耍互动的标志性景点。同时，园区
还增设了花草提示牌、挂衣钩等贴心
设施，让健身体验更方便、更舒适。

以上三个健康主题公园是体彩公
益金支持全民健身事业的一个缩影。
这些不仅是基础设施的升级，更是民
生福祉的温度；不仅是健身方式的革
新，更是美好生活的注脚。在奔向健
康中国的征途上，每一张体育彩票都
在为全民健身事业积蓄能量，每一次
公益金的投入都在为幸福生活增添砝
码。

中国体育彩票将继续践行公益使
命，助力更多全民健身设施的建设，让
健康与快乐走进千家万户，为实现“健
康中国”贡献更多力量。

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球1、0
里尔 1比2 多特蒙德

上期竞彩名家提点老鬼命中 让球3
维拉 3比0 布鲁日

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球3、1
阿森纳 2比2 埃因霍温


