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带着主场0比1的比分前往日本，可能没有多少人会看好海港队的此次
横滨之行。不过，从第一回合的表现来看，海港似乎找到了一些对阵横滨水
手的办法，结合近三场亚冠精英联赛对阵日本球队的表现，海港的状态可谓
一场比一场提升。客场若想翻盘，进球是首要目标！

横滨攻略，争取先进球！
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横滨水手VS上海海港
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带着信心出发日本，这一
次海港在人员上首先要比一周
前更充裕一些。主力中场茹萨
解禁复出，首回合比赛中，这名

外援赛前三小时被通知累计三张黄牌
停赛，这在极大程度上打乱了球队原
有部署。此外，在后防线上，魏震同样
解禁复出，如果海港继续打三后卫，在
中卫线上等于有了更多选择。

说到上一回合茹萨“临阵停赛”，
赛后各方都没有一个明确的公开说
法，而到了比赛中，海港还曾遭遇点球
争议。此外，莱昂纳多曾在比赛中打
入一球，结果被吹罚犯规在先并取消
……尽管如此，海港还是创造了不少
得分机会，李帅曾有一脚抽射击中立
柱；古斯塔沃上半场也在禁区内觅得
破门良机，可惜他的弹射偏出。上述
机会中但凡把握住一次，结果或
许就有不同。在争议和遗憾之
余，海港其实也收获了信
心。“180 分钟的比赛，现
在上半场暂时落后，下
半场还是首先做好我
们自己，把第一回
合比赛中的一些
积极因素延续
到第二场比
赛中。踢
了这么

几场，彼此对对方的情况都比较了解，
做好过程的话不是没机会。”一名海港
人士谈道。

在考虑如何逆转之前，海港首先
要做到进球。近三场亚冠对阵神户胜
利船和横滨水手，海港都没能取得进
球。其实在亚冠征战史上，海港对阵
日本球队取得八场胜利的战绩仅次于
曾经的广州恒大，球队不缺对敌经
验。如今既然已经落后，那球队不妨
放手一搏，参照一周前的表现，球队或
许能在禁区前二次进攻和定位球方面
想想办法。另外，两个边路的冲击依
然会是重点，海港阵中包括李帅、王振
澳、明天、王燊超都具备了边后卫和边
翼卫切换的能力，能确保球队保持活
力。如果海港能在客场实现先进球，
比赛的局面以及双方的心理可能就会

发生微妙的变化。

上周日下午1点40分，海港全队
出发前往日本。对穆斯卡特来说，这
是他从横滨水手离任后首次回到故
地。前两次横滨水手来到上汽浦东足
球场比赛，客队球迷给予了穆斯卡特
掌声，以感谢这名教练在执教横滨水
手时带来的帮助。可以预见的是，这
次重回昔日“主场”，穆斯卡特受到的
欢迎恐怕只会更多，只不过作为客队
主教练，他内心所想的肯定还是如何
率领海港晋级。

亚冠精英联赛第一阶段最后一
轮，海港主场0比2不敌横滨水手；淘
汰赛首回合，海港又在主场0比 1告
负。两场比赛之间，海港的比赛过程
有所提升，难得的是，上一场比赛中球
队仅有三名外援出场，反观对手则用
足了六名外援。海港如何在半个月不
到的时间里取得进展？除了球队自身
的竞技状态提升外，教练组的策略显
然是主要因素。面对实力和人员阵容
都比本方出众的横滨水手，穆斯卡特
通过比赛，不断在思索破敌方法。基
于日本球队对场地宽度和肋部区域的

利用率，海港适时变阵三后卫，弥补
局部区域内遭受的人数劣势，通过缩
小防线和三条线之间的距离空间来
限制对手，此举一定程度上也是吸取
了此前客场负于神户胜利船时的经
验。在那场比赛中，海港边路多次面
临“以少打多”的局面，而面对横滨水
手时，对手在进攻端的压力只多不
少，尤其是几名外援之间在继续衔接
之余，个人能力同样出色，海港需要
依靠团队的力量应对。

对于穆斯卡特的“改变”，海港内
部同样意外，事实上，在上周对阵横滨
水手赛前，球队仅仅演练了一天三后
卫阵型，这种情况下能够在比赛中取
得如此效果着实不易，一方面证明球
队有能力根据比赛不同进行针对性地
调整，并且通过球员坚决的执行力完
成教练要求。另一方面也能够看出，
教练组在面对人员不整的难题时主动
求变的积极态度。这一次，穆斯卡特
又会祭出什么样的“新花样”？海港球
员们同样期待着。

重回故地，再出奇招？

带着信心抵达日本
专题撰稿 首席记者 刘闻超

特约记者 赵睿

3月8日，中国队主教练伊万科维
奇上任满一周年。当地时间3月20
日，客场对阵沙特队的比赛，是伊万执
教第二年的“开局之战”，也中国队和
伊万谋求突破“上限”之战。

一年时间内，中国队踢了四场36
强赛、六场18强赛，成绩为3胜2平5
负，与亚洲参加世界杯的球队韩国、日
本、沙特、澳大利亚交锋全部落败，尤
其18强赛开局三连败，伊万的一只脚
已经站在了悬崖的外边，据闻新帅的
人选都大致有了眉目。“老头儿”也是
命硬，18强赛第四轮和第五轮，中国队
先后击败了印尼、巴林两队，无论过程
如何惊险，但确实是守住了“下限”。

18强赛第七轮中沙两队二度交
锋，新赛季中超联赛两轮过后按下暂
停键，中国队提前半个多月集训，阿联
酋当地时间15日，中国队将与科威特
队进行热身赛，这也是伊万上任后到
目前打的唯一热身赛，无论集训时间，
还是寻找陪练，无不体现了对这场比
赛的重视程度，其背后的逻辑是中国
队和伊万决心突破“上限”——在亚洲
一档球队身上谋分。

中国队屯兵迪拜，训练的核心内
容外界知之甚少，但有一点是肯定的，
在坚持“以我为主”的同时，伊万了解
沙特队目前的情况，并制定了相应的

战术。从3月5日至9日，中国队的五
个训练日有四个是一天两练，只有7
日将训练节奏调整到一次训练。当地
时间8日，上午教练组将队伍分成进
攻组和防守组，要求配合完成射门训
练，在有防守干扰的情况下攻门更贴
近实战。下午11VS11分组对抗是重头
戏，目的是为了让所有队员尽快明确
场上职责。当地时间10日中国队放
假一天，缓解队员的疲劳，这样的安排
说明“老头儿”满意过去一周队员的训
练表现。

教练组为每名队员配备一块存有
训练内容的小型移动硬盘，存有根据
每名队员的技术特点为其定制的专属
训练课件，这种“精细化训练”是中国
队向强队学习的表现之一。当然，此
类方式并非本期海外拉练首创，最早
可以追溯到上届世预赛时，伊万教练
团队从去年将这种学习方式引入到备
战之中，自己在场上需要做什么，自己
应该在什么位置上，战术职责是什么，
由于语言的缘故，外教有时讲得不是
很清楚，听者也有点囫囵吞枣，队员有
了课件，理解和执行起来效率更高。

中国队补召山东泰山中场队员李
源一，在外界看来有些一头雾水——
当初为何落选？他没有伤病。记者曾
问过李源一，或许他自己也不太清楚，
所以他保持沉默。最终，李源一火速
驰援，应该说他在伊万的战术体系中

有他扮演的角色，伊万强调进攻过程
中始终保持冷静和自信，李源一的特
点是可以持球向前推进，插入对手防
线身后空当的意识强烈，打沙特队、打
澳大利亚队用得上。

正在办理入籍手续的塞尔吉尼奥
以及奥斯卡是绕不开的话题。塞尔吉
尼奥的入籍手续正在持续推进，而网
络上有消息称，有关方面叫停了奥斯
卡入籍。这则消息真伪难辨，不过，奥
斯卡因为自身原因入籍受阻，也怪不
得别人，在互联网和大数据加持下，一
切也都是有迹可循的。从另一个角度
说，奥斯卡对于中国队来说，并非是急
于引进的队员，真正为难的是云南玉
昆俱乐部。

虽然中沙之战还没开打，最终结
果也无法知晓，但中国队受关注程度
持续走高是不争之实。3月25日在杭
州主场与澳大利亚队的比赛，3月7日
17点正式开售，6万多张门票上线后
不到 15 分钟售罄，可以说是一票难
求。18强赛已经进行完的三个主场比
赛，观众人数分别是大连梭鱼湾球场
48628名观众；青岛青春球场37133名
观众；厦门白鹭体育中心45336名观
众，杭州奥体中心（大莲花）的固定座
位为80800个，按照开放80%席位计
算，将有6万多名观众入场，这个数字
创下新高，也给中国队打好中沙之战
增添了动力。李铭珅 摄

谢宗原 摄


