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CBA全明星周末落幕

卢伟执掌星锐赛
队员现身来撑腰

2025CBA全明星周末在吉林长春五环体育馆圆满落幕，最终北区明星队以159
比136击败南区明星队，邹雨宸获得MVP称号。单项赛方面，徐杰获得技巧挑战赛
冠军，原帅加冕“三分王”，陈登星赢下扣篮大赛。

本版撰稿 本报记者 薛思佳 发自长春

结束与北京男篮的背靠背之后，
上海男篮全队兵分两路，主教练卢伟
率领队员洛夫顿、李弘权、李添荣和偰
李永炜一同前往长春参加CBA全明
星周末，其他球员则返回上海进行休
整，在助理教练詹姆斯·邓肯的带领下
备战后续的CBA常规赛赛事。

连续的作战，让参加CBA全明星
周末的上海男篮将帅们多少显得有些
疲惫，尤其是卢伟，作为CBA星锐赛
二年级生队的主教练，甚至都没有时
间研究自己和对手球队的人员组成，

“这时间实在是太紧张了，根本没空琢
磨全明星的事，不过全明星本身就是
以娱乐为主，大家享受就好。正好大
家也借着这个时间好好放松一下，更

好地投入到后续的常规赛。”
作为CBA全明星正赛的“前菜”，

星锐赛的看点主要在于即将迈入联盟
的大学生选秀球员以及真刀真枪的对
决。值得一提的是，当天没有比赛任
务在身的洛夫顿、李弘权和李添荣三
人特意来到了球馆为主教练撑腰，“我
们过来当然是支持卢导了，希望他的
队伍可以赢球。”比赛期间，三人全部
坐在了卢伟所率领的二年级生队替补
席后，恍惚间让人从五环体育馆穿越
到了上海体育馆，“前面还在和卢导开
玩笑说，我们坐在这里，他比赛里会不
会喊错人，到时候把我们几个换上去
了。”李弘权说道。

虽然卢伟执掌的二年级生队最终
没有能够赢下比赛，但这位上海男篮
主教练坦言自己全程还是玩得相当开

心，“结果是次要的，主要是给球迷们
奉献一场精彩的比赛。”对于几位弟子
的到来，卢伟也是笑着说道，“看到他
们过来还是挺开心的，能够参加全明
星也是对他们这个赛季表现的一种肯
定。最近比赛确实比较辛苦，希望他
们可以玩得开心，不要受伤。”

作为今年CBA全明星赛唯一入
选先发的外籍球员，上海男篮外援洛
夫顿在落地长春之后的第一时间，就
在机场受到了球迷们的热烈欢迎，不
少人特意准备了薯片以表达对他的支
持。

圈粉的打法、搞怪的性格以及讨
喜的长相，让洛夫顿在加盟CBA联赛
之后受到了大量球迷的喜爱，“非常感
谢所有球迷对我的支持，我在这里切
身感受到了大家的热情。”自抵达长春
之后，洛夫顿所到之处都可谓是人头
攒动，而他也作为CBA联赛主赞助商
的签约球员，出席了一系列的商业活
动，与球迷签名合影，进行互动，尽管
舟车劳顿，但在洛夫顿的脸上完全看
不出任何一丝疲惫，“全明星周末是回
馈球迷的节日，希望可以拿出一个好
的表现回馈球迷。”

值得一提的是，在商业活动现

场，洛夫顿当着其他全明星球员的
面，下了自己的战书，“虽然这句话可
能略有些冒犯在座的其他球员，但我
想说的是希望今年可以帮助上海男
篮赢下最后的冠军。”话音未落，一旁
的北京男篮球员曾凡博和青岛男篮
球员杨瀚森都和他开起了玩笑，洛夫
顿自带的“活宝”属性以及“社牛”标
签让他在整个全明星周末都成为了
焦点人物，而他也饶有兴致地在社交
平台上以直播的方式和喜欢自己的
球迷朋友们互动，瞬间拉近了彼此之
间的距离。

全明星正赛中，洛夫顿出战 20
分钟，拿到 14 分、9 个篮板和 8 次助
攻，“玩得非常开心，感觉就像一个
聚会一样，每个人都乐在其中。现
在是时候重新把注意力回归到联赛
中了，希望我们把之前的势头延续
下去。”

洛夫顿人气爆棚，
活动现场立下战书

作为“李花兄弟”的另一员，李添
荣此次参与到了CBA全明星三分大
赛的角逐中。尽管是参赛的八名队
员中，联赛三分命中率最高的球员，
但李添荣平日里习惯的投篮方式
——跳投却在三分大赛里显得有些
吃亏，“投就完了，目标就是争取投
完。”据李添荣透露，自己在此前从没
有进行过三分大赛的训练，不过倒是
向曾经有过参赛经历的李弘权进行
请教，“他让我把花球放在第二车，然
后在那个点用跳投，其他的点可以尝
试颠投。”

在最终的比赛阶段，李添荣最终
采取了李弘权的部分建议，将自己的
花球点位摆在了第二车，不过全程他
都使用了自己最为习惯的跳投。凭借
着中场三分压哨命中，李添荣拿到了

17分，在参赛的八名球员中位列第五
位，遗憾止步第一轮，“感觉投篮手感
一般，因为之前在这个球馆没有练过，
可惜最后一个点没把握好，不过还是
玩得挺开心的。”作为今年CBA全明
星赛的“遗珠”，已经参加过星锐赛、扣
篮大赛、三分大赛的李添荣表示自己
的下一个目标就是参加全明星正赛，

“正赛是我的第一目标，我也会继续为
之努力。”

除了李添荣之外，偰李永炜也参
加了单项赛的角逐，最终在技巧挑战
赛首轮遗憾输给了本届全明星“票王”
徐杰，“我主动挑的徐杰，因为大家都
知道他能力很强，我也想着有机会跟
他比拼较量一下。”因为肩膀伤势未
愈，偰李永炜缺席了球队之前两场的
背靠背赛事，同时也没有以一年级生

的身份参与此次星锐赛，不过据他透
露，目前的伤势恢复非常顺利，有望赶
上球队第三阶段的比赛，“之前一直在
基地跟着训练师在训练，自己确实也
比较着急，希望可以尽快归队，好在恢
复的情况还算不错，不会影响到后面
的比赛。”

全明星周末的落幕，意味着CBA
联赛常规赛第三阶段的临近。根据
赛程安排，上海男篮将于3月5日，即
本周三晚上客场迎战天津男篮，而主
教练卢伟和四名队员也在今天下午
直接转场天津，他们将在那里与大部
队直接会合，备战即将到来的常规赛
赛事，“第三阶段我们遇到的强队比
较多，也是对全队的一个考验，我们
会全力以赴，以拼为主，希望可以收
获一个好的结果。”卢伟说道。

马不停蹄，全员转场天津

全明星周末期间，与洛夫顿最为
相爱相杀和形影不离的，无疑是他在
上海男篮的队友，同时也是全明星队
友——李弘权。

凭借着这个赛季的出色发挥，李
弘权无可争议地入选了CBA南区全
明星替补阵容名单，而他也坦言在拿
到全明星球衣的一刻，有种梦想照进
现实的感觉，“梦想成真的感觉，全明
星是我一直以来的梦想，这里都是全
联盟最好的球员在一起同场竞技，能
够来到这个舞台也是对我自己的一
种认可，同时鞭策我更好地提升自
己。”

连轴作战，再加上旅途奔波，让

李弘权坦言自己的身体的确有些疲
劳，但从入驻全明星周末的那一刻开
始，所有的疲劳感都被兴奋感一扫而
空，“兴奋和激动更多一些，也是非常
感谢球迷对我的支持和喜爱，希望能
够拿出好的表现回馈大家。”

作为南区全明星替补，李弘权在
登场后就贡献了两次扣篮，尤其是第
二个折叠背扣，可谓是技惊四座，彻底
引爆了整座球馆的氛围，“那球就是一
时兴起，感觉那个扣篮的角度不错，直
接就扣了。”对于自己的第一次全明星
正赛，李弘权说道，“这对我来说是一
个很大的荣誉，也是我人生中非常珍
贵的一个回忆。”

梦想照进现实，李弘权点燃全场

洛夫顿“圈粉”体质，受到了大量球迷的喜爱


