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利物浦气势如虹不可阻挡
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今天我们选择3场英超比赛进行
推荐。

周三004 2月27日 03:30
英超 诺丁汉森林VS阿森纳
推荐:受让球胜

这是英超第二和第三名的直接对
话，本赛季发挥异常出色的诺丁汉森
林在主场迎战阿森纳，已经落后榜首
11分的枪手还有心气去追分吗？

上轮比赛，诺丁汉森林客场先拔
头筹，但11分钟内被纽卡连进4球，下
半场他们又扳回 2 球，最终 3 比 4 惜
败，也是在客场四连胜后又遭遇三连
败。而赛季至今，诺丁汉森林在主场
7 胜 3 平 2 负，只输给了纽卡和富勒
姆，战平了伯恩茅斯、狼队和利物浦。
其间击败过维拉、热刺，还有7比0横
扫布赖顿的经典战役。

阿森纳上轮再遭打击，主场0比1
输给了之前战绩并不理想的西汉姆
联，在少赛一场的情况下已经落后利
物浦 11 分。如果并不能尽快调整状
态，他们会距离冠军越来越远。本赛
季阿森纳联赛客场 7 胜 4 平 2 负成绩

不错，不过除了开局阶段击败维拉、热
刺，此后对阵强队无一胜绩，输给了纽
卡、战平切尔西。

此役市场给出阿森纳0.5让步，参
考客胜数据有大幅提升。就两队本赛
季的发挥来看，诺丁汉森林在主场并
不是完全处于下风，且刚刚输球的阿
森纳士气和心态都不在最佳，本场比
赛诺丁汉森林有可能取分。
周三007 2月27日 03:30
英超 布伦特福德VS埃弗顿
推荐:胜

上轮比赛大好局面被曼联扳平的
埃弗顿此番客场出战5个主场不胜的
布伦特福德，两队谁能笑到最后？

布伦特福德本赛季的表现让球迷
哭笑不得。赛季初他们主强客弱，一
度主场五连胜、8场不败的同时客场1
平7负，近期他们又变成了主弱客强，
近5个主场不胜的布伦特福德在客场
反倒是迎来了四连胜，只不过这 4 个
对手实力相对较弱，5比0和4比0击
败了两支保级球队南安普敦、莱切斯
特城，然后一球小胜西汉姆、水晶宫。
而主场他们逼平了曼城，输给诺丁汉

森林、阿森纳、利物浦三支前三的球队
和热刺。

埃弗顿上轮半场就两球领先，且
压得曼联毫无招架之力。但下半场莫
耶斯为他的保守付出了代价，最终两
队各取1分。近6轮埃弗顿4胜2平取
分势头强劲，已经与保级区拉开了14
分的差距。不过，赛季客场3胜4平5
负的战绩还是要引起他们的重视。

此番市场给出布伦特福德0.5让
步，参考主胜数据从初指的2.3下调到
2.0。布伦特福德在一波主场魔鬼赛
程后终于迎来相对较弱的对手，结合
他们7胜2平4负的主场成绩，这场比
赛埃弗顿想要延续连续不败难度不
小，建议支持布伦特福德找回主场赢
球感觉。
周三010 2月27日 04:15
英超 利物浦VS纽卡斯尔联
推荐:胜

强势领跑英超的利物浦主场迎战
近期状态不俗暂列第五的纽卡斯尔，

“喜鹊”能阻挡“红军”前进的步伐吗？
上轮比赛，利物浦在客场2比0完

胜曼城，强势的表现让很多人认为本

赛季的英超冠军已经没有了太多悬
念。已经 23 轮联赛不败的利物浦赛
季至今只在主场输给过诺丁汉森林，
19胜7平1负的战绩在竞争极为激烈
的英超确实颇具统治力。斯洛特在利
物浦现有阵容的基础上也带来了一些
他的理念，目前来看效果非常理想。

纽卡斯尔上轮主场4比3击败诺
丁汉森林，积分上已经追平曼城。但
身后的伯恩茅斯、切尔西、维拉、布赖
顿等球队都在虎视眈眈，纽卡斯尔要
想获得欧战席位必须尽可能地打出稳
定表现。不过，相比于主场的强势，纽
卡斯尔客场的战绩就有些“拖后腿”
了，不仅输给过富勒姆、布伦特福德，
强强对话也不敌切尔西、曼城，此外还
被伯恩茅斯、埃弗顿和水晶宫逼平。

本场比赛市场给出利物浦1.25让
步，参考主胜数据在1.50左右。两队
本赛季首回合交锋，利物浦在客场与
纽卡 3 比 3 打平，连续 16 场英超联赛
对阵纽卡保持13胜3平的不败战绩。
击败曼城后士气大振的利物浦回到主
场有望再取一胜，进一步向冠军进发。

·李木子·

生命没有“赛季报销”健康是人生最大的“头奖”
北京时间2025年2月21日，美职

篮赛场传来消息：圣安东尼奥马刺队
的超级新星文班亚马因右肩深静脉血
栓赛季报销。他的遭遇不仅是体育界
的遗憾，更为所有人敲响了健康警钟
——生命没有“伤停补时”，定期体检
是抵御风险的第一道防线。

“年轻”不是无畏的资本

文班亚马的伤病并非个例。医学
数据显示，深静脉血栓（DVT）已不再
是中老年人的“专利”，其发病群体正
快速年轻化。长期久坐、高强度运动、
频繁长途飞行、身体疲劳等因素，都可
能引发血液流速减缓或血管损伤，导
致血栓形成。

尽管文班亚马的右肩血栓并未波
及生命攸关之处，然而，漫长的治疗之
路仍需他长期服用抗凝药物，严禁参
与任何剧烈运动，稍有差池，便可能触

发脑出血或肺栓塞的严重后果。这警
示我们：健康隐患常始于细微，定期体
检是“防患于未然”的关键。

体彩为国民健康撑起“保护伞”

中国体育彩票始终秉持“来之于
民，用之于民”的发行宗旨，长期支持
国民体质检测与健康促进项目。全国
许多体彩店为公民提供便捷的体质评
估服务，包括心肺功能、肌肉力量、柔
韧性等核心指标检测，帮助大众及时
了解身体状态，筛查潜在风险。

在内蒙古包头，自2024年起，体
彩公益金助力打造“全民健康体质检
测项目”。借助“体彩实体店+体质检
测”的创新联动，市民能在10家合作
实体店免费领券，扫码预约后前往监
测中心，完成涵盖身体形态、机能、素
质等多项指标的检测，收获个性化测
评报告与科学锻炼建议。这一模式简

化参与流程，月均新增超45位体验顾
客。市民们纷纷表示，通过这次体质
检测，他们对自己的身体状况有了更
清晰地认识，也更加明确了今后的健
身方向。

在贵州，自2018年起，体彩公益
金支持“体质测试黔中行”活动开展，
覆盖全省20多个区县，累计服务超
4000人。通过十余项测试生成个性
化“运动处方”，同时开展科普宣传、发
放科学健身手册。2024年，该活动入
选国家体育总局公益金资助项目宣传
典型案例。贵州省体育科学研究所所
长甘春龙指出，“体质测试黔中行”活
动为贵州省深入洞察国民体质状况提
供了宝贵的数据资源，同时，也为贵州
省体育事业的蓬勃发展奠定了坚实的
基础，提供了科学的指导依据。

在江苏宿迁，体彩公益金助力构
建“测、评、导、教”一体化服务体系。

2023年完成3200人抽样监测，涉及15
项指标，同年宿迁市体测中心获评全
国“体质测定与科学健身指导典型示
范站”，还成立运动促进健康研究中
心。在宿城区的监测活动现场，市民
刘先生感慨道：“这是我第一次参与如
此专业的体质监测，感觉非常有意
义。通过测试，我了解到自己的身体
状况，也知道了自己需要在哪些方面
加强锻炼。”与刘先生一样，不少市民
在测试后都对自己的体质有了更清晰
的认识。

健康是人生最大的“头奖”

文班亚马的故事提醒我们，即使
是最强健的体魄，也需用心呵护。毕
竟，生命无“赛季报销”之说，唯有珍视
当下，方能拥抱更长久的精彩。今日
关注健康，明日收获希望。体彩与您
同行，为每一份热爱保驾护航！

上期竞彩名家提点老鬼命中 让球3
罗马 4比0 蒙扎


