
球队名称

上海海港

上海申花

成都蓉城

北京国安

山东泰山

天津津门虎

浙江队

河南队

长春亚泰

青岛西海岸

外援信息

茹萨巴西中场留队

古斯塔沃巴西前锋留队

莱昂纳多巴西前锋山东泰山转会

维塔尔巴西中场克鲁塞罗转会

加布里埃尔巴西前锋莫拉塔人转会

路易斯巴西前锋留队

阿马杜法国中场留队

特谢拉葡萄牙中场留队

马纳法葡萄牙后卫留队

米内罗巴西前锋塞阿拉转会

费利佩巴西前锋留队

罗慕洛巴西中场留队

莱切特荷兰后卫留队

古尔芬克尔以色列后卫留队

卡隆塞阿利昂前锋南通支云转会

法比奥安哥拉前锋留队

恩加德乌喀麦隆后卫留队

古加葡萄牙中场留队

达万巴西中场大阪钢巴转会

斯帕吉奇塞尔维亚后卫贝尔格莱德红星免签

卡扎伊什维利格鲁吉亚前锋留队

泽卡巴西前锋留队

克雷桑巴西前锋留队

马德鲁加巴西中场库亚巴体育转会

卡扎尔巴西后卫戈亚尼亚竞技租借

哈达斯葡萄牙中场留队

阿代米阿尔巴尼亚前锋留队

萨尔瓦多西班牙中场埃尔切转会

罗斯西班牙后卫阿尔瓦塞特免签

基莱斯西班牙前锋阿尔瓦塞特转会

奥乌苏荷兰前锋留队

埃弗拉科特迪瓦前锋留队

弗兰克克罗地亚中场留队

卢卡斯巴西后卫留队

布彭扎加蓬前锋布加勒斯特快速转会

阿奇姆彭加纳前锋留队

纳萨里奥巴西中场留队

迈达纳巴西后卫留队

马亚巴西后卫派桑杜免签

卡多索巴西前锋格罗兹尼艾卡马特租借

贝里奇斯洛文尼亚前锋留队

苏祖赞比亚后卫留队

罗西奇塞尔维亚后卫留队

西普里安法国中场帕尔马转会

奥莫伊胡安弗挪威前锋布隆德比转会

内尔松卢斯安哥拉前锋留队

派恩斯巴西中场留队

里切利巴西后卫法马利康租借

阿齐兹加纳前锋清水心跳租借

戴维森巴西前锋巴萨克赛尔转会

身价

150万欧元

100万欧元

400万欧元

250万欧元

50万欧元

150万欧元

90万欧元

100万欧元

100万欧元

90万欧元

50万欧元

200万欧元

60万欧元

100万欧元

40万欧元

180万欧元

60万欧元

280万欧元

140万欧元

150万欧元

150万欧元

100万欧元

450万欧元

60万欧元

70万欧元

120万欧元

200万欧元

80万欧元

30万欧元

120万欧元

120万欧元

80万欧元

50万欧元

85万欧元

330万欧元

100万欧元

150万欧元

150万欧元

70万欧元

90万欧元

50万欧元

10万欧元

40万欧元

100万欧元

150万欧元

75万欧元

60万欧元

250万欧元

250万欧元

75万欧元
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2025赛季，在“五外援政策”不变的情况下，中超联赛的大势预计仍然将由各队外
援占主导地位。另一方面来说，中超联赛整体愈发理性的投入也更考验各俱乐部选
择外援的眼光。

武汉三镇

青岛海牛

深圳新鹏城

云南玉昆

大连英博

梅州客家

达兰巴西中场留队

朴志洙韩国后卫留队

图多列罗马尼亚前锋佩特罗鲁转会

绍尔巴西前锋博塔佛戈免签

帕拉西奥斯哥伦比亚前锋成都蓉城免签

韦林顿巴西前锋留队

拉德曼诺瓦茨塞尔维亚后卫留队

萨里奇波黑中场留队

奥古斯托巴西中场库亚巴体育免签

奥尔梅尼奥秘鲁前锋瓜达拉哈拉免签

蒂亚戈巴西前锋留队

加西亚西班牙中场留队

杜加利奇塞尔维亚后卫留队

卡尔采夫以色列中场留队

萨卡里亚奥地利前锋 格拉茨风暴转会

约尼查罗马尼亚中场留队

马丁内斯西班牙后卫科尔多瓦免签

内内葡萄牙中场雅盖隆转会

科斯塔安哥拉前锋埃斯托里尔转会

恩里克巴西前锋豪尔费坎转会

卡兰加巴西前锋留队

马马杜马里后卫北京国安免签

阿利米北马其顿中场圣格奥尔基转会

拉布亚德摩洛哥前锋云南玉昆免签

马莱莱瑞士前锋上海申花免签

罗德里格巴西前锋留队

莫里斯克罗地亚后卫留队

约契奇塞尔维亚中场特斯蒂拉转会

切乌库阿喀麦隆前锋格拉茨AK 免签

恩戈姆喀麦隆前锋蒂拉斯波尔警长免签

75万欧元

60万欧元

100万欧元

100万欧元

40万欧元

40万欧元

60万欧元

15万欧元

60万欧元

70万欧元

35万欧元

10万欧元

60万欧元

150万欧元

100万欧元

80万欧元

40万欧元

90万欧元

90万欧元

130万欧元

10万欧元

90万欧元

90万欧元

65万欧元

100万欧元

35万欧元

45万欧元

20万欧元

25万欧元

30万欧元

【【20252025赛季中超观赛指南
赛季中超观赛指南··外援外援】】

专题撰稿 首席记者 刘闻超

外援价廉物美自然是人人所
想，在此之前，球员的性格特点、对
城市文化的融入程度、对中超节奏
的适应程度都将成为影响其表现的
关键因素。

用熟不用生，买不了吃亏
“金元时期”的中超联赛，各队

习惯将目标放在超级球星身上，本
着“一分价钱一分货”的宗旨，纵使
最终发挥不佳，也多少能赚个吆
喝。如今，当联赛泡沫退去，为了避
免屡屡“开盲盒”，一些曾在中超联
赛证明过自己的外援就成为了重点
考虑对象。

休赛期内外援变动最大的球
队之一当属上届冠军上海海港，奥
斯卡和巴尔加斯离队后，球队最大
手笔的引援恰恰是来自中超的熟
面孔莱昂纳多。在效力亚泰和浙

江队期间，莱昂纳多保持着稳定的
进球率，这是海港考虑引进他的一
大原因，尤其是当武磊受伤将长时
间缺席后，海港更需要莱昂纳多来
填补空缺。

大连英博引进了曾效力上海申
花的马莱莱。过去两年间，尽管被不
少申花球迷吐槽把握机会能力欠佳，
但一个不争的事实是，马莱莱连续两
个赛季进球数上双。更重要的是，他
在前场的冲击力和勤奋态度常常能
为球队带来帮助。大连英博作为联
赛中的升班马，引进马莱莱等于拥有
了防守反击过程中的重要突击点，与
其重新在市场上寻找其他目标，这不
失为一个更稳妥的选择。

此外，曾效力于成都蓉城的帕
拉西奥斯转投武汉三镇，而他留下
的空缺则被先后效力过海港与南通
支云的边锋卡隆顶替。如此多队之

间用熟不用生的现象在中超过往赛
季中也不算多见，而在这当中，作为

“强队”挑体系，“弱队”偏个人的外
援选趋势也比较明显，无论是马莱
莱还是卡隆、帕拉西奥斯都属于特
点一目了然的球员，在中超各队实
力逐渐接近的情况下，他们的发挥
空间不会小。

水货减少，巴西人受青睐
中超16强配满五外援的情况下，

联赛外援总人数为80人，其中巴西
球员多达30人，这一现象并非偶然，
放眼多年来的中超各个赛季，即便
是“金元时期”，巴西球员同样颇受
青睐。胡尔克、奥斯卡、保利尼奥、
特谢拉等都帮助球队取得成功，而
无论是巨星级别抑或“平民”级别，
巴西球员出现水货的概率较小。相
反，他们不少时候能表现出超值一

面。本赛季中超外援标王达
万同样来自巴西，这名中场
球员从大阪钢巴加盟国安的
转会费为125万欧元。

在奥斯卡和巴尔加斯离
开后，中超身价最高的两名
外援正是来自巴西的克雷桑
和莱昂纳多。当然，绝大多
数俱乐部在选择外援时，仍
会将性价比放在首位：球员
在原联赛中的数据表现、过
往履历等因素成为大家在筛
选时重点考虑的因素。长春
亚泰引进的法国中场西普里
安曾效力于尼斯、帕尔马等
俱乐部，去年他还曾在意甲
有过出场经历；北京国安“压
哨“签下前贝尔格莱德红星队
队长斯帕吉奇被认为是球队
争冠征途上的一块重要拼图，
仅仅一个月前，他还曾在欧冠
对阵埃因霍温的比赛中登
场。至于浙江队引入的布彭
扎也曾效力于罗马尼亚布加
勒斯特快速、法甲波尔多等
队，有意思的是，他还曾在布
加勒斯特快速1月的一场热身
赛中攻破过海港的大门……

与海港一样经历外援大
幅度调整的，还有天津津门
虎，于根伟的队伍一口气引
入三名曾在西乙联赛效力的
球员，分别是锋线上的基莱
斯、中场萨尔瓦多，以及中卫
胡安·罗斯，球队新赛季的成
绩将在相当程度上仰仗这条
中轴线的表现。而上述三人
在德转上的总身价“仅”为
230万欧元。

无论是转会投入、薪资
水准，如今的中超联赛都在
一步步趋于精打细算，虽说
外援的表现和出勤率仍将在
极大程度上决定各队整个赛
季的走势，但这样的大背景
下，也让各队之间的实力差
距进一步缩小，联赛的竞争
有望随之更加激烈。

““老熟人老熟人””找工作找工作
注重投入产出比注重投入产出比

*数据来自《转会市场网》


