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在这个充满挑战的新赛季，作为中超二年级生的斯
卢茨基，如何弥补“一分”差距，是全队上下需要直面的课
题，这也成为了新赛季球迷最热议的话题。

如果从 1 月份申花海口冬训说
起，整个冬歇期主要分为两个阶段。
第一阶段是球员的体能储备，第二阶
段是四场分别与大连英博、青岛西海
岸、北京国安和天津津门虎的热身
赛。第一阶段，斯卢茨基安排了一天
两练，其中有氧训练并不多，几乎直接
跳到无氧训练，通过高强度、高节奏的
攻防转换训练和对抗来帮助队员们锻
炼体能。在这一阶段中，小将杨皓宇
凭借着出色表现，被斯卢茨基“写到了
自己的笔记本”中，斯卢茨基更是对他
信任有加，在第二阶段的四场热身赛
中，派出了小将杨皓宇三场首发，同样
杨皓宇也没有辜负斯卢茨基的信任，
每场比赛都发挥出色，他在慢慢积累
经验的同时也获得了更多知名度，让

更多球迷看到了他。
作为2006年出生，今年只有19岁

的杨皓宇，在短短一个月内实现了第
一场上海德比、第一场亚冠正赛、第一
次主场首发并踢满全场。若明晚斯卢
茨基继续派他首发的话，杨皓宇还将
完成第一场联赛亮相！用他自己的话
来说，“经历了三场正式比赛后，踢得
越来越从容了，因为我也在慢慢积累
了经验。”横空出世的小将杨皓宇或许
会在新赛季带来更多亮眼的表现，在
场上为球队带来更多可能性。

冬歇期后半阶段，斯卢茨基对球
队的定位球特别是角球的攻防做了充
分演练。在超级杯的比赛中，申花队
的三个进球全部都是由定位球发起完
成，两个角球制造的进球，由替补出场

的高天意在右侧主罚；亚冠最后一场
申花主场对阵神户胜利船的第一粒进
球，同样是由高天意主罚，米内罗也因
此收获加盟申花后的首粒进球，这场
比赛申花通过角球获得领先，也是球
队自超级杯以来第四次通过定位球得
分。值得一提的是，冬训期苦练定位
球技术时，高天意就是角球主罚球员
之一，并且发球质量也十分优秀。可
见，球队在定位球进攻方面确实有了
一定的成效，在未来漫长的赛季中，定
位球的攻防仍然是球队需要贯彻的课
题。但尽管如此，在主场对阵神户胜
利船的比赛最后阶段，连失两球的问
题也不容忽视。斯卢茨基在赛后发布
会上直接表达了对比赛最后阶段由于
注意力不集中导致丢球的不满意。

陈晋一自去年夏窗加盟球队还不
到一年的时间，他也是第一次跟队完
成整个冬训备战。“训练强度确实挺大
的”，这是陈晋一对冬训的第一感受，
当时他还说道：“虽然训练很辛苦，但
大家都有奋斗的目标。”

在冬训时期，就算主教练斯卢茨
基已经宣布当天的训练结束了，陈晋
一依旧在助理教练的带领下进行边
路的练习，有时是传接球训练，有时
是下底传中练习。当踢出的球质量
不高时，他还总会有些“小埋怨”，埋
怨自己怎么把球踢成这样。但其实
这样一次次的“自省”会让自己的状
态越来越好，处理皮球的质量也会越
来越高。

不难看出，在开年的几场比赛中，
左边路陈晋一的状态是十分出色的，
不管是定位球发球质量还是带球突
破，在对阵神户胜利船的比赛中，上半
时他为申花贡献关键一球，破门后的

庆祝动作让不少球迷以为是在模仿哪
吒，但据陈晋一自述，那是在模仿

“chill guy”。
队长吴曦和老将于汉超无疑是申

花队的中流砥柱，冬训时期据几位新
援、小将所述，初来乍到，队里的老大
哥都很照顾自己，说的就是吴曦和于
汉超。海口集训的第二场热身赛，申
花4比1战胜青岛西海岸，上半场小将
杨皓宇主罚角球，由队长吴曦打进。
这一幕在联赛中也曾经上演过，同样
是前点，同样是吴曦的头球。吴曦在
申花队海口集训中的表现一直很抢
眼，包括在平时的分队比赛中，他的进
球数也很可观。

“奇兵”于汉超更是在开年第一场
的超级杯比赛中力挽狂澜，帮助申花
队折桂。如此老将，怎能不爱？不过
由于在客场对阵横滨水手的比赛中有
些拉伤，于汉超缺席了主场对阵神户
胜利船的比赛。

随着马莱莱的离开，球队引进了
新援米内罗，在前场与路易斯形成新
锋线组合。

米内罗加入申花大家庭已将近
50 天，前不久的亚冠晋级赛最后一
场比赛中，米内罗首次在申花主场上
演帽子戏法，赛后的他表示：“我非常
高兴，这是第一次代表申花在主场比
赛，希望状态能够保持下去，为申花
进更多的球。”主教练斯卢茨基也已
经不止一次对米内罗给出高度评价
了，“他在之前就已经证明过自己是
一个高水平的球员。作为射手，其实
我并不认为他一定非要进很多球才
是唯一的指标。其实在球队整体的
攻防的参与度，以及在场上的态度等
方面，他都体现出是非常高水平的运
动员。”.

新外援米内罗不免被拿来与马莱
莱做比较，不过在亚冠精英联赛与神

户胜利船一战后，上演帽子戏法的米
内罗打消了外界的疑虑。前三场比赛
观察下来，米内罗正积极地融入球队，
当队友阿马杜、于汉超、路易斯和陈晋
一取得进球后，他总是第一个冲向他
们欢呼，学着做他们的庆祝动作，这也
是他想要快速融入球队的表现。

亚冠最后一场，申花队同样有很
多次进球机会，即使总差临门一脚，但
米内罗总会竖起大拇指鼓励队友。
米内罗与路易斯、特谢拉等前场队友
的几次进攻配合正在成为申花这个
赛季新的亮点。

与之前的申花锋线相比，如今即
便路易斯在一些比赛中的状态和射
门感觉欠佳时，米内罗能做到的辅
助、策应和配合效果较之“前任”有
很大想象空间，这对新锋线组合需要
调整状态，更加灵活、默契地配合，盘
活前场，给予对手防线压力。

冬季转会窗内，申花总共引进了
四名新援，同预期一致，米内罗作为双
前锋中一员暂时获得了最多的出场时
间。过去两场亚冠比赛的下半场，斯
卢茨基都将一个换人名额留给了李
可，足以看出对其还是抱有一定期待。

尽管从表现来看，李可尚未达到
最佳状态，但是在他的引进上，申花
多少也有未雨绸缪的打算。作为一
名具备丰富比赛经验的中场，如果能
够尽快找回状态，李可有望成为轮换
阵容中的一员，尤其是在漫长的赛季
中，申花需要考虑主力阵容潜在的伤
病与红黄牌停赛影响，一旦像阿马
杜、吴曦这些球员需要部分时段轮
休，李可至少可以成为教练组的又一
选项。

情况相似的还有后防线上的王
世龙。这名原广州队的绝对主力在
上赛季中甲联赛中出场接近30次，
而能左能右的属性也让教练组在对
他的使用上能更加灵活。本赛季，申
花依然会面临多线作战的局面，诸如
朱辰杰、蒋圣龙、杨泽翔、徐皓阳等人
还经常要前往国家队报到，因此后防
线上的储备必不可少。

至于2006年出生的王汉龙，是作
为U21球员进行报名，按照今年的规
则，这名锋线小将可以不受限制地参
加一线队和U21队的比赛，相信这名
小将同样会在一些场次中获得机会。
一个积极的迹象在于，两名年轻新援
王汉龙和王世龙除了努力投入训练
外，还展现出“不怯场、敢表达”的性格
特点，这或许将更有助于两人在申花

找到自己的一席之地。
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提拔小将杨皓宇，定位球成新武器
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