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“2020-2021 年上海市竞技体育
后备人才社会培养精英基地”“2022-
2023年上海市竞技体育后备人才社
会培养精英基地”“2024-2026年上海
市竞技体育后备人才社会培养精英基
地”，连续三个周期获评，位于奉贤区
的春兵体育俱乐部已经是上海颇具名
气的老牌青少年体育俱乐部，不论是
做运动员，还是总教练，俱乐部的创始
人陈春兵始终坚持将心比心，为小运
动员考虑的原则。也因此，从2008年
至今，他的跆拳道青苗培育之梦逐渐
结出了丰硕果实。

曾练过多年跆拳道，武术散打运
动员出身的浙江人陈春兵在退役后想
趁着年轻干一番事业。2006年，因机
缘巧合，陈春兵来到奉贤。他记得，那
段时间恰逢上海鼓励社会力量办训、
办俱乐部的政策施行。2008年，北京
奥运会的成功举办为国人注入了前所
未有的体育激情。在那个热情似火的
8月，在相关方面的协调和帮助下，陈
春兵创办了以自己名字命名的跆拳道
馆，开始“自主创业”。彼时，奉贤区积
极探索青少年后备人才培养新模式，
通过与社会力量签订合作办训协议，
由春兵体育俱乐部承担起奉贤区跆拳
道队的日常训练工作，奉贤区跆拳道
队正式成立。

上海奉贤区春兵体育俱乐部总部
位于奉贤区古华路 100 号体育中心
内，总部占地面积1500平方米，拥有
宽敞的运动场地和一流的训练器材。
俱乐部成立以来，一直秉承“体教融

合”的理念，致力于培养优秀的跆拳道
后备体育人才为目标，发掘和培育体
育竞技人才。

经过16年的不懈努力和精心实
践，俱乐部成功将一名运动员输送到
市级一线队伍，并累计输送了10名市
级二线运动员。目前有四位优秀运动
队在国家青少年队集训，至今为止，共
培育出 12 位全国赛事冠军，培养了
265名上海市赛事冠军。

在2020年至2023年的全国赛事
中，春兵体育俱乐部共获得5金2银5
铜，市级赛事共获得76金61银72铜；
2023年在第一届全国学生（青年）运
动会跆拳道比赛获第一名，2023全国
青年跆拳道锦标赛获第一名，在全国
重大赛事中实现青年赛突破。2024

年在全国赛事共获得6金5银2铜，市
级赛事共获得30金20银44铜。连续
四年获得了上海市青少年跆拳道锦标
赛团体总分第一名。

通过多年的努力建设，春兵体育
俱乐部已经组建完成了良好的教练团
队，引进了原菲律宾国家队韩国籍教
练为主教练，以及其他28名教练组成
强有力的教练员团队。

作为一家青少年体育俱乐部，这
些年在探索社会力量办训的同时，陈
春兵也遇到过不少困难和瓶颈。“首先
就是学习和训练的平衡。”由于招生范
围覆盖整个奉贤区，运动员来自各所
不同的学校，而每个学校的放学时间、
到训练馆的路程也不尽相同。为了能
让运动员有更多的时间参与训练，陈

春兵和他的教练员们采用灵活化训练
的方式，不少教练为了配合运动员的
时间，经常忙碌到晚上八九点都没来
得及吃饭。

而在前几年上海受到新冠肺炎影
响的时候，为了保障精英运动员的训
练时间，春兵体育俱乐部的教练员们
更是开车“上门”送教，通过一家家跑
的方式为青少年提供“居家训练”。

除了训练时间宝贵外，如何平衡
好大众普及的收入和精英队员培养的
支出也是陈春兵的研究课题之一。目
前，春兵体育俱乐部拥有2000余名会
员，其中有100名左右的运动员组成
了俱乐部的精英队伍，参加上海市乃
至全国的各级各类赛事。针对这些精
英队伍，俱乐部会给出不少优惠政策，
比赛获得名次还会给予奖金，这对俱
乐部来说是一笔不小的开支。

未来，陈春兵表示俱乐部将从优
化教练团队、人才培养体系着手，强化
管理体系，以体教融合为抓手，扩大训
练基地规模，优化各年龄段后备人才
输送体系，完善训练计划，强化教练队
伍建设，提升训练质量，扩大与学校、
社区等合作夯实塔基，建立区三级运
动队体系建好塔身，以向国家青少年
队、市一、二线输送塑造塔尖，三级“宝
塔”型培养体系。发掘培养体育苗子，
对重点队员个性化培养，构建稳固人
才梯队，提升综合实力与竞争力，培养
更多优秀运动员，逐步提高运动员竞
技水平，为体育事业做更大贡献。

夏练三伏、冬练三九。对青少年
运动员来说，寒暑假有着充足的时间
磨砺技艺，是竞技水平提升的绝佳时
机，近日，上海市青少年训练管理中心
牵头开办的上海市优秀运动员寒假训
练营正在举行中，青少年运动员们挥
洒汗水，逐梦运动场。

在位于虹口区的冠深81区运动
馆，本次寒假训练营的花样游泳营在
这里举行。本次寒假营举办时间为2
月1日至2月11日，共有九名来自各区
的三线、二线队员参与。

本次参与寒假营的运动员为9到
12岁，除了常规训练、体育训练外，这
次的寒假营还编排了新的动作。“在我
们上海队来说，12岁基本就要面临一
线队的选拔，9岁差不多也是快要进
二线队的年龄。”负责本次训练营的教
练员李嘉介绍，这次的寒假营的年龄
选择基本上覆盖了一线队和二线队的
招生年龄，也是为了后续一线、二线队
的选拔打下基础。

此外，今年的全国少儿花样游泳
（U系列）即将在8月举行，这些参与寒
假营的队员大部分也将参与U12组别
的比赛，通过寒假集训的时间，也为她
们训练新的成套动作提供了更好的机
会。

近年来，由于中国花样游泳队的
表现出色，上海青少年花样游泳同样
发展迅速，上海在常规赛事的基础上，
还推出了二线测试赛。在李嘉看来，
这是上海促进竞技体育一、二、三线贯
通的有力举措。“通过二线测试赛，我
们也能更好地掌握青少年运动员的综
合能力，为后续输送、选拔人才作为依
据。”李嘉希望，通过周末营、寒假营以
及二线测试赛等方式，能培养更多的
花游游泳竞技体育后备人才。

本版撰稿 本报记者 李一平

“劈波斩浪，雏鹰展翅”，在奉贤区
的海边，有这样的一家俱乐部，十年间
依托碧海金沙的水资源环境，默默地
培养着上海的青少年水上运动人才。
前不久，他们再次获评2024-2026年
上海市竞技体育后备人才社会培养精
英基地，“这对我们来说是一份荣誉，
也是继续培养水上人才的动力。”

骑浪体育成立于2007年，于2012
年落户上海。公司创始人是几位富有
情怀的原国家滑水队退役教练和运动
员。其中，董事长戴松青毕业于上海
师范大学体育系，运动员退役后曾先
后任国家滑水队总教练兼上海滑水队
主教练、中国台湾滑水队主教练等，总
经理孙怀军同样曾是国家滑水队队
员，两人作为运动员在役期间多次获
得全国冠军、全运会冠军和各类大帆
船比赛冠军。作为和水打了一辈子交
道的人，退役后将志向投入到了推广
水上运动中。

2015年，骑浪体育开始尝试与奉
贤区体育局合作开展青少年体育人才
培养。“刚开始的时候我们将目标放在
了帆板上，比起帆船这个项目更容易
上手，前期的投入也比较低。”经过一
年多的时间，骑浪便培养出了不少优
秀的青少年运动员，最好成绩还在上
海市的最高级别赛事中获得了冠军。

于是在2017年时，上海奉贤区骑
浪青少年体育俱乐部正式创立，与奉
贤区体育局达成合作，以社会力量开
始办训，培养青少年帆船和帆板项目
的运动人才。从2017年成立伊始，骑

浪与奉贤区体育局和少体校开展培训
合作至今，总计培训青少年帆船帆板
运动员50余人，输送到市队8人，被
市队录用4人；七年内获得上海市级
赛事第一名20人次、第二名18人次、
第三名21人次；2022年第十七届市运
会取得5金1银1铜。

目前，骑浪俱乐部已经布点进入
奉贤区的十多所小学，通过进校园的
形式选拔青少年体育苗子。此外，骑
浪也将人才选拔的目光放在了少体校
的其他项目运动员上。“我们也会积极
和少体校的教练员沟通，有的孩子可
能并不适合现在他练的项目，我们也
不介意让他来帆船、帆板试试。”考虑

到少体校的孩子的身体素质和综合运
动水平都不错，骑浪通过跨项选材的
方式吸收了不少原本参与田径、自行
车等项目训练的孩子，进一步扩大了
奉贤区水上运动的选材范围。

除了做好奉贤区的竞技体育后备
人才培养工作外，近几年骑浪探索举
办各级各类的赛事。骑浪青少年俱乐
部副理事长李瑞介绍，俱乐部从2022
年开始，积极承办和运营了各级青少
年帆船赛事。“从2022年到2024年连
续三年，我们承办了上海市青少年帆
船联赛、上海市青少年帆船锦标赛和
冠军赛这些市级的青少年帆船赛事，
2024年更是申请承办了“梅沙杯”全

国青少年帆船联赛·上海站的赛事并
获得圆满成功，获得中帆协的肯定和
赞扬。”

通过区级、市级，到国家级赛事的
举办和承办工作，李瑞希望更多孩子
能从比赛中发掘自己的兴趣，参与到
水上运动中来。

未来，骑浪青少年体育俱乐部将
从场地硬件提升、增加培训项目、提高
承办赛事级别这几方面入手，扩充硬
件设施，继续抓好各项目的后备人才
培养，坚持高标准、严要求地完成梯队
人才建设，更多参与到各项水上运动
赛事的承办和运营中去。

跨项选材 举办大赛

俱乐部让更多孩子“玩起水来”

平衡学训矛盾 普及培养强化

寻找青少年体育人才培养的最佳路径

为全国赛练兵
花游游泳寒假营顺利结束


