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金球奖争议
C罗：金球奖评选已失去公信力，

维尼修斯本该获奖。我经历过太多次
不公，曾深感愤怒。如今终于明白，有
些斗争注定无法胜利。

评贝林厄姆
C罗：非常欣赏贝林厄姆，他让我

想起齐达内。他还年轻，前途无量，必
将为皇马创造巨大价值。

完美教练标准
C罗：必须是球员出身。未经历

过更衣室的人难当此任，根本不可
能。纵观历史，50位顶级教练中48位
踢过职业赛。我没有偏爱对象，从每
位教练身上我都学到了东西——当然
也遇到过糟透的家伙，连TM的足球
的皮毛都不懂。

“告诉C罗我们很想念他”
C罗：西班牙是我的家。我的孩

子在那里成长，还有我的朋友，我在皇
马效力过。皇马永远在我心中，那是
我最快乐的时光。现在，孩子们通过
社交媒体看到我所以认识我。我儿子

马特奥是铁杆美凌格，总逗我说姆巴
佩比我强。

为何离开皇马
C罗：我需要新的动力。离队并

未让我疲惫。弗洛伦蒂诺虽在谈判中
对我态度欠佳，但最终接受了我的离
开。他曾想挽回，但木已成舟。我始
终尊重弗洛伦蒂诺，偶尔仍有联系。
不排除退役后回归做些很酷的事。

和梅西关系
C罗：我和梅西的关系从来没有

不好过，恰恰相反，我们一起站在领
奖台上 15 年，我们一直相处得非常
好。我甚至记得有一两次我用英语
帮他翻译，他很有趣，他一直对我很
好。

当然，每个人都会捍卫自己的
俱乐部和国家队，我们相互促进。
有几年，他想参加一切比赛并且进
球，我也是。这就像艾尔顿·塞纳和
普罗斯特（F1 车手）之间的良性竞
争，他们相互促进。我觉得这样的
事情很难再发生了，世事难料，但我
觉得很难。

生日快乐，40而已！

C罗：我就是历史最佳球员
克里斯蒂亚诺在39岁的最后一场比赛用两粒非凡

的进球为今天的40岁生日送上最美好的祝愿。职业生
涯923球，没有比这更加好的礼物了。在这39年的光阴
里，C罗真正做到了努力与时代同行。日前C罗接受了记
者的专访，谈到了自己的现状、姆巴佩、金球奖等热点话
题。

关于在利雅得胜利的现状
C罗：我在沙特非常顺利，快满两

年了，我非常享受这段经历，喜欢这里
的生活，我的家人也是。我一生中始
终面临挑战，自 12 岁离开马德拉岛
后，重大挑战从未让我畏惧，反而令我
兴奋。选择沙特与效力欧洲的考量不
同，但这并没有让我感到困扰。我清
楚这里的联赛水平，足球世界没有秘
密。这是我人生的新方向，我乐在其
中。重大的挑战从未令我畏惧，选择
沙特时也未曾辗转难眠。通过众多曾
在此效力的葡萄牙同胞，我早已熟知
联赛生态。

关于适应沙特生活
C罗：我年少离家，见识过不同国

家与文化……因此适应并不困难。我
只需要与家人、孩子和乔治娜相伴。
拥有家庭所需的一切：教育保障、安全
环境、优质学校和住所……足球是我
生活的一部分，只要在足球方面顺利，
家人也会幸福。

谈及沙特联赛
C罗：当初决定加盟时，我未预料

到沙特联赛发展如此迅猛，但确信一
两年内它会像现在这样跻身顶级。人
们总在妄议未知，唯有真正参与者才
懂其中真意。令我遗憾的是，当谈论
沙特联赛和美国联赛时存在双重标

准。美职联是一个更差的联赛吗？显
然是的。但因为是沙特联赛就遭贬
低。人们并不了解实情……仅凭现有
加盟的球星就应给予尊重。

关于职业态度
C罗：我依然带着训练和比赛的

渴望起床，或许比从前稍减，但热情
仍在。有时需要强迫自己，比如健
身——你以为我每天都充满激情去
健身房？并非如此，但信念驱使着
我前行。

关于未来
C罗：即便今天退役也毫无遗憾，

但那将令人惋惜，因为我仍保持高水
平，仍在创造着不同。放弃意味着“该
死，我本可以再踢一两年”，因此我专
注当下，不做长远规划。

关于日常生活
C罗：我的日常很规律，与乔治娜

共进早餐、专注训练、接送孩子上学、偶
尔外出晚餐。这就是我的平凡一日。

关于评价
C罗：即便一百条好评中夹带一

条差评，我也会紧盯那条负面的。身
为全球最知名运动员并非我的过错，
这是生活的常态。我坦然接受命运安
排，专注可见的未来。

接受命运安排，专注可见的未来

反思
C罗：人往往经历变故才懂珍惜

过往。我过于好胜，时常忘记已有
所成就。换作他人处此高位，或许
早已退役十年。这就是我的独特之
处。

足球革新者
C罗：我深刻改变了足球运动，尤

其在身体恢复领域。这是至关重要的
理念革新，影响了无数球员。我的职
业生涯历经多位教练，始终秉持极致
专业精神。

赛程压力
C罗：当前关于比赛密度的讨论

很现实。我在沙特的赛事强度其实高
于欧洲。运气固然重要，但需主动创
造。解决之道在于减少训练量，专注
于针对性训练，毕竟我无法像20岁小
伙般快速恢复。

备战理念
C罗：每周三赛需要特殊备战策

略，可惜很多教练未能理解。我见过
队友次轮就精疲力竭，但若拒绝训练
又会遭到雪藏。

恢复的哲学
C罗：恢复与训练同等重要。三

小时训练必配三小时恢复。晚餐后陪
孩子时我穿着恢复靴看比赛，哄睡后
观影时连接恢复设备。乔治娜能一心
多用，我也学会了（笑），边看电视边做
恢复治疗。

饮食管理
C罗：自律已成自然，心理建设很

关键，每周有所破例也没关系。当儿
子递来饼干，我不会做扫兴的严父。

对进球的执念
C罗：人们总在纠缠千球纪录，我

知道这也是我自找的。但大家忽视了
我的当下状态。我不喜欢这样，事情
应该顺其自然。历史最佳就是我，进
球数就摆在那里。

“射手”这个词是什么意思？这是
数字，是将皮球打进球门的人。我是
历史最伟大射手，我不是左脚球员，我
的左脚进球数在历史上排前十。这些
都是数字。我认为我是有史以来最全
面的球员，这是我的看法。我在足球
方面无所不能，我的头球很好，任意球
很棒，我的左脚射门很好。我速度很
快，很强壮，弹跳能力强。

有一点是个人喜好问题，你喜欢
梅西或贝利或马拉多纳或更多。我理
解并尊重这一点，但说C罗不全面则
是谎言，我是最全面的！

是否是历史最佳
C罗：我认为是的。老实说我没

有看到比我更好的人。

身体恢复理念革新，影响无数球员

应对批评
C罗：现在过滤负面评价容易多

了。那些诋毁者既不认识我，更心怀
嫉妒。我只需要珍惜关爱之人。失败
仍难接受，但我已学会不将赛场失意
带回家。当年如果罚失点球，我会闭
门不吃饭整夜自言自语，如今完全不
同。

竞争DNA
C罗：我自幼如此，失败会愤怒哭

泣。邻居叫我“小哭包”。如今回家如
果发脾气，女儿们会立即指正。

退役规划
C罗：我在为自己做准备，我在为

未来做准备。和一些公司合作，做那
些可以激励我、可以帮助社会和年轻
人的事。酒店、诊所、康复公司，做一

些未来可能做的事情。我很开心但这
显然很困难。

（退役）我不这么认为，但我知道
它已经接近了。我想我会做好准备。
我和最近退役的佩佩聊过，他告诉我
他比以前更好了。能让你感到平静的
事情之一是尽可能延长职业生涯，当
退役时，你会很自豪对自己说“我再也
完成不了了”。

如果我在 42 岁退役，那我太老
了，不过这是正常的，这是一种恩
赐。

我花了太多时间在足球上面，
这对我来说越来越难了。我在国
家队时，那天是我女儿阿拉娜的生
日。

进球会上瘾吗？
C罗：这是世界上最美妙的感

觉。我热爱进球，至今仍保有那份激
情。我从没想过当教练，几乎不可能，
我不喜欢，我更愿尝试未知领域，学习
新事物。成为俱乐部老板更有意义，
不排除这种可能。

看足球比赛吗？
C罗：偶尔会看，这是我的热情所

在，关注葡萄牙体育——我的母队，还
有曼联、皇马、尤文……

谈姆巴佩
C罗：我会出现在禁区内外游

离。姆巴佩需要保持不可预测性，他
完全具备这种素质。姆巴佩不能等待
机会，必须主动创造。既然我仍在这
么做，他当然也可以。给皇马球迷的
话：姆巴佩是顶级球员，值得被珍视。
我非常欣赏他。

姆巴佩不能等待机会，必须主动创造

金球奖早已失去公信力


