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因起伏而挨骂？正常！

郑钦文继续努力积极“降噪”
本版撰稿 本报记者 章丽倩

从 2022 年进入 WTA 巡回赛开
始，郑钦文每年似乎都会有一段时间，
陷入到“好状态能否延续”的质疑中。
2025年的这个“传统节目”来得格外
早，在其爆冷止步澳网女单第二轮后
便摆上了台面。在距离那场失利已相
隔数日后，郑钦文就此事回应：“成绩
有起伏被骂很正常。”

郑钦文是能跟目前女单三巨头萨
巴伦卡、斯瓦泰克、高芙打出拉锯的球
员，是在奥运会上赢得网球项目单打
金牌的亚洲第一人，是在去年全球女
运动员收入榜上排第四（2060 万美
元）的超级红人，但同时——她也是有
血有肉、会出现有起伏的正常人。“有
起伏被骂很正常，因为既然我来到这
个位置，就已经做好接受可能出现的
各种声音的准备。如何让那些声音不
影响到我，这才是我需要去做的。”

相较在去年取得的澳网女单亚军
的突破，郑钦文此番不仅早早止步第
二轮，而且还丁点怪不到签表：输给了
36岁、世界排名第97位的德国球员劳
拉·西格蒙德。丢掉了“本该赢下的比
赛”，这是部分人对其质疑的地方。在
力争不受外界声音影响的郑钦文看
来，虽然她也希望能在赛场上常胜，但
也仅仅是希望。

“一年里网球有很多比赛，没有人
可以保证一年365天都是最佳状态，因
为总有睡不好、吃不好，或者因为各种
各样的东西被影响的时候。网球它并
不是像奥运会四年一次，而是基本上每
两三星期就有一站比赛，所以有起伏很

正常。我们只需要保证在大多部分情
况下，我们的成绩是处于那种较高稳定
的状态。”这位中国姑娘分享道。

2024赛季，郑钦文参加了20站赛
事，共打拼了68轮；她2023赛季的数
据为22站赛事和54轮；2022赛季的
数据则是19站赛事和39轮。在参赛
站数大致稳定的情况下，郑钦文近年
来的实战强度持续加码，以上赛季为
例，她就是既要为国出战奥运会，也不
愿错过大满贯，从去年6月至9月，她
频繁地适应着不同比赛场地的切换
（红土-草地-红土-硬地），在这方面付
出的精力和努力远超往年。

闲话就由得旁人去说吧，毕竟只
会空谈的“网络教练”那么多，忙碌的
职业球员们可没空来一一过问。在应
对外界质疑的这件事上，高芙分享过
个人感受，那话可比郑钦文狠多了。

“大家估计都清楚，那些网络上发言的
‘教练’不会执教过像我这个等级的球
员，他们甚至可能球都没打过。作为
局外人，他们可能比较容易看到问题，
指指点点。但我身处事件之中，最明
白自己的感受是什么，然后才会做出
决定。他们爱说就说吧，我不在乎别
人的看法，因为真的管不了那么多。”

排名世界第11位的柯林斯，由于
在本届澳网女单第二轮战胜澳大利亚
球员埃亚瓦时发生了不愉快，她近日
受到的质疑可比郑钦文更多。“已经有
五个新的赞助商来找我了，这是不错
的信号。我不在乎别人怎么说我和写
我，没必要在意那些在地下室里上网
对线的人。你不可能得到所有人的喜
欢，好好在意朋友和家人就不错了。”

“向前看”是职业球员的要素之
一，早在本周初，郑钦文就已抵达西班
牙与教练里巴会合，开始为自己的下
一站赛事做准备了。WTA1000多哈
站将于2月9日至15日举行，和上赛
季一样，郑钦文将这项赛事选为了自
己澳网之后的首站。

2024赛季是郑钦文迄今最成功
的一个职业赛季，虽然超级忙碌，但赛
场成绩特别耀眼，以及——同时也留
下了一点后患。“因为上个赛季我打了
很多的比赛，包括有些比赛我本来是
不应该去的，但是我很想挣这个排名
和积分，逼着自己打了一些比赛，导致
我的身体出现一些过度承受的情况。”
这是她在爆冷止步澳网第二轮后给出
的关于健康的回应。所幸，在因此损
失1230个积分后，郑钦文马上就能迎
来保分压力小、提升空间大的三个月
了。

据记者目前了解，除已明确的
WTA1000 多哈站（2 月 9 日至 15 日）
外，迪拜站（2月 16日至22日）、印第
安维尔斯站（3月5日至16日）、迈阿

密 站（3 月 18 日 至 30 日）这 三 项
WTA1000赛事也都在郑钦文后续的
参赛计划中。而把这四站赛事的所有
保分压力加起来，也就410分。

跟包括李娜在内的很多运动员一
样，郑钦文也有过突破之后陷入“熄
火”的情况。在上赛季澳网落幕至
WTA1000罗马站开幕的这段时间里，
她两度打入第三轮，一次打入第四轮，
其他三站都是止步第二轮。一年前的

“有点梦游”，换到现在就有了新的解
读：此后三个月保分压力小，提升空间
大。

不知是由于郑钦文澳网成绩不理
想，还是里巴教练术后恢复较预期中更
好，反正在本周初的时候，他俩已在西
班牙的训练基地会合了。今年陪郑钦
文出战澳网的教练不是里巴，而是新聘
请的临时教练、曾执教锦织圭的阿根廷
人丹特·博蒂尼。里巴缺席的原因是接
受了一次髋部手术且术后需要休养，当
年，他就是因为髋部受伤而告别了球员
身份。原本，里巴教练养好伤、回归团
队的时间被预计在3月份。

下一站2月多哈赛

本周初，郑钦文已
抵达西班牙与她的教练
里巴会合，开始为自己
的下一站赛事做准备。
里巴未执教郑钦文澳网
比赛的原因是接受了髋
部手术且术后需要休养

昨天，罗德·拉沃尔球场的夜场比
赛，不仅关系到本届澳网的女单决赛
阵容外，还有另一大悬念——澳网之
后谁是球后？在北京时间昨晚两场半
决赛分出胜负后，萨巴伦卡提前守住
了宝座。

本届澳网开幕前，萨巴伦卡排在
世界第一，斯瓦泰克位列第二。由于
去年夺冠，有较大保分压力，萨巴伦卡
只有在这回澳网成绩比斯瓦泰克优秀
一轮的情况下，才能保住球后宝座。
这一悬念一直持续到了北京时间昨
晚：在斯瓦泰克有些爆冷地输给排名
世界第14位的凯斯后，答案揭晓。

凯斯和斯瓦泰克这场半决赛的耗
时，比萨巴伦卡对巴多萨的那场足足
多出了1小时09分钟，不仅拉锯到了
决胜的第三盘，在最后阶段抢七还拼
杀到小分10比8才决出胜负。展望决

赛，萨巴伦卡虽对凯斯握有四胜一负
的历史优势，但说到后者，这回她的
状态真的有点神。在此次澳网一路
晋级过程中，凯斯已先后将柯林斯、
莱巴金娜、斯瓦泰克等高排位种子淘
汰。

不过，凯斯能否将黑马本色坚持
到底，更多应该还是取决于萨巴伦卡
决赛当天的状态。澳网是硬地球场，
而通过2023赛季至今的奋斗，萨巴伦
卡已让自己成为了新一代的硬地女
王。有一项数据可以跟大家分享：她
跟随着纳芙拉蒂诺娃、格拉芙、塞莱
斯、辛吉斯的步伐，已成为公开赛年
代第五位连续打进五个硬地大满贯
决赛的女球员。另外，由于萨巴伦卡
是之前两届澳网的女单冠军，且这回
已进入决赛，所以她在澳网的连胜也
已达到20场。

在近阶段的一些数据统计中，萨
巴伦卡和小威，这两个名字同框的次
数变多了。并不是说前者已到达了小
威的成就与高度，但确实——新一代
的当打球员已经亮出了势头。

北京时间昨晚，女单世界第一萨
巴伦卡以6比4、6比2击败排在世界
第12位的巴多萨，连续第三年闯入澳
网女单决赛。此前两年，她都在这项
开门大满贯上笑到了最后。能在澳网
舞台上连续三年打入女单决赛的选
手，萨巴伦卡是公开赛年代以来的第
八位，距离她最近的一位是小威（2015
年至2017年澳网）。另外，她也是继
辛吉斯（1997年至2002年澳网）之后，
做到澳网“决赛三连”的最年轻球员。

现在，冲击澳网三连冠的机会已经
被萨巴伦卡攥在了手里。“光听到这些

（冲击三连冠）我的鸡皮疙瘩都起来
了。我感到非常自豪，也为我的团队骄
傲，我们能走到现在这一步是一种荣
幸。如果我能把自己的名字写进历史，
这对我来说会意义重大……坦白说，我
连做梦都不敢想，最开始我只是渴望至
少拿到一个大满贯冠军，现在我居然有
了这样的机会，真不可思议。”

晋级时刻，仪式感可不能少，于是
就见萨巴伦卡又从球包里掏出了拍立
得。这可是她2025赛季刚刚养起来
的新“传统”。“在这一年里，我们会收
集拍立得照片，然后把它们框起来。”
萨巴伦卡的拍照方式是以自己为前
景，以看台观众为后景，来上一张或者
几张大合影。她期待用这样的方式，
来给自己的胜场增加“彩蛋”，同时这
也非常便于事后展示和回味。

世界第一揭晓 凯斯挑战“女王”？

又秀出了拍立得

萨巴伦卡继续连胜
无论是在澳网赛场上打拼的

球员，还是因状态不佳而提前离
场的人，以网球为职业的他们都
还在继续着自己的故事。郑钦文
和萨巴伦卡，在期待她俩下一次
宿命般的对决前，还是先来跟进
一下最新资讯吧。
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