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申城青少年体育
新年“承上启下”
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乒乓周末训练营
培养未来之星

2025年上海体育工作会议召开

完善全民健身公共服务体系完善全民健身公共服务体系
本报记者 丁荣

1月 7日，市政府召开2025年上
海市体育工作会议，总结2024年全市
体育工作情况，部署2025年重点工作
任务。副市长解冬出席会议并讲话。

解冬副市长指出，2025年是“十
四五”规划收官之年，也是粤港澳全运
会的决战之年。做好2025年体育工
作，责任重大、使命光荣，要按照市委、
市政府统一部署，全力以赴推动各项
重点工作落实落地。一是守正创新，
持续推动上海体育高质量发展；二是
细化举措，以真抓实干推动各项工作
取得新成效；三是担当作为，以优良作
风打好收官战。

市政府副秘书长王平主持会议，
市体育局党组书记、局长徐彬作工作
报告。市体育局党政领导班子成员及
市教卫纪检组负责人，各区分管领导，
市委宣传部、市委网信办、市发展改革
委以及30余家市全民健身（足球改革
发展）工作联席会议成员单位相关负

责人、体育企业代表及部分协会负责
人、本市体育系统各部门各单位负责
人与会。会上，市竞技体育训练管理
中心、徐汇区政府、百联集团股份有限
公司相关代表分别作交流发言。

2025年是“十四五”规划收官之
年，也是粤港澳全运会的决战之年。
2025年上海体育工作将坚持办人民
满意的体育，全面融入上海城市发展
大局，进一步全面深化改革，深入开展
体育“四个重要”的创新实践，充分挖
掘体育赛事活动在促进经济发展、服
务城市建设、助力文化传播中的多元
价值功能，积极探索创新体育管理体
制、发展形态、参与机制和基层治理模
式，完善全民健身公共服务体系，提升
竞技体育综合实力，扩大体育产业规
模，促进体育文化繁荣发展，推进体育
治理体系和治理能力现代化，加快建
设全球著名体育城市。

“发展体育运动，增强人民体质”
是开展体育工作的初心和使命。
2025年，上海的全民健身工作将继续

围绕建设全球著名体育城市和健康上
海的目标，构建更高水平的全民健身
公共服务体系，推动全民健身公共服
务均等化、标准化、融合化、数字化，营
造“处处可健身、天天想健身、人人会

健身”的城市环境，让市民群众拥有健
康的体魄、心态和生命。

在体育场地建设方面，上海将进
一步推进市民身边的体育设施建设，
将新建社区市民健身中心30个、新建

和改建市民健身步道70条、市民益智
健身苑点500个、市民（职工）健身驿
站58个、市民运动球场130片（其中羽
毛球场100片）、长者运动健康之家20
个。同时，临港水上运动中心（帆船帆
板基地）、市体育宫、徐家汇体育公园
轨交地下连通道等重大项目建设也都
将启动。

在群众赛事活动方面，上海将办
好 2025 年上海城市业余联赛，从中
选拔市民体育达人，组织参加粤港澳
全运会群众赛事活动。此外，还将举
办全民健身日、体育宣传周、社区健
康运动会以及“国球三进”等一系列
主题活动，让申城市民有更多的参赛
选择。

在科学健身指导方面，上海将加强
市民身边的科学健身指导，深入实施新
一轮运动促进健康三年行动计划，开展
运动处方研究，探索设立与科学健身相
关的特色门诊，组织开展全民健身志愿
服务，做好全国第六次国民体质监测与
全民健身活动状况调查。

本报记者 丁荣

1月9日，第十二届全国少数民族
传统体育运动会上海代表团总结大会
在上海体育大学举行。市民族宗教局
局长陈昶出席会议并讲话，市体育局
党组书记、局长徐彬出席大会并宣读
表扬决定，上海体育大学校长毛丽娟
致辞，上海体育大学党委书记李崟、副
书记潘勤，市体育局副局长宋慧出席
会议。

会议指出，在本届运动会上，上海
代表团阵容强大，由228名成员组成，
汇聚了来自25个不同民族的167名运
动员，参与了12个正式竞赛项目和2
个表演项目。全体成员传承和发扬中
华体育精神和民族团结精神，团结协
作，顽强拼搏，奋勇争先，实现了运动
成绩和精神文明的双丰收，共获得2
个一等奖、12 个二等奖和 13 个三等
奖，奖牌总数27枚，代表团获得了“体
育道德风尚奖”，不仅在传统优势项目
上持续巩固加强，还在首次参赛的项
目上实现突破，新兴项目也展现出巨
大的发展潜力。同台竞技的同时，上
海代表团还注重加强与全国各地各族
优秀代表的交流学习，参与了民族大
联欢等活动，构筑了以赛交友、共促团
结的平台，传递了民族团结的深情厚
谊，促进了各民族的广泛交往交流交
融，助力中华民族共同体建设。

会上，为受表扬单位颁奖，杨浦区
民宗办、闵行区消防救援支队、上海炫
通体育发展公司负责人作了交流发
言。市民族和宗教事务局、市体育局、
上海体育大学有关负责人，相关区民
宗、体育部门负责人，运动队、运动员、
教练员代表参加了会议。

第十二届全国少数民族传统体育

运动会上海代表团总结大会举行

推动新时代
民族传统

体育事业发展

二十年历久弥新“乒乓春晚”温暖人心
1月11日至12日，2025新民晚报红双喜杯迎新春乒乓

球公开赛在虹口体育馆顺利举行。来自全市专业和业余的
92支球队的506名运动员分别在甲、乙、丙三个组别的混合
团体赛中进行激烈角逐，为新年送上了一场精彩纷呈的“乒
乓春晚”。 专题撰稿 本报记者 程超

新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球
公开赛起源于2005年，在当年世乒赛
倒计时100天之际，1029名乒乓球爱
好者齐聚威海路755号文新大厦（现
上海报业大厦），围观国际乒联终身名
誉主席徐寅生开球，见证并参与新民
晚报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛的
诞生。

时至今日，这项赛事已成为沪上
参赛选手最多、规模最大、项目设置最
全、影响力最广泛的经典品牌体育赛
事之一，赛事组委会秉持“快乐乒乓”
的主题，赛制逐年创新，让草根选手享
受了乒乓的魅力。

二十年里，无数普通人与乒乓球
结缘的故事在小小球桌上绽放，45岁
的沈亨毅便是其中之一。走上乒乓球
之路，沈亨毅受到母亲——上海著名
乒乓球运动员陈荷芬的影响，“我是在
耳濡目染中和晚报杯结缘。”第一届比
赛中，陈荷芬站上了女子A组冠军领

奖台，彼时二十多岁的沈亨毅是母亲
最给力的啦啦队队员，曾在邮电系统
打球的父亲老沈则是场外教练，一家
三口与晚报杯的情缘就此开启。此
后，沈亨毅和同事组团连续参加了七
届，获得了一次冠军、两次亚军。本届
比赛首日的开幕式上，这对母子受邀
参加，接过组委会颁发的纪念荣誉证
书。两代人的乒乓球情缘，如同一部
历史长卷，记录着无数个因乒乓球而
结缘、因比赛而成长的故事。

中国乒乓球协会副主席、上海市
乒乓球协会会长、上海竞技体育训练
管理中心主任王励勤在致辞中表示：

“20年来，我们共同见证了这项赛事
从无到有、从小到大，日渐成为深受广
大乒乓球爱好者喜爱的经典品牌赛
事，成为市民心目中的乒乓春晚。这
不仅是一场体育赛事的成长与壮大，
更是我们这座城市全民健身事业蓬勃
发展的生动写照。”

刘诗雯、许昕、闫安、周雨、范思琦
……这些国手悉数亮相2025新民晚
报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛。去
年，刘诗雯率领沿浦乒乓球俱乐部参
赛并勇夺甲级组冠军。刘诗雯笑言，
第一次在比赛中感受到球迷的“零距
离”观赛，“很热闹，也很开心。”被上海
浓浓的国球氛围所吸引，她当即表示
未来会继续关注参加。今年，她再次
来到新民晚报红双喜杯担任开球嘉
宾，与球迷再相聚。

刘诗雯的混双搭档许昕，曾在
2023年作为开球嘉宾亮相过新民晚
报红双喜杯。新年伊始，“大蟒”许昕
带着他的Xuperman俱乐部报名参加
高级组（甲级）的比赛。许昕在朋友圈
发出号召，一呼百应，师弟师妹们纷纷

微信小窗他报名。作为上海培养出的
奥运冠军，许昕致力于推广申城的群
众乒乓赛事。他不仅成立了自己的乒
乓球潮牌，还开设了球馆，为更多的乒
乓球爱好者提供学习和交流的平台。
谈及组队初衷，许昕表示：“新民晚报
红双喜杯是上海乒坛的标志性IP赛
事，不提奖金，就说历史，在上海乃至
全国的乒乓球群众赛事中，具有标杆
意义。”

2025新民晚报红双喜杯迎新春
乒乓球公开赛由上海市体育局、闵行
区人民政府、新民晚报社、上海红双喜
股份有限公司主办，上海市乒乓球协
会、闵行区体育局、虹口区体育局承
办，上海三杰体育赛事管理有限公司
和上海市虹口体育馆协办。
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刘诗雯与爱好者并肩作战 李铭珅 摄


