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本报记者 丁荣

近日，由上海市青少年训练管理
中心主办，上海市体育运动学校和曹
燕华乒乓培训学校联合承办的“2024
上海市优秀青少年乒乓球运动员周末
训练营”顺利落下帷幕。经过连续三
个周末的密集训练，此次训练营不仅
显著提升了上海市38名优秀八九岁
组乒乓球后备人才的技战术水平，更
为上海乒乓球事业的未来发展注入了
新的活力。

本次训练营汇聚了一支由多位一
线、二线和三线优秀教练组成的强大
教练团队。其中，一线专业队教练陈
叶君、徐飞龙，市体校二线教练林依
阳、雷樱、刘智祺，以及市竞体中心教
练尚坤等资深教练亲自上阵，与董莉、
赖美伊等八位优秀三线教练共同为营
员们提供了专业的技术指导。教练团
队注重基本功训练，从步法、单项技术
到击球质量、相持能力等方面进行了
全面提升，使得营员们的乒乓球技艺
在短时间内取得了显著进步。

训练场地方面，曹燕华乒乓培训
学校和上海中学分别提供了近1000
平方米和700平方米的优质场馆，为

营员们提供了完善的训练设施设备。
科学的训练方案和计划，由经验丰富
的教练团队根据八九岁运动员的特点
精心制定，确保了训练的针对性和有
效性。同时，青训中心还委派了专业
的体能教练员对营员进行体能训练，
进一步提升了他们的身体素质和专项
技能。

除了专业技能的训练，训练营还
注重营员们的综合素质培养。通过升
国旗、唱国歌等仪式，加强了营员们的
爱国主义教育；通过心理辅导和文化
学习，减轻了他们的心理压力，提高了
文化素养。此外，训练营还组织了丰
富的对抗赛和测试评定活动，为营员

们提供了展示自我、挑战自我的平台。
在后勤保障方面，训练营同样做

得尽善尽美。场馆防寒保暖措施得
当，保洁和消毒工作严谨细致，餐饮保
障丰富多样且安全卫生。每名营员和
教练员都配备了印有“上海市优秀乒
乓球运动员周末营”和本人姓名的服
装，增强了他们的荣誉感和归属感。
同时，两校医务室药品配备齐全，为营
员们的健康提供了有力保障。

此次训练营的成功举办，得到了
社会各界的广泛赞誉和支持。通过公
众号、视频号、抖音等平台的宣传报
道，训练营的知名度和美誉度得到了
显著提升。

一、二、三线教练齐上阵

乒乓周末训练营培养未来之星

本报记者 李一平

1月8日到9日，2025年上海市青
少年训练管理干部培训班在东方绿舟
度假酒店顺利举行。本次培训面向各
区、各市直属青少年训练单位的管理
干部以及上海市青少年训练管理中心
的相关工作人员，共有103人参与了
本次培训。

在为期两天的培训中，由上海体
育大学教授、博士生导师刘东锋带来
了《助力建设全球著名体育城市，强
化青少年体育的使命与担当》课程，
具体讲述了新时代背景下，青少年体
育工作的重要使命；上海市青少年训
练管理中心的相关负责人则是对青
训教练员注册、青训教练员继续教
育、运动员技术等级等最新文件进行
了解读；上海市体育局青少（科教）处
处长、二级巡视员张漪则对 2024 年
上海市青少年体育工作进行了总结；
上海市青少年训练管理中心主任周
战伟针对2025年上海市青少年训练
工作重点提出了要求。在课程之外，
本次培训班还组织管理干部们通过
分组讨论的方式对位2024年青少年

体育工作亮点和2025年重点工作进
行交流。

在培训中，张漪以每月大事件的
形式，向参会的青少年训练管理干部
总结了2024年上海市青少年体育工
作，其中，一组组数据切实说明了上海
青少年体育的发展情况。

从1月开始，上海市青少年业余
训练运动员完成注册，人数达到了
59219人，项目覆盖52个项目。其中
注册人数排名前三项目是足球、篮球
和游泳。横向对比2023年，2024年的
新增注册人数超过2万，这也意味着
上海目前参与业余训练的青少年人数
有了大幅提高。

随后，上海市召开青少年体育工
作会议，并逐步完善青少年体育赛事
体系，全年广泛开展青少年体育活动，
加强青少年体育交流，推进全国足球
重点城市建设。今年还是时隔八年再
次举办上海市学生运动会，在上海市
体育局、上海市教委携手努力下，不仅
赛事如火如荼，体教融合工作也在逐
步推进。在后备人才培养方面，上海
市体育局夯实体育后备人才阵地建
设，推进一、二、三线训练体系贯通，完

善青训教练员管理体系。
去年11月，上海市还组队参加了

在湖南长沙、岳阳举办的第一届全国
青少年三大球运动会，141名上海运动
员参加了足球、篮球、排球三个项目全
部六个组别决赛阶段比赛

培训的最后部分，上海市青少年

训练管理中心主任周战伟对2025年
上海市青少年训练工作重点提出了要
求。针对目前上海市青少年体育仍然
存在的弱项和突破点进行解析，携手
各区共同“补短板”，促进上海市青少
年体育扎实发展。

其中，虽然今年上海市的青少年

运动员注册人数接近6万人，但队伍
规模相对全市学生总数仍然偏低，运
动队选材覆盖面不广，未做到区域全
覆盖；基层选材大多仍停留在教练员

“经验选材”，科学化程度不够。要完
善原有奥（全）运项目三线选材标准，
建立新增奥运项目三线选材标准，建
立体校、学校、社会办训“三驾马车”面
向全市、区域全覆盖的选材网络。

目前，上海市正在逐步完善赛事
体系，未来将形成全国、长三角、市级、
区级四级竞赛体系，并通过青少年体
育赛事数字化监控平台加强监管，实
现各项目全流程监管。

同时，周战伟提出，要加强队伍管
理、提升队伍素养，进一步加强教练员
队伍建设，同时通过加强有效监管、组
建复合型团队的方式加强科学训练的
意识。

此外，针对竞赛成绩公布、处理信
访问题等方面，也要切实做好工作，保
障赛事的公平、公正、公开。

在新的一年里，周战伟表示，希望
大家勤耕不辍，扎实推进各项重点工
作，助力上海继续培养更多青少年体
育后备人才。

总结全年展望未来

申城青少年体育新年“承上启下”

本报记者 李一平

为加强本市竞技体育后备人才
培养，进一步贯通一、二、三线训练
体系，近日，上海市青少年训练管理
中心组织举办2024年上海市优秀
青少年运动员周末训练营，训练营
涵盖12个项目，来自一、二、三线队
的教练伯乐携手为参营队员保驾护
航，助力青少年体育后备人才茁壮
成长。2024年12月中旬，上海市优
秀青少年运动员周末训练营女排项
目顺利举行，此次训练营旨在通过
系统的训练和比赛，为青少年女排
运动员提供一个展示自我、提升能
力的平台，并为上海女排的未来发
展储备更多优秀人才。

本次训练营吸引了30多名来
自上海市各区的优秀女排运动员参
与，从去年10月中旬一直持续到11
月底。她们在训练营中接受了来自
一线、二线及基层教练的专业指
导。训练营不仅涵盖了基础技术训
练、体能训练，还特别安排了实战模
拟和战术分析，以确保运动员在技

术和战术层面都能得到全面提升。
“这次训练营我们招收的孩子

年龄是8-12岁，基本涵盖了我们接
下去二线队要招收的两个批次的运
动员。”上海市体育运动学校女排总
教练张弘介绍，目前为了加强青少
年女排队伍的建设，二线队秉承着

“吃着碗里的，看着锅里的，想着田
里的”理念，在做好二线队训练的同
时，积极选拔人才，还进一步下探三
线队伍，帮助三线队教练选材育
才。在他看来，只有“金字塔”的底
端做得扎实，未来才能涌现出更多
的人才。

上海市体育局近年来高度重视
竞技体育后备人才的培养，通过贯
通一、二、三线训练体系，加强基层
体校、市级体校和上海市队之间的
紧密合作，为青少年运动员的全面
发展提供了有力保障。本次训练营
正是这一理念的具体实践，通过一
线教练员下基层选材，青少年运动
员有了更多展示自己的机会，同时
也让基层教练对选材和训练有了更
清晰的认识。

做大青训“金字塔”底端
——周末训练营女排项目举办

本报记者 李一平 摄
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