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上海申花队为期
一个多月的“寒假”接
近了尾声，今天，将士
们收假集中。距离新
赛季的第一场比赛
——超级杯（2 月 7
日）开赛还有一个月
的时间，在享受了一
段难得的休整时光
后，申花的 2025赛季
已然在不远处招手。

申花集中，新人陆续亮相
——外援、助教、理疗师揭开面纱，已敲定四场热身赛

专题撰稿
本报记者 车玉玲

按照球队的要求，申花将士今天
需要都回到上海。相信每一位球员都
会怀揣着对新赛季的憧憬和期待，精
神饱满地回归到这个大家庭中。

明天，在上海嘉会国际医院接受
完全面且细致的体检后，球队将延续
上赛季的模式，直接前往上海UFC精
英训练中心。在这里，全体球员进行
全方位的专业体测。体测的项目涵盖
多个方面，包括耐力、力量、速度、敏捷
性等。这些测试数据将成为评估球员
身体状况的重要依据，教练团队会根
据测试结果，为球员们量身定制有针
对性的身体机能强化训练计划。通过
科学合理的训练安排，进一步提升球
员们的身体素质，也是让球员们慢慢
恢复到比赛的状态中去，为即将到来
的新赛季做好充分的准备。

1月9日，球队将奔赴海口，在海
口观澜湖足球训练基地开启冬训计
划。那里气候宜人，场地条件优越，是
球队进行集中训练、磨合战术的理想
之地。此次冬训预计将持续到1月27
日，随后球队返回上海。

此前，中国足协公布了最新一期
男足国家队的32人集训大名单以及
U20国家队28人集训大名单，上海申
花足球俱乐部总计有九名球员入选。
其中，朱辰杰、蒋圣龙、杨泽翔、徐皓
阳、汪海健和费南多六名球员入选了

由伊万科维奇执教的国家队。他们将
于1月9日至18日进行集训，直至1月
19日归队后再参与合训。这一安排意
味着，这六位球员将缺席申花队上半
阶段的训练。不过，好在申花安排的
几场热身赛恰好在这段时间举行。

据记者了解，申花在海口的四场
热身赛对手已经确定，1月 18日第一
场热身赛球队将和中超新军大连英博
过招，而在国脚归队后，球队的其他三
场热身赛对手分别是青岛西海岸、北
京国安和天津津门虎。

对于球队而言，这几场热身赛具
有至关重要的意义。如何充分利用这
些比赛来增进球员之间的默契，成为
了教练组需要深入思考的问题。毕
竟，足球是一项团队运动，默契的配合
往往能够在关键时刻决定比赛的胜
负。同时，通过热身赛优化主力阵容
的排兵布阵也是关键所在。教练需要
根据球员的特点和状态，找到最适合
的阵容组合，以应对新赛季多线作战
的各种挑战。

技战术的优化升级同样不容忽
视。在现代足球的发展潮流中，不断
创新和改进战术是保持竞争力的重要

手段。教练团队需要通过这几场热身
赛，观察和分析不同战术的效果，从而
找到最有效的打法。

据悉，申花教练组新赛季前会有
新成员加入。在瓦西里·别列祖茨基
宣布离队之后，斯卢茨基很快便确定
了新的助理教练人选。奥列格·韦列
坚尼科夫球员时代曾数次荣获俄超联
赛最佳射手，退役后曾辅佐过主帅斯
卢茨基，在喀山红宝石有过合作经
历。与瓦西里·别列祖茨基侧重防守
不同，奥列格·韦列坚尼科夫更擅长于
进攻训练。

对于新赛季依旧要面临三线作
战，且多名国脚还要面临四线作战的
申花队而言，球队的医疗保障工作无
疑将面临更为严峻的挑战。高强度
的比赛和密集的赛程，对球员们的身
体是巨大的考验。

为了确保球员们能够保持良好的
竞技状态，新赛季俱乐部的恢复保障
团队，除了运动医疗主管罗宾之外，还
将增添帕特里克·普罗勒和贝图米·
卡米尔两名理疗师。帕特里克将全面
负责队员伤病恢复工作，另外一位理
疗师卡米尔之前和罗宾一起在沙特工
作过，加盟申花后，他的工作将主要侧
重于几名外援的恢复治疗。若无意
外，这两位理疗师也将于今日报到，并
于9日和大部队一起前往海口。

1月4日，原瑞士草蜢首席理疗师

帕特里克·普罗勒在个人社交媒体上
宣布加盟上海申花。帕特里克·普罗
勒拥有萨尔茨堡大学运动与运动科学
学士学位、萨尔茨堡应用科学大学物
理治疗学学士学位和萨尔茨堡大学体
育与运动科学硕士学位。自2020年
起，他一直担任草蜢俱乐部的首席理
疗师，同时也是德国私人训练机构BI-
YT运动康复教练。相信其丰富的经
验和专业的知识，将为申花的医疗保
障团队注入新的活力和理念。

新赛季，申花队面临诸多挑战，但
同时也充满着机遇。相信在球队全体
成员的共同努力下，在强有力的医疗
保障支持下，申花队定能在各条战线
上都收获不错的成绩，为球迷们带来
更多的惊喜与荣耀，用精彩的表现回
报球迷们的支持与厚爱。

2025年的第三天，远在玉溪的云南玉昆队悄无声息地开
启了又一期集训，而这已经是这支球队升入中超之后的第二
次集训了——对作为“升班马”的玉昆队来讲，“先下手为强”
的意义不言而喻。同样“先下手”的，还有这支球队在转会市
场上的动作。于是，来自上海申花的门将马镇出现在了玉昆
队的集训队伍之中，并且有望在新赛季挑起为这支云南球队
镇守龙门的重任。

专题撰稿 本报记者 李冰

最近几天，一张申花上赛季的替
补马镇身穿中超升班马云南玉昆训练
服的照片传遍了各类申花球迷社区。
据悉，新赛季马镇将以租借的形式加
盟这支球队，继张威租借天津津门虎
之后，马镇也迈出了这一步。

为多些机会上场比赛
从曾经的绝对主力到枯坐替补

席，刚刚过去的这个赛季，马镇深深地
体会到了没有球可踢的失落与无奈。

整个2024赛季，马镇总共代表申
花队出战4场，其中足协杯两场比赛
作为轮换门将都打满了90分钟，中超
联赛的两场比赛中，一场是在主力门
将鲍亚雄被红牌罚下后替补出场，还
有一场则是因为鲍亚雄因为红牌被停
赛，这也是马镇去年中超唯一打满了
全场的比赛。

2022赛季，马镇作为申花队守门
员位置上的绝对主力，在中超联赛中
21 次首发并且全部打满 90 分钟。
2023 赛季中超联赛第一场比赛，申
花队主场迎战山东泰山，马镇贡献了
4次扑救和5次解围，力保球门不失，
帮助申花队1比0获胜，取得了一个
堪称梦幻的新赛季开局，而他也凭借
着那个阶段连续的高光表现，荣膺中
超4月“最佳门将”的称号，业内人士
也非常看好这位兼具身高和灵活性
的年轻门将，认为他只要能够保持这
样的表现，入选中国男足国家队只是
时间问题。

可惜的是，就在马镇拿到最佳门
将之后不久，他在客场与成都蓉城队
比赛中的冲冠一怒，被中国足协认定
为球场暴力行为，除了5万元罚款之
外，更是被停赛五场，对正处于上升期
的马镇来讲，这次处罚也成为了他在
申花从主力到替补的“分水岭”。

对失去了主力位置的马镇而言，
2024赛季无疑是相当艰难的一年，毕
竟引发外界对这名申花门将关注的，
大多是他在场外的新闻而不是场上的
表现。也正是因为如此，在接到确定

升入中超的云南玉昆队的邀请并且得
到申花俱乐部的同意之后，为了获得
一个上场比赛的机会，马镇选择了远
赴云南，开启了属于他的冒险之旅。

薛庆浩回归填补空缺
马镇寻找一个能够证明自己的平

台的同时，刚刚进入中超的云南玉昆
队，也在努力寻找更多的“中超制造”
来补强自己。

去年的中甲联赛，云南玉昆队在
30场比赛中只丢了20个球，除了相比
对手“独一档”的整体实力之外，出生
于2006年的年轻门将姚浩洋的出色
发挥也起到了相当重要的作用。不
过，考虑到2025年是全运会年，姚浩
洋作为适龄球员需要参赛，大概率会
长期缺席中超联赛，玉昆俱乐部最终
放弃了继续租借他的打算，寻找一名
能够“即插即用”的中超级别的门将，
曾经一度在申花占据主力位置的马镇
因此进入了他们的视野，在与申花俱
乐部和球员个人诉求达成一致之后，
将马镇带回到了云南玉溪。

除了马镇之外，云南玉昆队新赛
季的引援目标也锁定在了“中超制
造”，去年效力梅州客家的叶楚贵以及
沧州雄狮的奥斯卡等球员也基本确定
加盟，另外一名上赛季效力长春亚泰
队的外援祖伊据传也是玉昆队的引援
目标，用玉昆俱乐部人士的话说就是

“通过引援尽快缩小与中超球队之间
的差距，争取在中超站稳脚跟”。

对申花俱乐部来讲，“放走”马镇
更多的还是从球队整体以及球员个人
发展的角度做出的选择。不出意外的
话，去年租借到南通支云队的门将薛
庆浩将在本赛季回归申花一线队，这
样一来，在门将位置上，申花队就将同
时拥有三名中超主力级别的门将——
2024赛季，薛庆浩作为南通支云队主
力门将出战23场并且基本打满全场，
在马镇租借前往云南玉昆队之后，他
完全有能力胜任二门，与鲍亚雄一道
为申花队镇守龙门。

走“马”换将，“镇”守云南

保障加码，增设两位理疗师

韦列坚尼科夫
出任申花助教
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