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伊劳拉虽然非常欣赏曼城与瓜迪
奥拉，但与其他巴斯克主教练一样，他
并不痴迷于传控，而是将之与巴斯克
人血脉里的强硬和激情所结合，他对
球队的跑动能力与对抗能力要求很
高，即便是面对强队，也要坚持高压逼
抢。

“我们不能失去自己的风格，对手
越强越不能，如果我们丢掉自己的优
势，就更不可能击败强大的对手了，所
以我们在面对强敌时必须比平时更勇
敢，正常强度的逼抢对他们可能不起
作用，我们必须更勇敢更冒险，向他们
施加更大的压力，如果我们能在高位
抢回球权，就有可能创造出得分机
会。”

伊劳拉如此解释自己的战术理
念，“队员们理解这一点，我们的优
势就在于活力，我并不是说我们的
技术不够好，但如果比赛节奏平缓
僵化，我们确实会面临更大的挑战，

一般来说我们在比赛最后时刻的表
现要比对手更好，从进球时间上也
能看出来。我们就是这样训练的，
我们 95%的训练都有对抗，我不喜
欢那些没有对抗的传球练习，那对
我们没有用。”

伊劳拉执教巴列卡诺时就是如
此，2022-2023赛季的巴列卡诺平均
每场比赛在进攻三区（即靠近对方球
门的三分之一个球场）抢回球权6.2
次，与毕尔巴鄂竞技并列第一，每场比
赛平均下来，皮球出现在进攻三区的
时间比为32%，排名西甲第五，而在本
方防守三区的时间比仅为26%。

主教练对自己和球队都有清醒的
认知，对伯恩茅斯，伊劳拉表示球队真
实排名应该在第10名左右，“联赛分
层已经很明显了，最上面有八到九支
球队，我们和这一层次存在差距，但我
们正在慢慢缩小差距，让我们拭目以
待吧。”

对于自己，伊劳拉说自己的球商
显然不是顶级的：“作为球员，我们三
人的身体条件其实都不好，想要成功
都必须依靠对足球的理解，阿尔特塔
的球商应该是我们三人中最好的，但
说实话他也不是顶级的。”

那么，伊劳拉的优势在哪里？首
先当然是性格，这也是巴斯克教练共
同的优点，内心强大，能够承受住压
力。其次则是私人生活，伊劳拉非常
喜欢读书，读过村上春树的全部作品，
曾说过如果不当教练的话大概率会开
一家书店，此外他的妻子和孩子都对
足球没有兴趣，不去球场，不看比赛，
也在家里不谈足球。

这能帮助伊劳拉从汹涌的足球世
界中抽离出来，获得些许平静。“有时
候我会尝试和他们聊聊足球，结果发
现他们连我们接下来的对手是谁都不
知道。”伊劳拉笑着说，“这对我很有帮
助。”

不痴迷传控，融入巴斯克人强硬和激情

西班牙人、巴斯克人、踢过中场

黑马伊劳拉具备名帅DNA
如何判断一位主教练是否有名帅之姿？首先看他是不是西班牙人，再看他是不是巴

斯克人，最后看他球员时期有没有踢过中场。都是？那没跑了，说的就是你，安多尼·伊
劳拉！

英超前17轮踢完涌现两大黑马，分别是积31分排名第四的诺丁汉森林与积28分排
名第五的伯恩茅斯，前者主帅是英超老江湖，前狼队主教练努诺·桑托，后者主教练则是
巴斯克足球贡献的又一新星安多尼·伊劳拉。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

为什么要强调“巴斯克足球”？因
为近几个赛季中自西班牙巴斯克地区
的主教练实在太出风头了。

上赛季，英超最佳主教练候选五
人名单里有四人是西班牙主教练，其
中三人来自巴斯克地区，分别是阿森
纳主帅阿尔特塔、维拉主帅埃梅里与
伯恩茅斯主帅伊劳拉；上赛季拿到德
甲冠军的阿隆索是巴斯克主帅；上赛
季欧协杯冠军奥林匹亚科斯的主帅门
迪利瓦尔是巴斯克教练；上赛季西班
牙国王杯冠军毕尔巴鄂竞技主帅巴尔
韦德是土生土长的巴斯克人；今夏带
领西班牙队拿到欧洲杯的德拉富恩特
虽然不是巴斯克人，但为毕尔巴鄂竞
技效力多年，也算是大半个巴斯克主
教练。

在这些名字中，伊劳拉是最年轻
的，出生于1982年6月22日，比阿隆
索小半年，比阿尔特塔小三个月，虽然
阿隆索去了皇家社会青训，阿尔特塔
去了巴萨青训营，伊劳拉则是一直在
毕尔巴鄂竞技青训营长大，但巴斯克
就这么大，年龄相近的足球天才就这
么多，三人从小就认识，甚至可以说是
不打不相识。

“当时我们都在圣塞巴斯蒂安
的海滩上踢球，差不多两周就要见
一次吧，当时我们带着足球和球网，
投入一切去比赛，当时一早上要踢
三场比赛，8点、10点半和 12点各一
场，如果你的球队踢第一场，你就要
负责画好场地挂好球网，如果你是
最后一场就要负责收拾好东西，所
以我们当时都喜欢踢中间那场。”伊
劳拉回忆。

但有趣的是，在2023年6月被任
命为伯恩茅斯主教练之前，伊劳拉和
阿尔特塔已经15年没有联系过了，问
题主要出在阿尔特塔身上——球员时
期的阿尔特塔非常不幸地赶上了西班
牙世界级中场井喷，以至于从未进过
国家队，而伊劳拉作为右后卫，竞争相
对没这么激烈，还是得到过不少为国
征战的机会。

“足球就是这样，你和某某某一起
踢了好几年，关系很好，五六年来每天
都能见面，但突然有一天他就去了别
的地方，最开始你们还会发发消息，后
来就没联系了。”伊劳拉说，“但再见面
时哪怕已经过去了15年，你们还是很
了解，就像这15年来什么都没发生过
一样，我和阿尔特塔的情况有些像是
这样，我们都清楚记得过去的那段时
光。”

伊劳拉为毕尔巴鄂竞技效力了12
个赛季，出场508次打进38球，绝大
多数时候踢的都是右后卫，也能客串
右前卫甚至右边锋，2015年夏天他离
开西班牙前往美国加盟职业大联盟球
队纽约城，当时执教球队的是法国中
场传奇维埃拉，将他彻底改造成了后
腰。

也正是在那段时间，伊劳拉燃起
了成为教练的激情：“帕特里克（维埃
拉）让我可以从一个新的视角去看待
比赛，非常重要的一点是他来自曼城
这座伟大的足球学校（维埃拉曾在瓜
迪奥拉执教期间担任曼城青年队主教
练）。”

所以从某个角度来说，伊劳拉也
可算是瓜迪奥拉系教练，只不过辈分
有些低，阿尔特塔和维埃拉是瓜迪奥
拉的徒弟，伊劳拉只能算是徒孙。
2017年，伊劳拉退役后回到巴斯克当

青训教练，2018年6月开启执教之旅，
成为塞浦路斯球队拉纳卡AEK的主
教练，虽然只执教了半年，却完成了不
可思议的成就，带领球队打进了欧联
杯正赛。

2019年夏天，伊劳拉回到西班牙
执教西乙球队米兰德斯，首个赛季成
功保级的同时还带队连续淘汰塞尔
塔、塞维利亚与比利亚雷亚尔而杀入
国王杯四强，这也是米兰德斯俱乐部
史上最好国王杯战绩。

2020年夏天，伊劳拉再上一个台
阶，成为刚降级不久的巴列卡诺的主教
练，目标自然只有一个，那就是带队重
返西甲。又是带队首个赛季，又是一个
奇迹，巴列卡诺以第六名身份入围附加
赛，连续淘汰莱加内斯和赫罗纳成功升
级，升入西甲的两个赛季，巴列卡诺都
拿到第12名，于是在2023年夏天，伯恩
茅斯向伊劳拉伸出了橄榄枝。

算是“瓜迪奥拉系”教练

当时，伯恩茅斯的气氛其实不太
好，前任主帅加里·奥尼尔在 2022-
2023赛季，即升入英超后的首个赛季
带队拿到第15名成功保级，深得球迷
和媒体的喜爱，俱乐部之所以将他换
掉，是因为球队踢得过于乏味——38
轮联赛仅打进了38球，丢球数则高达
71球。

“加里·奥尼尔的工作非常出色，
之所以会发生变化，是因为老板想要
一种不同的足球。”伊劳拉很清楚自己
的任务是什么，不仅要带队保级，还要
让球队踢得更好看更现代化。

伊劳拉做到了，2023-2024赛季
伯恩茅斯的丢球数下降至67球，并不
多，但进球数达到了54球，比之前一
个赛季多了16球，提升了超过四成，

排名也从15名进步到了第12名，伊劳
拉因此进入了赛季最佳主教练候选名
单。

本赛季，在将上赛季头号射手索
兰克卖给热刺的情况下，伯恩茅斯火
力继续凶猛，17轮联赛打进27球，仅
次于利物浦、切尔西、阿森纳、曼城和
热刺，17轮下来一共完成了280次射
门，仅次于曼城，总预期进球达到
34.59球，仅次于利物浦与切尔西，如
果能有一位顶级射手，进球数还能上
涨不少。

与此同时，球队防守也上了一个
台阶，17轮下来丢了21球，仅高于利
物浦、切尔西、阿森纳和诺丁汉森林，
先后击败了阿森纳、曼城、热刺与曼
联。

总预期进球仅次于利物浦、切尔西


