
据知情人士介绍，奥斯卡回归巴西圣保罗俱乐部，两大力量起了关键的推动作用。首先是
昔日队友卢卡斯·莫拉的力邀，其次是圣保罗俱乐部赞助商的大力支持。

圣保罗7号球员卢卡斯·莫拉曾效力托特纳姆热刺，他与奥斯卡有着深厚的友谊，曾在青年队时期并肩作战，并
一起赢得过冠军。圣保罗俱乐部的一些老照片记录了这对年轻才俊并肩站在一起的时刻。
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奥斯卡出生于 1991 年 9 月，在
2008年也就是他16岁时便完成了职
业首秀。而卢卡斯·莫拉则稍晚一些，
出生于1992年8月。

两人的足球旅程不仅限于圣保罗
青年队，还在巴西国家队继续交织。
2011年，他们在内伊·弗朗科的带领下
共同夺得了U20南美青年锦标赛冠军，
那支球队还有卡塞米罗和内马尔等未
来之星。到了2014年世界杯备战阶
段，两人再次被征召入队，但最终只有
奥斯卡入选了斯科拉里的最终名单。

2025年，卢卡斯·莫拉和奥斯卡将
再度联手，为球队争取更多荣耀。两位
经验丰富的球员都曾效力于英格兰联

赛，最近几天里，他们频繁交流，讨论了
回归圣保罗的可能性。

据悉，卢卡斯·莫拉向奥斯卡介绍
了俱乐部训练中心的日常生活及与人
员关系。在接受采访时，奥斯卡表示：

“卢卡斯给我发信息询问事情是否会
成功，还有路易斯·古斯塔沃，我和他
在国家队一起踢球。我很高兴，我希
望能和卢卡斯组成一对强大的搭档，
就像我们在青年队时那样。”

在宣布奥斯卡加盟的消息后，卢
卡斯·莫拉也在社交媒体上留下了祝
福，体现了两人之间的友谊。预计奥
斯卡的到来会让圣保罗采用4231阵
型，其中奥斯卡将在中路组织进攻，卢

卡斯·莫拉担任右边锋，费雷拉负责左
边路，卡莱里作为单箭头中锋。

圣保罗此次能够签下奥斯卡，也
离不开主赞助商的支持。俱乐部主席
朱利奥·卡萨雷斯称这次签约为“超级
引援”，感谢了赞助商的帮助。该赞助
商每年向俱乐部注资5200万雷亚尔
（约合人民币6130万元），并为这次转
会预留了一部分预算。奥斯卡年薪
2400 万雷亚尔，一半由赞助商承
担。此外，俱乐部还将通过重组阵容，
来为奥斯卡腾出薪水空间。

现在，圣保罗的市场营销部门正
在积极寻找其他合作伙伴，以实现引
进更多国际球星的计划。

奥斯卡回归巴西，在当地引发高
度关注，巴西圣保罗文学奖得主阿莱
桑德雷·阿里亚蒂就撰写文章，对此
进行了评论。

奥斯卡重返巴西，加盟圣保罗，
标志着这位过去20年中巴西培养的
杰出中场之一的回归。尽管他曾因
转战中国联赛和2014年世界杯1比7
惨败给德国队而逐渐淡出国际视野，
但无论在哪，奥斯卡始终展现出了他
的非凡实力。

回顾奥斯卡的职业生涯，可以追溯
到2010年，当时他因为在与圣保罗的
纠纷后加入了巴西国际队，阿里亚蒂
正负责报道这支队伍的消息。起初，
奥斯卡在23岁以下级别崭露头角，赢
得了该级别的巴西杯冠军，并迅速升
入一线队。同年，他参与了世俱杯，虽
然球队最终不敌马赞比，但他已经在
那场比赛中获得了宝贵的出场经验。

接下来的两年里，奥斯卡表现得非
常出色，无论是作为达莱桑德罗的搭档
还是在后者缺席时担当重任。其间，他
带领球队两次赢得南里奥格兰德州锦
标赛（2011年和2012年），并在2011年捧
起了南美优胜者杯。2012年，在多里瓦

尔（现巴西国家队主帅）的带领下，他是
解放者杯赛场上球队的核心人物，可惜
由于早年离开圣保罗的后果导致的一
个月禁赛，使他错过了关键的比赛，球
队也因此止步八强。

训练中的奥斯卡同样令人印象深
刻，他总是以极高的专业态度对待每一
次训练，如同正式比赛一般认真。记者
们那时有机会观看训练，阿里亚蒂亲眼
目睹了他卓越的技术、快速的思维转换
以及出色的控球能力，都预示着他不
久之后就会迈向更高的舞台。果然，
2012年中期，奥斯卡转会至切尔西。

加盟切尔西后，奥斯卡立刻在英
超赛场引起轰动，特别是在对阵尤文
图斯的欧冠比赛中独中两元，其中一
脚精彩的脚后跟过人并射门得分更
是让人叹为观止。在蓝军效力期间，
他共出战203次，贡献了38粒进球，
并帮助球队两次夺得英超冠军，同时
还拿下了欧联杯和英格兰联赛杯。

在中国，他成为了中超联赛的传
奇，赢得了五个国内冠军。尽管如
此，相较于在欧洲时期的高频曝光
率，他的知名度有所下降。值得一提
的是，奥斯卡也是2014年世界杯的一

员，那场对德国队的“灾难性失利”并
没有抹杀他在赛事中的亮眼表现；实
际上，他是那一届世界杯巴西队中表
现较为突出的球员之一，还打进了巴
西队唯一的进球。遗憾的是，自2016
年起，他就不再被国家队征召。

现在，33岁的奥斯卡回到了圣保
罗，球迷们对他能否恢复昔日辉煌抱有
期待。尽管他已经多年身处竞争相对
较小的中国足坛，但考虑到他一贯以
来的专业精神和个人保养，奥斯卡仍
有很大可能成为圣保罗的重要一员。

请回奥斯卡请回奥斯卡，，圣保罗圣保罗““火了火了”” 奥斯卡最近与圣保罗正式签署了
一份为期三年的合同，回归年轻时曾
效力的俱乐部，并将穿上8号球衣。
这个号码与他在上海海港以及之前在
切尔西时所穿的号码相同。过去，奥
斯卡曾在圣保罗身披11号战袍。

巴西方面指出，在圣保罗，8号球衣
最近由朱利亚诺·加洛波穿着，而在此
之前是卢安的标志。目前来看，加洛波
可能转会到桑托斯或博卡青年。管理
层仍在评估各种可能性，但奥斯卡的加
盟几乎确定了他将身披8号球衣。

值得注意的是，圣保罗内部已经
明确表示，奥斯卡不会接手 10 号球
衣，因为这一象征性的号码将继续由
卢西亚诺持有。

俱乐部官方网站上，主管卡洛斯·
贝尔蒙特表达了对这次签约的喜悦：

“我们非常高兴能够顺利完成这次谈
判。像奥斯卡这样拥有丰富经验和卓
越才华的球员加入我们的阵容，将大
大增强球队的实力，使我们在2025赛
季更具竞争力。”

奥斯卡出自圣保罗青训——科蒂
亚。他在2008年 16岁时首次代表一
线队出战，并在接下来的一年中参加

了13场比赛。然而，由于经纪团队声
称受到胁迫签订五年合同及工资拖欠
问题，双方在2009年底陷入了法律纠
纷。最终，经过漫长的诉讼过程，巴西
国际队在2012年支付给圣保罗1500
万雷亚尔以解决争端，奥斯卡也因此
转会到了这家巴西豪门。

离开巴西国际队后，奥斯卡迅速
成长为世界级中场，并于2012年夏天
加盟英超豪门切尔西。在那里，他度
过了成功的四年半时光，赢得了包括
两次英超冠军在内的多项荣誉。2016
年底，奥斯卡转战中超联赛，加入了上
海海港，成为了当时世界上收入最高
的足球运动员之一。

据媒体报道，奥斯卡最初的计划
并不是回巴西踢球，他本人以及家人
都表示，首选还是在国外踢球，美国可
能是目的地。此外，即便回巴西，奥斯
卡也首选巴西国际队，然而，他最终改
变了主意。除了好友卢卡斯·莫拉的
力邀之外，奥斯卡还被圣保罗球迷的
举动所感动，如今，奥斯卡重返圣保
罗，不仅承载着球迷们的期待，也标志
着这位昔日天才少年正式回归梦开始
的地方。

继续身穿“8号球衣”

尽管奥斯卡的加盟让圣保罗球迷
们充满期待，但也引发了对其身体状
况和适应能力的担忧。巴西方面指
出，这名中场球员在中国效力近十年
后重返巴西，将面临适应高强度比赛
和密集赛程的挑战。

巴西方面表示，奥斯卡需要调整
他的体能训练计划，以适应巴西联赛
高强度的比赛和频繁的赛程安排。

在中超效力的八年里，球队总共
参加了313场比赛，平均每个赛季39
场。相比之下，同期圣保罗的比赛场

次多达537场，平均每赛季67场。这
意味着奥斯卡在回归巴西后，需要应
对几乎翻倍的比赛密度。

不过，也有消息指出，尽管赛程可
能非常密集，但一个好消息是，自从奥
斯卡到中国后，他几乎没有受到严重
伤病的影响，并且在大多数比赛中都
有出场记录。

2022年是个例外，那一年他因个
人原因休假了六个月，只为俱乐部参
加了五场比赛。除此之外，在其他的
七个赛季中，奥斯卡有四个赛季的出

勤率至少达到了90%。
此外，奥斯卡的职业生涯中很少

受伤。最严重的伤病发生在 2014/
2015赛季效力切尔西期间，当时他因
肌肉问题缺席了60天。根据转会市
场网站的数据，他在 2015 年膝盖受
伤，缺席了33天；2016年因“生病”缺
席了九天。在中超效力期间，他仅在
2020年因肌肉受伤缺席了19天，2021
年因脚趾骨折缺席了42天。

避免受伤，需要适应密集的赛程

奥斯卡回归圣保罗
两大因素起关键作用


