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今天我们选择2场意大利杯和1
场英格兰联赛杯比赛进行推荐。

周三002 12月19日 01:30
意大利杯 亚特兰大VS切塞纳
推荐:让球胜

意大利杯 1/8 决赛，依然中有众
多意甲对阵意乙的比赛。本场就是近
期势头不错的亚特兰大主场迎战意乙
的切塞纳，亚特兰大晋级还有悬念吗？

虽然上一个主场2比3惜败给皇
马，但亚特兰大依然有着近10场9胜
1 负的傲人战绩，而且不敌皇马的比
赛中，他们在场面上甚至是更优势的
一方。新赛季10个主场6胜2平2负，
此前2比3爆冷输给了科莫，0比0和
阿森纳、凯尔特人互交白卷。而这10
个主场比赛，亚特兰大攻进了 24 球，
包括5比1横扫热那亚、6比1大胜维
罗纳等比赛。

切塞纳本赛季意乙 17 轮过后积
25分排名第五，距离榜首的萨索洛有
15分差距。其中，联赛客场1胜2平5

负，是意乙所有20支球队中第二差的
客场表现。面对已经沦落到意乙降级
区附近的弗洛西诺内和萨勒尼塔纳也
是1平1负未尝胜绩。10年前他们还
在意甲的时候，做客就曾连续三次输
给亚特兰大，场均丢球超过3个。

此役市场给出亚特兰大 1.75 让
步，参考主胜数据在1.25左右。两队
的实力无需赘述，结合亚特兰大本赛
季在进攻端的表现和切塞纳在意乙糟
糕的客场成绩，理当支持亚特兰大取
得酣畅淋漓的胜利。

周三007 12月19日 04:00
英格兰联赛杯 南安普敦VS利物浦
推荐:负

英格兰联赛杯来到 1/4 决赛，前
三场都是强弱相对分明的比赛，只有
最后一场热刺对阵曼联是强强对话。
刚刚在联赛丢分的利物浦能否在联赛
杯如愿晋级？

南安普敦来到英超后可谓是一路
艰难。联赛中以非常大的劣势排名垫

底，最近2个主场更是被打进10球，分
别1比5输给切尔西、0比5惨败给热
刺。与热刺的比赛，球队第25分钟就
0 比 4 落后，大批球迷就已经开始退
场，这对于南安普敦俱乐部上下来说
都是一个沉重的打击。

利物浦上周末主场2比2战平富
勒姆，虽然是丢分了，但开场落后且被
罚下一人的情况下，能两度落后两次
扳平彰显了如今利物浦的战斗力和求
胜欲望。本赛季11场各项赛事客场9
胜 2 平，只战平了阿森纳和纽卡。联
赛中做客对阵南安普敦是3比2取胜。

此役市场给出利物浦1.5让步，参
考客胜数据在1.35左右。两队的实力
本就有明显差距，士气也完全不可同
日而语。对于南安普敦来说，他们想
要在本场比赛小输当赢都会是较为困
难的事情。

周三008 12月19日 04:00
意大利杯 罗马VS桑普多利亚
推荐:胜

罗马本赛季的发挥让人一言难
尽，联赛客场遭遇绝杀的他们回到主
场能不能在意大利杯上延续主场不错
的势头？

上周末的联赛，罗马客场对阵升
班马科莫，结果不仅 90 分钟久攻不
下，还在补时阶段连丢 2 球输掉了比
赛，赛季至今客场仍一胜难求。好在
他们换帅后已经连续2个主场3球大
胜，分别4比1击败了莱切、3比0赢下
了布拉加。桑普多利亚作为曾经的强
队，如今早已没有昔日的风采。意乙
17轮过后只拿到18分，几乎要跌入降
级区。9个意乙客场丢20球更是联赛
最差。

本场比赛市场给出罗马1.5让步，
参考主胜数据在1.33左右。罗马如今
士气不佳，本场比赛正是他们凝聚球
队的重要途径，面对实力不强的对手，
罗马不会轻易让这个在球迷面前展现
自己的好机会轻易溜走。

·李木子·

体彩公益助力艺术传承
“天宫岁月，恰似梦中，云霞轻舞，

月下花影。”
在安徽山清水秀的九华山下，

孕育了一位黄梅戏舞台上的璀璨明
星——何云。从12岁考进安徽省艺
术学校，到如今荣获中国戏剧梅花奖、
成为安徽省黄梅戏剧院的副院长，何
云已经在黄梅戏的世界里摸爬滚打了
32个春秋。她的故事，是对黄梅戏艺
术的热爱，是对舞台梦想的执着追求，
更是体彩公益金支持下传统戏曲文化
传承的生动写照。

从跑龙套到主角的蜕变

何云的艺术之路，并非一帆风
顺。12岁那年，安徽省艺术学校来招
生，她临时抱佛脚，学了一点身段和
《天仙配》里“天宫岁月”的几句唱腔，
便匆匆忙忙地参加了考试。或许正是
这份纯真的热情和潜在的艺术天赋，
赢得了考官们的青睐，最终如愿进入
了艺术殿堂的大门。在安徽省艺术学
校的四年里，何云不断学习和进步，最
终经过几轮激烈的竞争，她幸运地成
为了安徽省黄梅戏剧院的一员。然
而，等待她的并不是一帆风顺的坦途，

而是长达六年的龙套生涯。她利用这
个机会近距离地观摩了剧院众多艺术
家的精彩演出，潜移默化地学到了许
多在课堂里无法学到的东西，这些宝
贵的经验也为她日后的表演打下了坚
实的基础。

荣获戏曲梅花奖

正是这种执着的精神和勤学苦练
的努力，让她在机会来临时能一把抓
住。2001年，安徽黄梅戏剧院组建小
梅花剧团，安排何云饰演《大眼睛的期
盼》里的女主角童小蕊，这也是何云戏
曲人生中的第一台大戏，她的表演得
到了大家的充分肯定，迈出了艺术道
路上的第一步。

2004 年，安徽黄梅戏剧院复排
《红楼梦》，何云扮演贾宝玉。在舞台
上灵动的表演赢得了众多的掌声，也
让她在艺术道路上更进一步。此后，
何云的表演之路越走越宽。她先后参
演了多部重量级作品，包括在《雷雨》

《我的离骚》等剧目中担任主要角色，
展现了其深厚的表演功底。

在由体彩公益金为重要组成部分
的国家艺术基金的支持下，何云于
2013年参加《小乔初嫁》剧目的创作
和演出。剧院为这部戏组建了全国一
流的主创团队，并配置了最佳的演出
阵容，作为主演何云深入研读剧本、展
现舞台魅力，最终凭借该剧荣获了第
27届中国戏剧梅花奖。

体彩公益金助力
传统文化焕发光彩

优秀传统文化是一个国家、一个
民族传承和发展的根本。近年来，国
家高度重视传统文化的传承和发展，
积极推行了一系列政策来促进传统文
化的保护和发展，其中包括对非物质
文化遗产的支持以及推动优秀传统文
化走向世界舞台。

体彩公益金作为国家支持文化事
业发展的重要资金来源之一，通过国

家艺术基金投入到戏曲等传统文化艺
术的传承和发展中，为艺术家们提供
了坚实的资金保障和技术支持。
2009年至今，中央专项彩票公益金已
为我国文化公益事业的发展注入了强
劲动力。15年间，82亿元的专项资金
如涓涓细流滋润着全国各地的文化项
目与活动。截至2023年，国家艺术基
金共资助项目多达7000余项。

黄梅戏作为中国传统戏曲的重要
组成部分，在这样的大环境下获得了前
所未有的发展机遇。何云所在的安徽
省黄梅戏剧院也因此受益匪浅，包括
《小乔初嫁》《我的离骚》《碧水东流》等
八部大戏、六部小戏得到资金支持，也
为培养年轻队伍、后备创作人才提供了
有力的保障。如今身为安徽黄梅戏剧
院副院长，何云仍然积极尝试创新，将
传统黄梅戏与现代题材相结合，通过直
播、路演、综艺等形式，努力培养青年演
员，只为让更多人了解并喜爱黄梅戏，
将传统艺术传承和发扬下去。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球0
拉齐奥 0比6 国际米兰

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
伯恩茅斯 1比1 西汉姆联

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
拉齐奥 0比6 国际米兰


