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塞蒂恩塞蒂恩，，让国安不再保守让国安不再保守
12月 10日，北京国安俱乐部发布公告，西班牙

人基克·塞蒂恩出任北京国安一线队主教练，至此，
中超又拥有了一名执教过五大联赛豪门的教练。

此前，塞蒂恩先后执教过皇家贝蒂斯、巴塞罗那
等多支球队。虽然在巴萨时期的成绩难称优秀，但
这位西班牙老帅依然被公认为优秀的教练。能否在
中超联赛证明自己的优秀，值得期待。

——经验丰富+崇尚进攻，国安新赛季向冠军发起冲击

专题撰稿 本报记者 林龙

防线靠前，强调边路速度

由于苏亚雷斯没能带队完成既定
目标，所以国安俱乐部做出换帅决
定。但新帅不是传说中的小克鲁伊夫
和范布隆霍斯特，或者斯洛伐克名帅
魏斯，而是名不见经传的塞蒂恩——
虽然塞蒂恩也自带了“原巴萨主帅”的
光环。即便如此，执教过五大联赛豪
门的经历依然让塞蒂恩给国安球迷以
及中超带来丰富的想象。

在执教巴萨之前，塞蒂恩曾在拉
斯帕尔马斯以及皇家贝蒂斯有过成
功的执教经历。也正因为这个原因，
他在2020年 1月份临危受命接过巴
萨教鞭。但彼时的巴萨还是梅西时
代，尽管已接近尾声。毫无星光的塞
蒂恩只是救火队长，而且正巧赶上可
怕的疫情。所以，巴萨期待他创造辉
煌只是一厢情愿。平民本色的塞蒂
恩又岂能驾驭梅西这样的大牌？至
于“让梅西学习贝蒂斯如何控球”的
传闻，只当是二者悬殊对比所自动引
发的无稽之谈。

2020-2021赛季的欧冠四分之一
决赛，巴萨2比8惨败于拜仁，这是塞
蒂恩职业生涯最黑的历史。但对他的
评价，显然应更多着眼于拉斯帕尔马
斯、皇家贝蒂斯的时期，这才更真实。
这两支球队在当时也并没有取得了不
起的成就，但带领贝蒂斯两次客场战
胜皇马以及带领拉斯帕尔马斯客场逼
平皇马也足够辉煌。经过巴萨的“镀
金”之后，塞蒂恩又在比利亚雷亚尔有
过一年多的执教经历，这支球队给了
他更高的平台，所以塞蒂恩也能更充

分施展自己的才能。联赛中双杀皇
马，而且最终取得联赛第六的排名而
得以续约。

加上出道时的桑坦德竞技，塞蒂
恩已经有过五支西甲球队的执教经
历，经验不可谓不丰富，而长期执教
于西甲联赛的他，对西班牙的技术足
球理念也深谙于心。西班牙的技术
足球是柄双刃剑，用不好，或者球队
实力不够就可能会适得其反，画虎类
犬。但，塞蒂恩显然能给人以更多的
信心。尤其是，他同时也是一个国际
象棋高手。

曾与卡斯帕罗夫和卡尔波夫对弈
过的塞蒂恩，在国际象棋联合会的积
分曾高达2055分。这证明了他的高
智商，而高智商对于西班牙体系的控
制足球是必不可少的。而且塞蒂恩承
认，他的战术体系和国际象棋是类似
的。那就是，强调控制，进攻凌厉。

十年名帅无人问
一朝“惨案”天下知

崇尚技术的国安俱乐部和西甲是
有缘分的，而塞蒂恩也成为继曼萨诺
和何塞之后第三位执教国安的西班牙
教练。而除此之外，塞蒂恩能执教国
安也与他和中超的缘分密不可分。

曾效力于国安的西班牙球员比
埃拉，正出身于塞蒂恩职业教练生涯
最重要时期的拉斯帕尔马斯。两人
在2015-2017这两个赛季有过非常成
功的合作经历。2018 年，比埃拉以
1100万欧元加盟北京国安，在国安效
力三个赛季期间有着非常出色的表
现，是国安赢得 2018 年足协杯冠军

以及创造球队在亚冠赛场最佳成
绩的核心功臣。他对国安的感

情，以及他对塞蒂恩的了解，是塞蒂
恩此次来国安的重要原因。据称，正
是他的引荐和背景介绍才让国安开
始了与塞蒂恩的接触和后续谈判。

除了比埃拉之外，还有两名前中
超球员在拉斯帕尔马斯和塞蒂恩有过
交集。一是原浙江绿城的塔纳，一是
原深圳队的瓦卡索。三人都是中场球
员，尤其西班牙人比埃拉和塔纳，作为
攻击型中场，两人都深受塞蒂恩战术
理念的影响，在中超都发挥过重要作
用。相信他们的恩师也同样会给中超
带来重要的帮助。

国安在新赛季之前会有三期集
训。塞蒂恩将在处理完家庭事务后从
第二期集训正式开始国安生涯。而在

此之前，他已安排助教拉米罗·阿玛雷
利来负责国安第一期的集训。这同样
是一个“中国通”。作为世界沙滩足球
的传奇名将，拉米罗曾在2017年担任
过中国沙滩足球国家队教练。回国之
后，拉米罗因为在沙足的名气和成就
而开始了职业足球领域的发展。在执
教比利亚雷亚尔期间，塞蒂恩选择拉
米罗作为自己的助教，对他能力有所
了解。如今执教北京国安，他再一次
选择拉米罗作为助手，显然也想借助
他对中国足球的了解而尽快上手。

塞蒂恩接受采访中表示：“我从球
员时代就是一个很崇尚进攻的人，我
始终追求更多的进球。所以从这个角
度来说，我希望能够传递给我的队员

们，去打攻势足球。我也希望我的这
种进攻理念，尤其是我想传递给队员
们的就是到场上，我们最重要的目的
就是尽快去接近对方的球门，力争把
球打进，这种理念也能契合北京国安
这家伟大的俱乐部。”

谈及来国安执教的原因，他表示：
“国安有非常棒的球迷，所有人都跟我
提到这点，这是我做出来这里当主教
练决定的重要原因。在一个团队中每
个人都很重要，不只是教练和球员，从
俱乐部董事长到球迷，所有人都是我
们成功之路上重要的一分子。尤其是
当我们遇到困难的时候，逆境中大家
相互扶持尤为重要，让我们从始至终
都能在一起，向着同一个目标努力。”

上赛季的国安，对冠军也是有念
想的。而随着塞蒂恩的到来，国安的
念想肯定会变得更加强烈。在上海双
雄之外，北京国安也将跨入争冠的行
列，这会让2025赛季的中超变得更加
激烈和精彩。

苏亚雷斯同样是优秀教练。但他
和塞蒂恩之间的主要差别，一是经验，
二是体系。苏亚雷斯的经验以葡萄牙
联赛的弱队为主，而塞蒂恩则在西甲
的皇家贝蒂斯、比利亚雷亚尔甚至巴
萨都有丰富经历，不可同日而语。从
体系而言，西班牙的战术体系多年前
就被公认为世界最强，而且本届欧洲
杯也证明了西班牙足球并没有故步自
封，始终在寻求自我突破。相比之下，
葡萄牙略有差距，就像是国家队，C罗
依然是绝对的核心，至少证明了葡萄
牙足球的进步太过缓慢。

苏亚雷斯本赛季为人诟病的一点
是，面对强队时踢得过于保守。相信

塞蒂恩的到来会让国安有所改变。他
崇尚攻势足球，强调传控与整体配
合。虽然执教巴萨时期有过80%+的
控球率而始终不进球的“笑话”，但他
的控球并不是典型的巴萨式Tiki-Ta-
ka，而是强调高位压迫，固定的双后
腰+双边翼卫+前腰组合。塞蒂恩的防
线比较靠前，强调边路和速度。这样
的风格，在西班牙联赛中可以经常见
到，甚至在马德里竞技或瓦伦西亚等
强队中也不少见。但，塞蒂恩也有自
己独特的风格和战术思路，他能给球
队打上强烈的个人烙印。

国安球员的纸面实力比起上海
双雄可能略有差距，尤其外援方面。
但塞蒂恩在西甲以弱对强时也屡创
佳绩，比如说，带领皇家贝蒂斯客场
战胜皇马，或者带领比利亚雷亚尔赛
季双杀皇马。而他的到来证明了国
安的争冠雄心，所以也应会有后续的
补强措施。

比埃拉牵线搭桥，塞蒂恩：我崇尚“攻势足球”

近日，中国足协、职业联赛管理部
门先后与中超、中甲和中乙联赛俱乐
部，就新赛季各级联赛日程安排，政策
等内容进行沟通。职业联赛管理部门
分别向各级俱乐部通报了新赛季各级
联赛筹备、赛程安排及相关政策。

据悉，新赛季中超、中甲联赛大概
率将沿用原有的升降级制度，即分别
执行“升二降二”的政策。至于U21联
赛与中乙联赛之间是否执行全新升降
级制度，则有待各方进一步协商。按
照中国足协工作日程安排，新赛季职
业联赛俱乐部准入名单有望于明年1
月上旬发布。目前，中国足协、职业联
赛管理部门仍分别按照中超联赛于明
年2月22日、中甲联赛3月15日开赛，
来准备相关工作。

相比于2024赛季，2025赛季三级
职业联赛的规则，或者说政策总体变
化幅度不大。其中，比较受人关注的
是中超外援政策。本赛季中超联赛为
与亚足联相关赛事接轨，首次执行了

“7655”的外援政策，即所谓的“5外援
政策”。具体来说就是，中超每队全季
累计可最多注册7名外援，同时至多
注册6人，每场比赛可最多报名5名
外援、同时最多登场5名外援。

2025赛季，从配合俱乐部减负角
度出发，新赛季中超联赛每队全季累
计注册外援最多人数、同时最多注册
外援人数，有可能由今年的7人、6人，
分别减至6人、5人；此外，新赛季每家
中超俱乐部全季累计球员注册报名总
人数可能至多35人，其中非U21年龄
段普通球员（含外援）至多27人。

为鼓励相关俱乐部培养、锻炼年
轻优秀球员，新赛季相关规则大概率
会调整。中国足协可能通过“参加新
赛季中乙联赛的4支中超俱乐部B队
将根据需要，将其部分球员补充到俱
乐部一线队比赛报名阵容中。”这一提
议。具体来说，赛事主办方拟于新赛
季打通此4家俱乐部B队与一线队的
人才流动通道。也就是说，这4家俱
乐部可以根据自身用人需要，在同一
赛季里从B队征调部分优秀年轻球
员，补充到一队中超联赛或足协杯报
名阵容。但此4家俱乐部也必须严格
执行全季累计报名球员人数至多35
人的规定。

摘自《北京青年报》

明年2月末开赛
外援政策有调整

中超球员最新身价及排名

1.武磊（上海海港） 120万欧元
2.蒋圣龙（上海申花） 90万欧元
3.朱辰杰（上海申花） 90万欧元
4.张玉宁（北京国安） 85万欧元
5.韦世豪（成都蓉城） 80万欧元

中超外援身价榜（Top5）

国内球员身价榜（Top5）

1.巴尔加斯（上海海港）500万欧元
2.克雷桑（山东泰山） 450万欧元
3.奥斯卡（上海海港） 400万欧元
4.莱昂纳多（浙江队） 400万欧元
5.孔帕尼奥（天津津门虎）350万欧元


