
2024年12月6日 星期五 A本版编辑 李小晨 7西甲

怎么办？媒体说皇马已经给齐达
内打了电话，希望他能给姆巴佩一些
帮助和建议。现在姆巴佩的情况很糟
糕，既有竞技方面的原因也有非竞技
方面的原因，竞技方面的原因皇马可
以帮助解决，比如让姆巴佩踢左边锋，
尽量减轻他的防守任务等，但非竞技
方面的原因皇马就爱莫能助了，安切
洛蒂也没时间，主教练自己都如坐针
毡呢。

媒体说姆巴佩的一个大问题是缺
乏正确的引导，简单点说就是过去几
年走得太顺，导致球员太飘了。

这也是在所难免，姆巴佩自己曾
说过，有段时间法国总统马克龙每周
都给他打电话。于是姆巴佩就有点搞
不清楚自己的定位了，惹出了一段麻

烦事，和主教练闹，和队友闹，和巴黎
圣日尔曼闹，和法国足协闹（个人肖像
权），还多次介入政治事件公开表态，
几乎成为众矢之的。

齐达内是姆巴佩的偶像，也是
他在足球世界里最信赖的人之一，
早在姆巴佩还在摩纳哥青年队踢球
时，齐达内就向弗洛伦蒂诺推荐了
他，后来又作为沟通桥梁帮助皇马
和姆巴佩进行谈判，今年 7 月 16 日
姆巴佩亮相伯纳乌，齐达内作为特
邀嘉宾出席。

皇马希望齐达内能帮助姆巴佩找
回自我与信心，齐达内当年从尤文图
斯加盟皇马后，前半个赛季的发挥也
很糟糕，这段经历对姆巴佩很有借鉴
意义。

快去请齐祖“把脉”

姆巴佩心理出问题了？！
两度失点后，主动让出点球主罚权

从在世界杯决赛中单场罚入三记点球（含点球大
战），到一周里两次罚丢点球两次让出点球，姆巴佩仅用
了两年时间，过去一周，姆巴佩在欧冠对利物浦与西甲对
毕尔巴鄂竞技的比赛中两度罚丢点球，同时在对赫塔费
的比赛中两度主动将点球主罚权交给队友，名宿古蒂说
让点球比罚丢点球更糟糕：“这意味着他被心魔击败了。”

毫无疑问，这位法国球员陷入了困境，而比竞技状态
不佳更可怕的是心理状态出现了问题，其实早在今年10
月，就有姆巴佩陷入抑郁，正接受心理医生治疗的消息传
出，但一直未得到球员或俱乐部的证实，就目前的情况来
看，传闻很可能是真的。
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2022年世界杯决赛，姆巴佩常规
时间、加时赛与点球大战各罚入一粒
点球，其中前两球都是在本队比分落
后的情况下罚入，强大的心理素质令
人叹服。然而仅仅两年后，法国前锋
看上去已经彻底失去了主罚点球的信
心。

上周中欧冠客场对利物浦，姆巴
佩将点球踢向球门右下角，但他的射
门既缺乏角度也缺乏力量，被利物浦
门将轻松扑出。当时古蒂就说主罚前
姆巴佩脸上的表情明显不对劲：“他看
起来缺乏信心，没有勇气，甚至有些恐
惧。”另一名宿米亚托维奇也表示姆巴
佩的心理压力太大了：“肢体语言不会
骗人，他明显信心不足，罚点球跑的那
两步节奏迟缓，说明他一直都没想好
究竟该往哪踢。”

赛后，安切洛蒂承认姆巴佩确实
有些缺乏信心：“但这只是暂时的，他
没必要想那么多，没必要因为一个点
球就全盘否定自己。”

说得容易。上周末对赫塔费，皇
马上半场再次获得点球，本赛季姆巴
佩和维尼修斯都是皇马的第一点球
手，两人轮着来，但现在维尼修斯伤
缺，姆巴佩是当仁不让的第一选择，法
国前锋却主动示意贝林厄姆去踢这个
点球，后者稳稳罚进。

安切洛蒂赛后的解释是如果维尼
修斯和姆巴佩都在场上，那么他们自
己决定谁主罚点球，今天维尼修斯不
在，所以贝林厄姆顶了巴西人的缺，和
姆巴佩商量谁来主罚点球。

但这个解释显然不具有说服力，
一支球队搞出两个第一主罚手来本身
其实就有问题，万一哪天两人都想要
主罚呢？当年大巴黎不就是这样，姆
巴佩和内马尔抢过点球，卡瓦尼和内
马尔也抢过点球，安切洛蒂的这个说
法等于是没有竞争也要制造竞争，没
有问题也要制造问题。

下半场发生的一幕更是直接驳
斥了安切洛蒂的说法，当时皇马再次
获得点球，姆巴佩站在点球点附近，
巴斯克斯抱着球走了过来，将皮球交

给他，但姆巴佩转头就将罗德里戈叫
了过来，让他主罚。罗德里戈也蒙
了，抱着皮球看向场边的安切洛蒂，
主教练示意他将皮球还给姆巴佩，于
是罗德里戈照办，并对姆巴佩说：“自
信点。”

幸运或者不幸的是，这粒点球最
终被取消。古蒂赛后建议姆巴佩必须
鼓起勇气来：“如果是我罚丢了点球，
下一次我会主动抱着球上去主罚，因
为只有你罚进了才能打破心魔，罚进
了能让你变得更强大，姆巴佩不应将
之视为一种义务，而是视为展现出‘我
要击败全世界’气势的一个机会。”

于是就有了第三幕，本周中皇马
客场对毕尔巴鄂竞技，第53分钟毕尔
巴鄂竞技首开纪录，第67分钟皇马获
得点球，这次姆巴佩站到了点球点前，
再次将皮球射向球门右下角，再次被
扑出。毕尔巴鄂竞技门将阿吉雷萨瓦
拉说自己猜到了姆巴佩会这么踢：“他
上个点球罚丢了，我认为这次他大概
率会继续往这个角度踢，很幸运，我猜
对了。”

对姆巴佩来说，这不仅是输掉
一次与对方门将的心理战这么简
单。由于维尼修斯在对莱加内斯
的比赛中受伤，需要休战三周左
右，姆巴佩终于可以踢自己心心念
念的左边锋位置，在此期间皇马有
六场比赛，其中包括三个客场硬
仗，分别对利物浦、毕尔巴鄂竞技
与亚特兰大，姆巴佩能在这三场比
赛中交出怎样的答卷，直接决定了
他在维尼修斯复出后还能不能继
续踢左边锋。

赛程过半，情况不容乐观，法国人
在对赫塔费的比赛中打进了一粒远
射，表现不算好也不算糟，对利物浦和
毕尔巴鄂竞技则是完全迷失，即便是
将罚丢点球因素排除在外，表现也在
及格线以下，回到自己最喜欢也是最
擅长的左边路后也无所适从，拿球不
是被断就是转圈，总之和队友配合不
到一起去。

法国名宿佩蒂特说维尼修斯以缺
席的方式证明了自己才是皇马在左边
锋位置上的最佳选择，著名球迷龙塞
罗也说维尼修斯才是真领袖：“两年前
维尼修斯带领皇马5比2征服了安菲
尔德，姆巴佩是一位优秀的球员，但他
缺乏领导力，他从不生气，既不对裁判
和对手生气，也不会因自己表现不佳
而生气。”

维尼修斯复出前皇马还有三个客
场要踢，分别是本周末对赫罗纳，下周
中对亚特兰大与下周末对巴列卡诺。

其中对亚特兰大是重中之重，欧冠小
组赛前五轮皇马仅积六分，排在第24
位，如果再赢不了，就要跌出附加赛区
了。

曾效力于皇马的法国前锋阿内尔
卡说现在的姆巴佩让他想起了当年的
自己：“当时皇马也是刚赢得欧冠不
久，球队已经非常完整，尽管主席想尽
办法签下了我，但实际上我在场上并
没有合适的位置，我的压力很大，心理
也出了问题，最终选择了离开。姆巴
佩的性格和我不一样，希望他比我更
有耐心。”

维尼修斯“被证明”不可缺

皇马不仅是名利场，也是竞技场，
为皇马踢球从来就不是件容易事，别
看现在维尼修斯被捧上了天，都说他
才是伯纳乌真王，但别忘了巴西人是
怎么熬过来的。

2020年10月，皇马客场对门兴格
拉德巴赫，中场休息时本泽马在球员
通道里用法语对门迪说“别给他传球，
他跟我们踢不到一块去”，更绝的是当
时维尼修斯就站在他们身边。

现在维尼修斯是皇马真王，但那
个时候由于踢球太独浪费机会太多，
不仅被老球员嫌弃，也不受球迷和媒
体待见，也幸亏巴西人心理足够强大
自信，而且知道什么时候该服软，主动
站出来说自己没被老球员孤立歧视，
赢得本泽马的改观与提携，最终踢了
出来成为皇马头牌，要是换成个认死

理或受不得委屈的，潜力再好也是白
搭。

维尼修斯熬出来了，没熬出来的
大有人在。当年斯内德被伯纳乌嘘得
去看心理医生，最后转会去了国际米
兰；以U21欧洲杯最佳球员身份加盟
皇马的德伦特2008-2009赛季直接被
伯纳乌球迷嘘崩溃，中场休息时在更
衣室里痛哭流涕，之后直接拒绝再为
球队出场；甚至就连埃辛这样的硬汉
都在效力皇马期间轻度抑郁。

客场对利物浦中场休息时，球员
通道里的摄像头拍到姆巴佩试图与队
友交流，但贝林厄姆和他说了两句后
便转向了吕迪格，之后巴尔韦德、巴斯
克斯与小将阿森西奥也走了过来加入
讨论，被无视的姆巴佩只能一个人背
手靠在墙上，这显然不是个好兆头。

皇马功利 成王败寇

姆巴佩门前错失太多机会

两次失点，姆巴佩心态崩了


