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今天我们选择3场英超比赛进行
推荐。

周三006 12月5日 03:30
英超 南安普敦VS切尔西
推荐:受让球负

这是一场走势对比极为明显的比
赛，本赛季找到比赛感觉的切尔西目
前高居第三，客场面对副班长南安普
敦，他们能否带走胜利？

上轮比赛，南安普敦客场1比1逼
平布赖顿，结束了两连败，但 13 轮比
赛1胜2平10负只拿到5分排名倒数
第一，另外 2 场没有输球的比赛都出
自主场，分别是 1 比 1 战平伊普斯维
奇、1比0小胜埃弗顿。尽管期间对阵
利物浦、曼城都是一球小负，但输球场
次过多让他们保级之路变得愈发艰
难。

切尔西经历了上赛季的阵痛后，
本赛季表现提升明显。目前，7胜4平
2 负的他们和阿森纳战绩完全相同，
落后榜首的利物浦 9 分排名第三。2
场失利正是主场0比2不敌曼城、客场
1比2输给利物浦，除了这两场确实踢
不过，其他比赛切尔西战平阿森纳、曼
联，唯有主场被水晶宫和诺丁汉森林
逼平稍显遗憾。

此役市场给出切尔西1.5让步，参
考客胜数据从初指的1.57大幅下调到
1.35。2022-2023赛季，切尔西灾难般
的表现被最后降级的南安普敦双杀，
此番两队再交锋，人员齐整、可选方案
极多的蓝军有希望用一场大胜“复
仇”。

周三007 12月5日 03:30
英超 曼彻斯特城VS诺丁汉森林
推荐:让球负

谁能拯救瓜迪奥拉的曼城已经成
为了球迷热议的话题。在金球先生罗
德里因伤缺席后，曼城中后场的问题
集体爆发，此番对阵表现不俗的诺丁
汉森林，曼城能在主场找回胜利感觉
吗？

上轮客场0比2完败给利物浦后，
曼城近7场各项赛事1平6负，唯一的
平局还是有些耻辱地在欧冠主场3球
领先被费耶诺德扳平。这 7 场比赛，
曼城丢掉了19球，场均丢球接近3个，
这是曾经不可想象的发挥。要知道，
他们上赛季 38 轮英超才丢了 34 球。
此外，进攻端“太子”福登、哈兰德等球
员也状态欠佳，瓜迪奥拉遭遇了职业
生涯前所未有的难题。

诺丁汉森林在13轮过后6胜4平

3负拿到22分排名第六，只比曼城少1
分。来看一下他们客场的战绩，除了
上个客场0比3输给阿森纳，此前击败
利物浦，战平切尔西、布赖顿，加上赢
下南安普敦和莱切斯特城，3胜2平1
负的客场成绩可以排名第四，更关键
的是其中有一半场次是对阵传统强
队。因为这支球队极其善于防守反
击，以曼城如今的攻防两端表现来看，
诺丁汉森林本场比赛势必会获得机
会，就看他们能否把握得住。

此役市场给出曼城1.5让步，参考
主胜数据从 1.22 升至 1.36。客观来
讲，即使处在较好状态的曼城遇到如
今的诺丁汉森林都会经受不小考验，
以两队如今的状态和打法特点对比来
看，诺丁汉森林有望在客场小负甚至
取分。

周三008 12月5日 03:30
英超 纽卡斯尔联VS利物浦
推荐:受让球胜

曼城想要卫冕难度已经非常大
了，但利物浦能否一路通畅夺冠也是
一个未知数。在赢下重要的对战曼城
比赛后，利物浦来到客场对阵纽卡斯
尔，“红军”能继续取胜吗？

纽卡本赛季5胜4平4负拿到19

分，和曼联、富勒姆、维拉战绩相同，表
现谈不上多差，但肯定没有达到最
佳。不过，我们需要注意到这支球队
在主场的表现——1球优势击败热刺
和阿森纳，1比1战平当时还没有崩盘
的曼城。两场失利是输给了布赖顿和
西汉姆，但当他们处于控球少的一方
时，球队往往能拿出更好的表现。近
20个联赛主场他们输掉4场，除了上
赛季2比3惜败给曼城，对阵传统强队
均取得胜利。

利物浦 11 胜 1 平 1 负表现强势，
斯洛特也受到了多方好评。不过，利
物浦本赛季在客场的表现其实并没有
那么稳定，大多赢球都是1球小胜，包
括上轮客场也是最后点球绝杀险胜南
安普敦。

此役市场给出利物浦0.75让步，
参考客胜数据从1.95下调到1.8，但这
依然是一个破局诱惑力的数值。但近
期，萨拉赫在与球队续约的问题上出
现分歧，加上刚刚神经紧绷地赢下曼
城后势必会有些松懈，所以哪怕近15
次联赛对阵纽卡都保持不败，这场比
赛也有爆冷的可能。单选我建议直取
大冷主胜，比分参考1比0、2比1。

·李木子·

用爱为生命续航
“你未必光芒万丈，但始终温暖有

光。”33岁的河南体彩濮阳分中心专
管员肖寒松，愈发地感受到这句话的
力量所在。这背后，与他“不寻常”的
经历有关。

成功捐献造血干细胞救人

故事要从2016年说起。当年，肖
寒松在一所中学担任体育教师，偶然
间了解到通过中华骨髓库采集血样入
库，可以在必要时挽救患者的生命。
他怀着救人的决心加入了中华骨髓
库，成为了一名光荣的志愿者。

2020年8月加入体彩后，肖寒松
作为专管员，负责片区内40多个体彩
销售实体店的巡查、管理和服务工
作。2021年3月的一天，肖寒松接到
濮阳市红十字会的电话，得知自己与
一位白血病患儿配型成功。当他把这
件事告诉家人后，家人都予以支持。
妻子认为，孩子出生不久，丈夫有机会
捐献造血干细胞救人，是善事也是善

缘。肖寒松的父亲，曾经也想加入中
华骨髓库，但因年龄原因未能如愿，他
认为儿子有机会捐血救人，弥补了心
中遗憾。

接下来，肖寒松顺利通过了高分
辨配型和体检。2021年5月13日，在
市红十字会工作人员的陪同下，他在
郑州成功捐献造血干细胞，帮助患儿
重燃生命希望，成为河南省第981例、
全国第11285例非血缘关系造血干细
胞捐献者，也是河南体彩造血干细胞
捐献第一人。

激发体彩人骨髓捐献热情

榜样的力量是无穷的。肖寒松的
大爱善举，影响和带动了更多体彩从

业者加入中华骨髓库，加入志愿捐献
造血干细胞救人的行列。

“通过肖寒松同志这次造血干细
胞捐献，让我们更多地了解中华骨髓
库，也希望自己能够为此贡献一份力
量。”河南体彩濮阳分中心综合部长李
力回忆道，捐献当天，河南省体彩中心
主任王海新前去慰问，濮阳分中心主
任孙久勇也带领工作人员和体彩代销
者到场加油，“回来之后，我们就想着
也要加入中华骨髓库，如果有机会能
够救人一命的话，也是我们的荣幸。”

河南省红十字会工作人员文梅英
对肖寒松捐献造血干细胞救人一事印
象深刻，“肖寒松是河南体彩捐献造血
干细胞第一人，他阳光帅气，非常有爱

心。虽然晕血，但为了挽救小患者的
生命，努力克服心理障碍，顺利完成了
捐献。”

在肖寒松的影响和带动下，2021
年5月，有20名濮阳体彩人加入中华
骨髓库，是近年来濮阳市红十字会接
收团体加入中华骨髓库人数最多的一
次。郑州等地的体彩人也纷纷响应，
先后有44名河南体彩人加入中华骨
髓库。

2022年3月，在国家体彩中心的
支持下，河南作为中央专项彩票公益
金支持中华骨髓库建设项目宣传的试
点省份，由河南省体彩中心、河南省红
十字会联合开展“河南体彩邀您加入
中华骨髓库 传递生命新希望”活动。
肖寒松作为形象大使参与其中，助力
体彩与红十字会搭建公益合作的桥
梁。活动期间，在10家体彩店设立咨
询点，方便购彩者了解造血干细胞捐
献相关知识，带动更多人加入爱心行
列。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
波尔图 2比0 卡萨皮亚

——一个体彩人捐献造血干细胞的故事


