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第十一届“民
立杯”游泳冠军赛
圆满落幕

跟着市民运动会钓鱼总决赛游崇明

““钓钓””动体育消费新热潮动体育消费新热潮

本届钓鱼比赛在保持传统项
目的基础上，创新性地引入了路
亚钓项目，这一新兴垂钓方式以
其独特的魅力吸引了大量年轻市
民和在职人士的参与，使得参赛
人数再创新高，充分展现了钓鱼
运动在上海市的广泛影响力和蓬
勃生命力。为了确保比赛的顺利
进行，上海市钓鱼协会在赛前做
了大量细致的准备工作，精心组
织了一支由60多人构成的工作
团队，其中包括45名经验丰富的
裁判员。比赛前一天，上海市钓
鱼协会特别举办了裁判员培训，
旨在提升裁判员的专业水平和执
裁能力，确保比赛过程的专业性
和公正性。

值得一提的是，本次比赛不
仅是一场体育的盛会，更是一次

“跟着赛事去旅游”的实践。上海
市钓鱼协会充分利用比赛的影响
力，吸引了大量参赛选手提前来
到崇明区，打卡当地知名景点，品
尝特色美食。据不完全统计，比
赛期间，崇明区内的多家宾馆和
民宿出现了预订火爆、一房难求
的现象，有效带动了当地旅游业
的发展。此外，上海市钓鱼协会
还在赛场周边设置了特色农副产
品展示区，展出崇明区的优质农
产品，吸引了众多参赛选手和游
客驻足选购，进一步促进了当地
经济的发展。

近年来，随着人民生活水平的提
高和健康意识的增强，钓鱼运动在上
海市逐渐兴起，成为一项深受市民喜
爱的休闲健身活动。据上海市钓鱼协
会统计，自2016年上海市第二届市民
运动会以来，参与钓鱼运动的市民人
数已从最初的十几万增长到如今的
100余万。这一显著增长不仅体现在
中老年人群中，更在年轻人和在职人
士中得到了广泛推广。其中，路亚钓

作为一种新兴垂钓方式，以其时尚、环
保的特点受到了年轻人的追捧，成为
推动钓鱼运动年轻化的重要力量。

上海市钓鱼协会常务副会长奚宝
琴表示：“以前，很多市民将钓鱼视为
一种休闲方式，而现在，越来越多的人
开始将钓鱼作为一种健康的生活方
式，愿意投入时间和精力去学习和提
升垂钓技巧，为自己的健康‘投资’。”
她认为，钓鱼运动不仅能够锻炼身体、

陶冶情操，还能增进人与自然的和谐
共处，提升市民的生活质量和幸福感。

为了进一步扩大钓鱼运动项目的
影响力，上海市钓鱼协会近年来积极
推动各区、街镇开展钓鱼比赛，形成了
多点开花的良好局面。许多街镇已经
连续多年举办钓鱼赛事，如浦东新区
的金桥镇就连续十几年举办了“金桥
杯”上海市垂钓精英赛，为上海市钓鱼
运动的发展做出了积极贡献。

展望未来，上海市钓鱼协会表示
将继续发挥自身优势，加强与市、区、
街镇的合作，共同推动钓鱼运动的发
展。上海市钓鱼协会希望能借助2025
年上海城市业余联赛的联赛平台，首
次开展面向全市市民的钓鱼联赛。通
过市、区、街镇三级联动，共同打造具
有上海特色的钓鱼赛事体系，进一步
激发市民参与钓鱼运动的热情，推动
全民健身与全民健康深度融合发展。
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小区里免费供业主使用的游泳
池、滨江步道旁开放式的攀岩墙，还
有属性类似的单位游泳池……在
这些非经营性质的高危险性体育
项目场所内，市民们的安全又该由
哪方面的力量来规范和守护呢？
近日，随着《上海市高危险性体育
项目管理办法》（以下简称《办法》）
的出台，申城拥有了又一项“全国
首创”。

2013年，国家体育总局等五部
委联合发布公告，将游泳、滑雪（高
山滑雪、自由式滑雪、单板滑雪）、
潜水、攀岩列为第一批高危项目。
此次，《办法》的适用范围正是涵盖
了游泳、攀岩、潜水和滑雪，首次实
现了本市高危项目监管“全项目、
无例外”。而全国首创指的是除按
照国家规定，对经营高危项目开展

行政许可外，还——对其他提供高危
项目相应服务的主体实行备案管理
制度。

新备案制度的重要意义在于，它
进一步解决了本市高危项目场所监管
全覆盖的问题，并参照经营者应遵守
的安全管理要求，要求备案主体参照
同等标准的执行安全管理规定，实现
高危项目场所监管全覆盖。同时，它
也明确建立了多部门参与的高危项目
监管协调机制。

《办法》做到了对监管对象三个
“全”，除了上文已提到的全项目监管、
全覆盖监管外，还有以一个“全”是全
时段监管。即打破以往针对项目的特
性开展季节性重点监管的常规做法，
对所有的高危项目进行全时段的监
管，保持全年监管力度一致。

近年来，市民参与全民健身的意
识明显增强，具有消费引领特征的潜
水、滑雪等高危项目快速兴起，参与

人群规模日渐壮大。目前，全市共
有游泳场所883家（夏季开放时达
到过 975 家的历史峰值）、攀岩场
所91家、潜水场所12家、滑雪场所
一家。

为推动全市高危项目健康有序
发展，保障市民健康财产安全，市体
育局会同市文化旅游局、市教委、市
公安局、市市场监管局、市卫生健康
委（市疾控局）、市民政局、市住房城
乡建设管理委、市应急局以及市消
防救援总队，结合工作实际，起草了
《办法》，经市政府同意后印发，自
2024年 12月 1日起施行，有效期至
2029年11月30日。

高危项目具有危险性大、专业
技术性强、安全保障要求高的特
点。《办法》在第五条（社会共治）中
对参与高危项目的市民提出了相关
的安全注意事项，呼吁大家树立“做
自己健康的第一责任人”的风险意
识：一是事前评估自己是否有不适
宜参加该项运动的禁忌症；二是应
配合场所做好告知承诺核验，并选
择参与适合自己运动能力的项目，
勿盲目而行；三是应选择有资质的
场所和指导人员进行教学，遵守与
高危项目场所方的约定。
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“刚开始练肌肉，得练多久才能上
舞台展示？”“健美也是青春饭吗，年纪
大了就只能放弃？”“健美到底怎么练
才靠谱？”……上周，2024华东地区健
美健身精英赛（上海站）总决赛在诺亚
财富中心举行。在观赛区里，不少带
着问题而来的健美新手和周边白领都
有所收获。

“以前办比赛总在体育场馆里，展
示和推广的效果有限。国家推动‘三进
’后，确实打开了思路。”既是全国健美
冠军也是本站比赛负责人的江在美介
绍说，这回他们是特意把比赛办在了写
字楼里。“‘三进’指的是进景区、进街
区、进商圈。在这些生活场景里办比
赛，有助于让体育竞技、展示推广、现场
交流体验等目标多合一地去达成。”

在办赛场地诺亚财富中心上班的
李先生，他就是一位近水楼台闻讯而
知的观众。“没想到练肌肉能练得这么
帅气。看过比赛后，我有2025年的目
标了，一定要走进健身房去锻炼，不仅
仅是为了拥有好身材，更要为自己的

健康加加油了。”
据了解，苏浙沪地区是目前国内

健美运动开展得较为火热的区域。以
此次华东地区健美健身精英赛为例，
在上海站总决赛前，它已于义乌、镇
海、慈溪、宁波等地办了八站比赛，并
且是办一场好评一场。

江在美介绍，为了更好地面向爱
好者群体和助力全民健身，他们在为
赛事设项时花了不少心思。“不仅按年
龄、性别分，还细分出了按训练资历
分、按身高体重分等。比如，不管你
20多岁还是40多岁，只要是练过两三
年，都可以报名新秀组。另外，哪怕上
了一定年纪，很多爱好者的状态也保
持得不错，女性可以参加逆龄组，男性
可以参加大师组。总的来说，现在设
项的方式方便让更多大众爱好者找到
自己的赛道和快乐。”

正是在此背景下，华东地区健美
健身精英赛于今年实现了多项突破。
比如，整个赛事热度持续近一年，吸引
到了来自瑞典、乌克兰、美国等多个国
家的参赛者，还培养出了一批年轻裁
判员。

写字楼里的“肌肉秀”

健美健身走入生活场景高危项目场所管理
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