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今天我们选择3场欧国联比赛进
行推荐。

周一001 11月19日 03:45
欧国联 西班牙VS瑞士
推荐:胜

该小组的第一、第四名已经确定，
就是本场比赛的双方。西班牙坐镇主
场能否再取一胜？

在首轮客场0比0与塞尔维亚战
平后，西班牙迅速找到了比赛状态，客
场4比1击败瑞士、2比1赢下丹麦，主
场1比0击败丹麦、3比0大胜塞尔维
亚，提前锁定了小组第一名。这是西
班牙在欧洲杯夺冠后首次参加其他赛
事，综合表现基本上延续了欧洲杯上
的良好状态。

瑞士此次比赛发挥欠佳，2平3负
排名小组垫底，已经确定无缘第三
名。在接连输给丹麦、西班牙和塞尔
维亚后，他们最近两轮在主场战平丹
麦、塞尔维亚算是保住了一些颜面。
但两队首回合交锋时，西班牙在第20
分钟就被罚下一人，最终瑞士还是 1

比 4 惨败，此番来到客场挑战西班牙
的难度可想而知。

本场比赛市场给出西班牙1.25让
步，参考主胜数据从初指的1.53下调
到1.40左右。即使座次已定，但西班
牙哪怕派出替补阵容也够瑞士“喝一
壶”的。何况，瑞士也未必有多大的战
意，此役理当支持西班牙赢球，甚至大
胜。
周一001 11月19日 03:45
欧国联 罗马尼亚VS塞浦路斯
推荐:让球胜

这个小组的形势有些复杂，由于
上轮罗马尼亚和科索沃的比赛出现了
突发状况，至今仍未确定如何解决。
虽然罗马尼亚不是“过失方”而很可能
会“得利”，但相信最后一轮他们面对
塞浦路斯会用实际行动彻底“杀死悬
念”。

由于受不了主场球迷并不友善的
呼喊声，科索沃上轮在客场对阵罗马
尼亚比赛行将结束时全员离场，罗马
尼亚球员在场上停留了大约50分钟，
然后返回了更衣室，此后他们重新回

到了赛场上，裁判吹响了终场哨声。
据欧足联消息，罗马尼亚与科索沃之
间的欧洲国家联赛比赛已被取消。欧
足联将在适当的时候提供进一步的信
息。即使不计算该场比赛，四战全胜
的罗马尼亚也是晋级无忧，此役对阵
塞浦路斯他们也是绝对优势。

塞浦路斯2胜3负排名第三，由于
两次对阵科索沃都以失利告终，所以
他们即使击败罗马尼亚也无法升至第
二了。两场胜利均是击败了垫底球队
立陶宛，主场2比1、客场1比0也算得
上是艰难取胜。而面对小组前两名球
队，他们三场比赛一共输了个0比10，
别说1分了，一个进球都没有。

此役市场给出罗马尼亚1.5让步，
参考主胜数据在1.25左右。以两队的
实力来看，罗马尼亚赢球问题不大，结
合目前小组的形势和近年来罗马尼亚
的进步趋势，建议支持他们主场取得
大胜。
周一001 11月19日 03:45
欧国联 塞尔维亚VS丹麦
推荐:胜/平

这是一场不折不扣的“生死战”，
塞尔维亚必须主场取胜才能升至第
二，而丹麦则需要一场平局来确保自
己的淘汰赛资格。

塞尔维亚本次比赛的表现谈不上
多么出色，但也不算差。在首轮逼平
如日中天的西班牙后，客场接连被丹
麦、西班牙零封，好在两回合对阵瑞士
1胜1平保留了晋级希望。而丹麦则
是在主场两个2比0赢下了瑞士和塞
尔维亚，另外一场拿分是在客场与瑞
士打平。两回合对阵西班牙都只是一
球小负，是本小组除西班牙外综合表
现最好的球队。

此役市场给出 0，参考主胜数据
从初指的 2.9 大幅下调到 2.5，相应地
客胜数据涨幅较大。本场比赛，双方
的积分决定了塞尔维亚必须是在主场
主导进攻，而丹麦能否做好防守就是
决定比赛走势的关键。以之前的表现
来看，丹麦也许有希望在客场带走 1
分，但最多也就是1分，推荐支持塞尔
维亚不败。

·李木子·

共筑儿童青少年心血管健康防线
儿童青少年时期是身心健康与身

体素质发展的关键阶段，心血管健康
作为整体健康的重要组成部分，日益
受到社会各界的广泛关注。为应对日
益突出的儿童青少年心血管健康问
题，由中国体育彩票支持举办的2024
年全国青少年心血管健康促进专项学
术大会于11月8日在北京教育学院召
开。

随着社会发展和生活方式的变
化，儿童青少年群体中出现了一些不
健康的生活习惯，导致心血管疾病风
险显著增加。“大家看这些数据，总体
情况是不达标的。”会上，中国儿童青
少年心血管健康筛查与促进项目组首
席专家、国家体育总局运动医学研究
所医务监督中心副主任张剑梅在主题
报告中，分享了中国儿童青少年心血
管健康调查中的部分结果。

作为国家体育总局运动医学研究
所主办的重点项目，中国儿童青少年
心血管健康状况调查与干预项目近三
年来在全国二十多个省市深入基层开

展筛查、研究和干预工作。项目旨在
帮助我国儿童青少年养成健康的生活
习惯，传递“理想心血管健康”的概念，
以降低他们成年后患心脑血管病的风
险。

大会期间，来自阜外医院国家心
血管病中心、北京协和医院、北京大学
第一医院、北京医院、北京体育大学等
四百多位专家、一线教师代表和医生
围绕中国儿童青少年心血管健康问题
的现状、现存问题以及切实可行的干
预解决方案进行了深入探讨。他们为
全社会行动提供实践指导，共同探寻
保护青少年心血管健康的最佳路径。

国家体育总局运动医学研究所副
所长厉彦虎在大会发言中呼吁，全社
会应加强青少年心血管健康的宣传和

推广，提高公众对儿童青少年心血管
健康和运动促进重要性的认识。他建
议充分利用各种媒体广泛宣传心血管
健康知识，并希望政府出台更多有利
于儿童青少年心血管健康的政策，如
加强校园和家庭锻炼、增加运动强度、
改善不良饮食习惯等。呼吁社会各界
共同为儿童青少年心血管健康创造良
好环境。

此外，大会期间与会专家还就中
国儿童青少年心血管健康调查结果分
析、儿童青少年心脏代谢性疾病的危
险因素、儿童青少年心血管健康营养
要素等话题进行了专题报告。学生和
教师代表展示了学生一日体能创新课
程、课间微运动以及场景式育人课程
项目，展示了在心血管健康方面的创

新实践。随着“123全民冬跑日”的临
近，大会最后围绕心血管健康主题发
出了深秋季节的倡议：“呵护小小心
脏，全民冬跑，奔跑吧，少年！”

国家体彩中心作为本次大会及
“中国儿童青少年心血管健康状况调
查与干预项目”的支持单位，长期以
来始终致力于推动体育事业与公益
事业的发展，成为中国儿童青少年心
血管健康的调查与干预工作的坚实
后盾。未来，中国体育彩票将继续秉
持公益初心，持续关注和支持儿童青
少年心血管健康等公益事业，为推动
全民健身和健康中国建设贡献更多
体彩力量，让爱与健康同行，让每一
个孩子都能拥有健康的心脏和美好
的未来。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
葡萄牙 5比1 波兰

上期竞彩名家提点沈雷命中 让球0
瑞士 1比1 塞尔维亚

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球0
丹麦 1比2 西班牙

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
葡萄牙 5比1 波兰

中国体育彩票助力


