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新赛季上海男排首个主场轻取对手

时隔六年 帕达尔重回卢体

新赛季，上海男排在外援人选上
进行调整，续约了去年表现出色的队
长波兰主攻手库比亚克，同时引入美
国男排主力副攻霍尔特和匈牙利接应
帕达尔。其中，帕达尔是上海男排的

“老朋友”——2018年曾短暂加盟上海
队，并帮助队伍夺得联赛冠军。

1996年出生的帕达尔正处当打
之年，近几年他辗转欧洲以及韩国、日
本、卡塔尔等地参加高水平联赛，获得
多项“最佳发球”“最佳得分手”等殊
荣。

上海男排主教练沈琼向记者透露
此次引援原因：“帕达尔在进攻端和发
球方面能力很强，我们之前合作取得
不错的效果。另一方面，今年联赛赛
程密集，一周双赛考验队员的体能储
备和恢复能力，从这点考量上我们引
入了一名年轻的外援。”

上海男排前五轮比赛中，帕达尔
有四场比赛都是球队的“得分王”，面
对福建和北京队他连续两场斩获26

分。本赛季排超新政规定，在国际球
员转会政策方面，外援转会人数不限，
各队可最多上场两名外援。上海男排
另外两名外援库比亚克和霍尔特都已
年过三十，帕达尔的加入使得队伍在
排兵布阵上有了更多方案，外援之间
也得到轮换休整的机会。

昨晚，上海男排在经历了五个客
场后，终于“回家了”。首个主场比赛
日，恰逢是帕达尔的生日。申城排球
迷时隔六年后再度见到帕达尔归队，
比赛结束后，现场DJ放起了生日歌，
帕达尔的妻子在看台上用手机默默地
记录下这一切。

六年前，帕达尔加盟上海队的时
候刚结婚不久，如今他已经是两个孩
子的父亲，据他透露，两个女儿将和他
一起在上海生活，并且会就读幼儿园，
同时也会学习中文。

“很高兴回家！”帕达尔这样表述
重回卢体的感受，“我来上海报到的第
一天，就感到这里的一切很熟悉。球

队有曾经一起打过比赛的熟人，也有
很多年轻的面孔，大家都很友善，包括
整个教练团队我们也很熟悉。”

此役重回上海，帕达尔的太太也
携带两个可爱的女儿来到现场为父亲
加油，帮助球队拿下胜利后他表示：

“这是一个让人难忘的夜晚，能在主场
球迷和家人的陪伴中度过生日，感觉
非常好。”

11月12日，郭成迎来了三十岁生
日，正式步入而立之年。昨晚比赛的
前一天训练课结束后，上海男排为郭
成和外援帕达尔共同过了生日。今年
是郭成加入上海男排的第四个赛季，
2019年9月，上海队向已经退役一年
之久的郭成伸出橄榄枝。在此之前，
郭成曾是福建男排队长。

来到上海的五年时间，郭成开启
了排球事业的“第二春”。他接替老队
长詹国俊成为主力二传，先后帮助上
海男排夺得排超联赛、全锦赛、全运会
等多个冠军，并在 2023 年重返国家
队，成为时任中国男排队长。

上个赛季排超联赛，因阿根廷二
传卡瓦纳加入，郭成上场机会有限，多
数时间里他成了替补席上的一名看
客。“不打也挺好的，正好可以休息休
息。”郭成用略显自嘲的口吻回忆着上
个赛季，不过他坦言那段时间里有了

近距离学习国外高水平二传的机会，
“在场下的时候会去思考外援传球思
路，特别是他出手的隐蔽性很值得我
们国内的二传去学习。”

从主力到替补再到主力，郭成在
球队位置的变化也如他排球之路般曲
曲折折。1995年出生于河南的郭成，
从10岁起开始打排球。2010年，为了
备战2013年辽宁全运会小年龄组男排
比赛，郭成加盟了福建青年男排。
2018年，由于伤病、队伍调整等多种复
杂原因，他不得不离开福建男排，选择
退役。多样的经历促成了现阶段郭成
能够平和地看待位置上的变化，“这几
年成长最多的地方是在心理层面，一
方面是到了30岁知道自己能在哪些方
面做到更好，同时也看到自身的局限
性。对于是不是首发，打不打得上主
力这样的问题，也要根据球队不同阶
段的需要来调整自己。”郭成坦言道。

新赛季上海男排前五场比赛中，
郭成的大力跳发成为球队得分利器，
他谦逊地表示：“现阶段只剩下发球
了，在传球‘不太好’的情况下，只能用
其他技术来弥补。”早些年郭成曾打过
接应位置，一直以来他都被视为国内

“暴力二传”的典范。和上赛季卡瓦纳
相比，郭成在网口有身高优势，拦防能
力更为突出。眼下，郭成当务之急是
尽快与美国副攻霍尔特磨合好，发挥
后者世界级副攻的进攻水准。受制于
外援到队时间较晚的客观因素，留给
两人适应训练的时间有限，更多时候
他们只能通过以赛代练的方式进行磨
合，“二传和副攻之间的磨合不像与边
攻手那么快，副攻在球的到位率和节
奏上会要求更细致。现阶段我们之间
的配合还没有那么流畅，随着联赛的
深入这个情况会得到改善。”

今年，排超联赛进行了改革，采用

一周双赛和分级对抗。上海男排所在
的A级对手都是去年联赛前八的强
队。换句话说，没有一支弱队，每场比
赛都是硬仗。通常情况下，队伍前一
晚刚经历了四到五局的高强度比赛，
隔日一大早便要赶往下一个目的地。

“去年联赛有时候会有两周三赛的情
况，调整和休息的时间会更多。今年
全部是一周双赛，再加上前面五场比
赛都是客场，来回奔波在体能和精力
上确实会受到影响。”步入而立之年，
郭成心智愈发成熟的同时，也面临着

“老队员”普遍存在的体能恢复慢和伤
病困扰的难题。“客观因素在一定程度
上确实会影响发挥，不过每支队伍和
每位球员都面临着相似情况，我还要
努力调动自己的状态，积极配合医生
做理疗。”

展望本赛季，联赛“17冠王”上海
男排自然是志在卫冕。郭成的目标同
样如此，不过他也有一个小心愿：“这
个赛季我想突破自己，看看在自己主
打的情况下能不能帮助球队把这个冠
军拿下来。”

2024年，对于郭成来说有是极具
意义的一年。一方面，今年是郭成正
式步入而立之年，另一方面在5月7
日他解锁了全新身份——初为人父。
今年，上海男排新增了两位“新手奶
爸”，主教练沈琼和郭成在同月迎来了
各自的第一个宝宝，这对师徒日常的
交流话题除了排球外也新增加了育儿
经验的分享，“我儿子比沈指导的女儿
大两天，我们两个会互相讨论买什么
婴幼儿产品、什么时候该添加辅食，吃
奶粉了没有等话题。”

提及儿子，郭成逐渐打开了话匣
子。上个赛季在参加完上海男排“十七
冠”总结会后，郭成连夜赶回福建，第一
时间回到妻子和儿子身边。谈及这半
年来的变化，郭成觉得很不一样，“以前
在比赛休息间隙或者放假的时候，第一
时间想着和老婆出去旅游。现在一有
时间就想赶紧回家看儿子。”采访间隙，
郭成会时不时拿出手机，通过家里的摄
像头观察儿子的一举一动。

翻看郭成的社交媒体，这半年来
他发布的动态基本上都是围绕儿子噗

噗，场上“暴力二传”在有了孩子之后
变成了对家人无微不至的好男人。郭
成笑着说道：“现在打球的动力是给儿
子赚奶粉钱。”初当“新手奶爸”，郭成
没少向队里的“老大哥”戴卿尧取经，
戴卿尧是现在这支上海男排中第一个
当爸爸的球员，“我记得孩子刚生下来
的时候，育儿经验这块我是一窍不通，
没少去问他。”10月27日，上海男排客
场对阵福建男排，郭成的妻子第一次
带着儿子来到现场给他加油。郭成觉
得，如今身上的责任会更重，他想通过

在赛场上的表现为儿子树立良好的榜
样。

早在上海男排2000年夺得首个
联赛冠军开始，队里就形成了一个优
良传统，每场比赛，球员的家人们会组
成观战团前往现场加油。无论是父母
还是自己的另一半或下一代，都在观
众席上为球队加油助威。这个氛围同
样也感染到了外援球员，库比亚克和
帕达尔也入乡随俗带着家人到现场。
现如今这个后援团中，又多了郭成的
妻子和儿子。

初为人父 加入上海男排“奶爸”大家庭

而立之年 郭成继续奋斗志在卫冕

上海男排为郭成和帕达尔过生日 本报记者 程超 摄

11月14日，2024-2025中国男子排球超级联赛常规赛
A级第六轮，上海光明男排迎来本赛季首个主场，坐镇卢湾
体育馆对战山东松山小镇男排。截至联赛第五轮，上海男排
取得4胜1负，积11分领跑A级积分榜，山东队2胜3负名列
第六，双方在实力上存在一定的差距。最终，上海男排3比1
战胜山东男排。

本版撰稿 本报记者 程超

在主场度过难忘的生日

郭成和妻儿


