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当地时间 11月 7
日晚间，中国队一行
抵达位于迪拜的训练
营，备战 14日与巴林
队的客场较量。按照
计划，中国队在迪拜
训练四次，到巴林后
包括踩场在内训练两
次，由此不难发现，备
战的重点内容放在了
迪拜训练营进行。
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18强赛前四轮过后，国足积3分位列C组第六，排
在第三和第四位的沙特与巴林同积5分，这也就意味
着，此番西亚之行，国足如果能够抢到分数，将有利于
未来战局。反之一旦输球，国足争夺一个前四名额的
希望将重新变得渺茫。大战当前，伤病仍是最令伊万

“头疼”的事情。

首席记者 刘闻超

抵达西亚之后，国足就地开启训
练。由于中超赛季已经结束，除海
港、申花、泰山和浙江四支球队仍有
亚冠任务外，其他球队已经进入假期
模式，而国脚们在一定程度上也容易
出现身体状态和体能情况参差不齐
的情况。为了尽可能帮助大家保持
比赛节奏，伊万最近几天的训练量不
低，另一方面也是通过此举让仍处于
倒时差状态中的国脚，尽快适应当地
的一切。

近几天的训练中，国足队长、球
队头号射手武磊都没有现身，他仅
仅只是在健身房做着一些恢复训
练。困扰武磊的依然是他的膝盖半
月板老伤，10月份的国际比赛日前，
武磊就曾因膝盖老伤进行过两次注
射性治疗，当时由于他的肋部也曾

遭受过伤病，整个人的身体状况都未
达最佳。尽管如此，武磊还是前往国
家队报到，为的就是表达一种信念和
态度。

海港今年三线作战，留给武磊调
整的时间很有限，上次国际比赛日
后，他同样因伤没能在成都首发，结
果球队1比3失利，险些丢了联赛冠
军。倒数两轮联赛中，武磊在海港客
场1比0战胜沧州雄狮的比赛中打入
制胜一球，但其本人在最后时刻因消
耗过大被替换下场。最后一轮赢下
天津津门虎后，虽然武磊第一时间随
队出征日本备战亚冠，可是在完成赛
前最后一练中膝盖反应加重，不得不
提前返回上海，而海港在日本吞下一
场1比3的失利。

返回上海后，武磊即刻前往医院
进行治疗，此举透露出其渴望能赶上
国足后面两场比赛的初衷。上个国际
比赛日前往国家队报到时，武磊在仅
进行了一堂训练课的情况下进入了比
赛名单并随时做好准备，这一次留给
他的时间至少会多一些。

当然，伊万也做好了一旦武磊情
况不佳的准备。上一轮对阵印尼队
时，张玉宁领衔的进攻线表现不错，他
和年轻的拜合拉木各自攻入一球，帮
助球队2比1取胜。客场面对巴林，国
足极有可能陷入场面上的被动，张玉
宁在前场的支点作用和拜合拉木的冲
击力，是国足在由守转攻时能够依靠
的，从近几日的训练情况来看，两人经
常会联袂出现在前场。对国足而言，
如果武磊能够顺利复出，无疑将为伊
万提供更多选择，而即便武磊暂时达
不到首发的条件，其实也能够成为一
个有力的后手，就看未来几天医务组
的评估和教练组如何选择了。
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锋线上武磊若仍需恢复，但好歹
还有一些轮换人员，后防线上的一些
伤病目前看来可能更为棘手，比如蒋
光太。

去年和今年，蒋光太以绝对主力身
份帮助海港连夺两个联赛冠军，他在后
防线上的表现毋庸置疑，强壮的身体、
出众的速度令其通常能在对抗对手外
援攻击手时占得上风。不过，也由于踢
球风格和自身体重的关系，蒋光太的膝
盖没少经受冲击，过去一段时间以来，
他同样处于一边比赛、一边治疗和恢复
的状态中。上个国际比赛日，蒋光太打
满两场国足比赛，回到俱乐部后继续首

发出战了海港客场对阵成都蓉城的比
赛，到了下半场已呈现出状态回落之
势。当时，海港队友们都在感叹：“蒋光
太真的是在咬牙坚持……”

最后一轮对阵天津津门虎，蒋光
太依旧打满全场，而在亚冠对阵川崎
前锋的比赛中，蒋光太踢了半场就被
换下，据悉他的膝盖韧带可能有些损
伤，这一点其实已经体现在比赛中。
海港与川崎前锋的上半场比赛中，客
队连丢三球，整支球队显得不在状态，
蒋光太在防守移动等方面也出现了问
题，这在他以往的比赛中并不算多见，
很显然身体的伤病大大制约了其在比
赛中的专注度。

来到国家队后，蒋光太和武磊一

样并没有出现在过去几天的合练中，
只是独自在健身房进行恢复。对国足
而言，一个好消息是，此前因伤缺席许
久的朱辰杰已经回归，他和蒋圣龙在
联赛最后几轮重新搭档组成了申花的
中卫组合。一旦蒋光太无法及时复
出，国足的首选肯定会是上述二人。
当然，由于右路高准翼已经因伤退出
集训，国足其实在防线上的损失是比
较明显的，这也是为何伊万补召了天
津津门虎的后卫韩鹏飞的原因。

客战巴林，国足立足于至少拿到1
分，球队的整体防守将面临考验，赛前
这几天里，球队将竭尽全力捏合现有人
员，争取在比赛中排出一套具备良
好状态的首发。

中国队之所以把训练营放在阿联
酋，而不是直接设在巴林，原因是多方
面的。

首先，本届中国队内参加过上届
世预赛的队员，对于阿联酋的气候和
环境比较熟悉，因为上届世预赛，中
国队多次将大本营设在那里，此番再
去，方便展开各项工作；其次，主教练
伊万科维奇的计划与中国足协一致，
国内前往巴林本身需要转机，要么在
多哈，要么在迪拜，且迪拜与巴林的
时差只有一个小时，气候也相差不
大；再有，吸取了上届世预赛中国队
客场对阵阿曼队时踩到的“坑”，彼时
中国队提前抵达阿曼，但训练场地却
非常不理想，备战受到了很大影响。
还有，避免人员情况和针对性训练被
对手知悉，毕竟是在对手的眼皮底下，
防不胜防。

18强赛第五轮客场与巴林队的
比赛，关系到中国队能否获得本小组

参加附加赛资格，如果获得想要的
结果，例如，若带着1分班师回朝，对
于最终小组排名会有很大帮助。因
此，无论中国足协，还是主教练伊万
科维奇，对 14 日比赛的重视程度并
不亚于 10 月主场打印尼队。但是，
巴林队在 18 强赛第三轮主场 2 比 2

“超时绝平”印尼队，也说明这支队
伍不可小觑，看一看现任亚足联主
席出自何方，懂得的都懂。所以，中
国队这场比赛面临的挑战，与 18 强
赛前四轮又有所不同。

中国队在当地时间9日傍晚在迪
拜的沙巴布·阿赫利体育场进行了第
二堂训练课，整整持续了110分钟。武
磊和蒋光太没有参加训练；李源一则

是跟随大部队一起来到了训练场地，
在准备活动结束之后，单独围绕着球
场进行慢跑，随后又在体能教练的指
导下进行身体训练。据悉，李源一的
伤病不算特别严重，作为伊万信任的
中场队员之一，他能否出战要进一步
观察和评估，而武磊和蒋光太的伤病
似乎不太乐观。

由于高准翼在亚冠精英联赛的比
赛中受伤，以及费南多老伤复发，中国
队紧急补召韩鹏飞、黄政宇两名防守
队员，加之此次征召了王子铭、陶强龙
两名“新人”，伊万的决定不出意外地
遭到了某些声音的质疑。

解读伊万决定韩鹏飞、黄政宇两
名防守型队员入替，中国队此战的想
法与上轮主场打印尼队不同，更多的
是突出一个“稳”字，毕竟是客场作战，
平局是可以接受的。明年6月进行的
18强赛最后一轮，中国队主场再战巴
林队，届时如果积分没有掉队，还有获
得附加赛资格希望，那时中国队将像
打印尼队一样，毕其功于一役。14日
的比赛，需要“先把篱笆扎牢”。

至于王子铭和陶强龙的入选，伊
万兑现了他今年第一期集训时所言：
每次都召新人进队观察。没有大的变
化，14日与巴林队交锋，伊万排兵布阵
大概率会以经过18强赛前四轮比赛
洗礼的队员为主，例如张玉宁、拜合拉
木等，他们逐渐适应了18强赛的比赛
节奏，发挥会比新人更稳定。伊万是

比较自信的，例如某位相对年轻的
队员在比赛中出现不应该有的

失误，伊万面对质疑回应：让他多踢几
场就好了。不过，伊万对于不执行场
上战术要求的队员，耐心是有限的，这
期名单能够看出一些端倪。

有消息称，中国队目前最令人担
心的还是球员的身体情况，国脚们私
下还是感慨有些疲劳。其实，伊万也
注意到了国脚们多线作战，身体状态
有时不理想，训练上强度之后，有些队
员身体反应较大的问题。日本、澳大
利亚在欧洲踢球的队员，多数情况下
比赛前三四天才集中，留给他们身体
调整的时间很短，但上场后照样生龙
活虎，说到底问题的答案还是出在俱
乐部的训练上，伊万对此也颇感棘手。

中国队14日赛后，将乘坐直飞航
班以最快速度回到福建厦门，准备19
日与日本队的比赛。目前，张玉宁、拜
合拉木、李磊、李源一、王上源、杨泽翔
身背一黄，如果在与巴林队比赛中再
吃黄牌的话，对阵日本队时将停赛。
考虑到有可能产生的伤病和停赛，不
排除继续从上海海港、上海申花、山东
泰山三家俱乐部征调队员的可能，因
为这三级俱乐部的队员参加亚冠精英
联赛，海港和泰山还要备战足协杯决
赛，状态有保证。

——解读伊万迪拜集训目的和“中巴之战”目标
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