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超三迎来终超三迎来终局之战局之战
久事力争实现久事力争实现卫冕卫冕

历经六大赛区和四
站争霸赛，共 776场常规
赛的比拼，2024赛季超三
联赛即将于11月8日-10
日在福建厦门迎来终局
之战。晋级季后赛的 12
支队伍将朝着冠军奖杯
发起冲击，而作为上赛季
的冠军之师——上海久
事三人篮球俱乐部的目
标只有一个，力争实现卫
冕！

本版撰稿 本报记者
薛思佳 发自厦门

本赛季，超三联赛在赛制方面进
行了改革，新增了“大区赛”的概念，同
时增加了争霸赛的场次数量。自5月
24日参加宁波争霸赛以来，上海久事
在2024赛季超三联赛共参加了12站
大区赛和四站争霸赛，共87场较量，
取得了60胜27负的战绩，斩获三个
大区赛冠军和一个霸主奖杯，最终以
1225分，位列常规赛第二，成功晋级
季后赛。

根据统计，上海久事在常规赛各
项数据方面均位居联盟前列，场均得
分19.5分（联盟第二）、场均失分16.8分
（联盟第三）、场均篮板13.2个（联盟第
四）、场均助攻4.9次（联盟第二）、场均
抢断1.8次（联盟第三）、场均盖帽0.9
次（联盟第三）。

相较于上赛季13人的大名单，上
海久事本赛季对于阵容进行了瘦身，
仅有 10 名队员参赛，其中只包含了
泰·温亚德一名外援，且王翊雄在窗口
期便离开了球队，不过在人员进行精
简的情况下，球队还是展现出了过硬
的技战术能力，保证了成绩方面的稳
定，“总体而言，我们这个赛季的常规
赛打得还可以，虽然在人员方面和去
年相比有一定差距，但都拿到了第二
名的成绩。如果我们几个年轻队员发
挥再好一些，可能还能往上再走一走，
有些场次还是缺乏经验，已赢到手的
球输了，不过这也是成长路上必须要
交的学费。”上海久事三人篮球队主教

练唐涛说道，“在最后一站大区赛中，
我们也看到了自身的不足之处，需要
进行弥补，同时把我们自身的优势继
续巩固下去。”

为了锻炼年轻球员，同时给予队
员们充分的休息和调整，上海久事在
整个常规赛期间都采用了大幅度轮换
的策略，而像万孟霖、马典成等小将也
在此期间获得了更多的出场机会，打
出了不俗的表现，得到了教练组的肯
定，“今年打的比赛比较多，丰富了自
己的比赛经验，但还是表现得不太稳
定，好的差的比赛都有，这是需要今后
去提高的地方。”万孟霖说道，在个人
的第二个超三赛季，他场均可以得到
5.3分，是队内的第三号得分手，“另外
就是在心态方面，还是需要多多完善，
落后时不能着急，领先时不能浮躁。”

作为万孟霖在上海久事青年队的
队友，上赛季为上海男篮效力的马典
成，在今年下半年加盟兄弟球队进行

“打怪升级”，表现让人眼前一亮，不过
对于自己的发挥，马典成坦言并不算
特别理想，还有很大的空间可以去提
升和改进，“超三的比赛身体对抗很
强，攻防转换的节奏也很快，感觉自己
没有发挥到最好。”根据原先的安排，
在超三联赛结束之后，马典成就将回
归到上海男篮，随队一同征战CBA联
赛，“超三对于个人的对抗和投篮方面
帮助都是挺大的，自己也希望能够在
更多方面去帮助到球队。”

四次登顶，常规赛亚军收官

小将表现生猛，老将更是当仁不
让。作为本赛季超三联赛年龄最大的
球员，38岁的罗旭东共出战了52场比
赛，交出了场均6.4分、2.2个篮板和2.4
次助攻的成绩单，投篮命中率为
53.3%，两分命中率为39.5%，各项数
据均创造了个人超三联赛生涯的新
高，“对自己的发挥还是挺满意的，包
括竞技状态和效率方面都保持得不
错。”

得益于个人出色的发挥，罗旭东
入选了2024赛季超三联赛常规赛的
最佳阵容，而队内的外援泰·温亚德也
同时名列其中，“我们打出了一个不错
的常规赛表现，拿到了几个分站赛的
冠军和常规赛第二的成绩。每个人都
非常努力，为这支球队贡献自己的一
份力量。”作为上赛季超三联赛的总决
赛最有价值球员，泰·温亚德本赛季延
续了个人的强势发挥，场均可以拿到
6.9分和4.7个篮板，投篮命中率高达
72.7%，“常规赛已经结束了，我们现在
需要全力以赴，为了冠军的目标去冲
刺。对于即将到来的季后赛，我已经
迫不及待了。”

值得一提的是，上海久事在本赛
季常规赛获得的四个冠军头衔，罗旭
东和泰·温亚德均在阵容之列，而两位
上海小囡朱瀛和许志超也分别代表球

队获得了一站和两站大区赛的冠军，
“今年比赛肯定是要比去年更加困难
一些，毕竟我们是上赛季冠军，所有队
伍碰到我们都是抱着一个拼的心态。”
朱瀛说道，“但我们总体还是做得不
错，自己也是有意识地增加了外线的
投射，希望不仅在篮板和防守方面给
球队带来帮助，也能够在进攻时制造
更多的威胁。”

在几位老队员的加持下，上海久
事三人篮球队总体还是完成了赛季初
制定的锻炼年轻球员和力争打出好成
绩这两大目标，尤其是在有着双倍积
分的四站争霸赛，一共取得了一冠、两
亚和一季的战绩，为季后赛奠定下了
扎实的基础，“今年比赛确实难度很
大，很多队伍引进了高水平的外援，尤
其是奥运会结束之后，来了很多顶级
球员，有的是奥运冠军，有的是打过
NBA的球员，甚至有的队伍配备了两
到三个外援，而我们就一个外援，但大
家在关键比赛中还是顶得住，拼得下
来，尤其是争霸赛打得相当不错。”对
于球队在四站争霸赛上的表现，上海
久事三人篮球队主教练唐涛还是给予
了高度肯定和赞扬，“这其中像罗旭
东、颜鹏、黄旭等几位老队员起到了很
重要的作用。在球队最需要他们的时
候，能够体现出自身的价值。”

一内一外，两人入选最佳阵容

根据赛程安排，2024赛季超三联
赛季后赛采用单败淘汰制，季后赛分
为十二进八决赛、四分之一决赛、半决
赛、铜牌赛和决赛。常规赛位列第二
的上海久事将自动晋级八强，静候对
手的到来，“说没压力是假的，但还是
尽可能地把压力变成动力，正确地认
识自己所处的情况，放低姿态去拼对
手，全力以赴去打好每场比赛，做好每
个细节。”队长罗旭东说道。

为了备战季后赛，未雨绸缪的
上海久事很早就做了针对性的人员
部署和调整，并且在最后一站大区
赛中派出了罗旭东、黄旭、颜鹏和

泰·温亚德的全主力阵容，这四名队
员不仅是上赛季的夺冠班底，同样
也在本赛季帮助队伍拿到了张家港
争霸赛的霸主奖杯。不出意外的
话，这四人也将代表球队参加本赛
季的终局之战，“常规赛表现有起
伏，但都是在为季后赛做准备。”去
年超三联赛总决赛正是黄旭的2分
球，帮助球队完成绝杀，捧起了冠军
奖杯。此番再战，他依旧把放平心
态放在了首位，“还是不要想太多，
调整好身体和心理的状态，全身心
投入到比赛中去。”

因为有帮助中国三人男篮备战

巴黎奥运会的比赛任务在身，颜鹏在
本赛季中后段才正式归队，随队一同
征战超三联赛，不过有了之前大量的
比赛作为基础，他很快就找到了和队
伍之间的化学反应，个人竞技状态也
稳中有升，“都是老队友了，彼此之间
也相当熟悉，所以不需要太多时间进
行磨合。”颜鹏说道，“个人的表现还
是中规中矩，这两年其实一直没怎么
休息，都是在训练和比赛中度过，也
希望自己的努力能够有所收获。大
家努力了一整年，就是为了冠军这个
目标，我们也想把冠军留在上海，留
在久事。”

最强四人组，想把冠军留在久事
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备 。 还 是 不 要 想
太多，调整好身体
和心理的状态，全
身 心 投 入 到 比 赛
中去。


