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阳光煦暖秋风正好，备受期待的2024年上
海市第四届市民运动会杨浦区亲子户外嘉年华
畅玩“四季”活动，于11月3日在上海共青森林
公园如期举行，吸引了来自沪上百余组家庭共
度美好周末。

本次活动由上海市社会体育管理中心（上
海市体育竞赛管理中心）作为指导单位，杨浦区
体育总会、杨浦区妇女联合会主办，上海市登山
户外运动协会承办，上海共青森林公园为支持
单位，旨在通过丰富多彩的户外生存技能体验，
增强家庭成员之间的互动，鼓励青少年接触大
自然、探索大自然、享受大自然。

户外露营是近年来热门的潮流休闲运动方
式，随着该项运动的发展，越来越多的人关注户
外生存技能的学习与掌握，以备安全有效地感
受大自然的生活与快乐。上海共青森林公园是
上海中心城区面积最大的以森林为主要特色的
公园，含十二大景区，植树近20万株，是适合举
办户外生存体验的绝佳场所。本次活动在园中
共设有飞盘、匹克球、趣味亲子游戏、户外绳结、

户外头巾多样使用、帐篷搭建、户外净水、秋日自
然创作、户外简易担架、野外急救、急救包扎、基
础方向识别和定向点位打卡等十七项体验互动
区，为大家带来了多彩纷呈的户外运动项目与丰
富实用的户外生存技能。

小朋友和爸爸妈妈们，学得认真、玩得尽
兴，不仅掌握了全新的相关基础知识技能，沉浸
式体验户外运动的美妙之处，更在互动中学会
理解与鼓励，是有趣又意义非凡的家庭日。参
与者纷纷表示，从小培养户外安全技能与意识
很实用，希望一直会有户外技能类这样有意义
的活动。

值得一提的是，来公园游玩的很多亲子家
庭，看到现场丰富活动内容，也想加入进来，纷纷
询问未来可以有机会报名。

杨浦区长久以来全力贯彻市体育局重视青
少年体育发展精神，响应全民健身号召，开展新
颖有趣的运动项目，为广大青少年营造丰富多彩
的体育氛围，同时也为促进杨浦区青少年竞技体
育发展贡献力量。

杨浦区亲子户外嘉年华畅玩“四季”

百余组家庭共度美好周末

晋级年终总决赛四强

相较于郑钦文所在的紫组出线局势清晰，云集了斯瓦
泰克、高芙、佩古拉和克雷吉茨科娃的橙组，出线形势就有
些悬而未决。

斯瓦泰克在第二轮不敌高芙后，除了佩古拉以外的三
人都有出线可能。现阶段，高芙两战两胜，克雷吉茨科娃
和斯瓦泰克同为一胜一负。小组末轮，高芙对阵克雷吉科
娃，斯瓦泰克迎战佩古拉，两人同战绩比较胜负关系，三人
同战绩比较净胜盘数。根据积分推算，橙组第一名只能在
高芙和克雷吉茨科娃中产生，而斯瓦泰克最多只可能以小
组第二的名次晋级，那将要面对萨巴伦卡。郑钦文晋级四
强后，将与橙组第一争夺决赛入场券。

2022 赛季，郑钦文是 WTA“年度最佳新人奖”获得
者。2023赛季，她收获了WTA“年度进步最快奖”。2024
赛季，她首次出现在沙特首都利雅得举行的WTA年终总
决赛阵容当中，成为今年表现最好的女单球员之一。三年
完成三级跳，但中国姑娘的能力和志向都不止于此。晋级
半决赛，球迷有理由对郑钦文产生更多期待，这其中也包
括她自己。

有意思的是，在年终总决赛上，郑钦文三场比赛均身
着紫色球衣，和比赛场地同是紫色。紫色是沙特的“国宾
礼遇色”，常被用在最隆重盛大的场合装点现场，迎接贵
宾。郑钦文表示很开心能遇到这样的巧合，“误打误撞，和
他们搞了一个同款颜色。”

在中国传统文化中，紫色被赋予了深厚的寓意，人们
常说“紫气东来”，寓意着吉祥如意、好运连连。这身全新
战袍，冥冥之中为郑钦文本次年终总决赛之旅，增添了一
份来自东方的神秘力量与美好祝愿。

紫气东来 所向披靡

北京时间11月6日晚，
在沙特阿拉伯利雅得进行的
女子网球选手协会(WTA)年
终总决赛单打小组赛紫组第
三轮较量中，中国选手郑钦
文直落两盘6比1、6比1力
克现世界排名第四的保利
尼，以小组赛两胜一负的成
绩晋级四强。

专题撰稿 本报记者 程超

郑钦文在小组赛取得两胜后收获
400个积分，即时世界排名超越美国
名将佩古拉，暂时来到第六位，距离第
五位的莱巴金娜仅有 31 分的差距。
截至目前，郑钦文本赛季的战绩为51
胜17负，她也成为中国金花历史上第
一位，单赛季至少拿下50场胜利的球
员。

22岁的郑钦文是中国网球史上
第二位成功晋级WTA年终总决赛的
球员，这也是她职业生涯第一次参加
总决赛。郑钦文曾多次表达要享受比
赛和体验过程，“我来这里之前并不知
道会发生什么，特别是当我被分到一
个困难的小组，我只是告诉自己要享
受比赛，我很骄傲我做到的一切。”

迄今为止，中国金花在年终总决
赛的最佳战绩是李娜在2013年所创
造的亚军。如果硬要做对比的话，李
娜一共参加过三次年终总决赛，此前
两次均止步小组赛，从这一点上看，

“新人”郑钦文在同期的成绩已经超越
了李娜。跻身四强后，郑钦文距离追
平前辈的历史最佳战绩，仅差一步之
遥。

回望2024年赛季，郑钦文无论是
在比赛成绩还是商业价值上，都收获
颇丰。她不仅在年初的澳网闯进女单
决赛，还在巴黎奥运会拿到足以载入
史册的女单金牌，随后又在武汉生涯
首次闯进WTA1000级别赛事决赛，来
到总决赛前刚刚在东京站解锁了生涯
第四个巡回赛冠军头衔。

商业价值方面，据媒体不完全统
计，郑钦文至少手握10个品牌赞助：
耐克、支付宝、劳力士、威尔胜、斯维
诗、麦当劳、伊利、佳得乐、霸王茶姬、
兰蔻等。在福布斯2023年全球女运
动员收入榜中，郑钦文排名第15位，
比赛奖金收入170万美元，赞助收入
550万美元（近4000万人民币），与谷
爱凌一起成为唯二进入前20位的中
国运动员，要注意这只是奥运会夺冠
前的商业价值。可以预见的是，郑钦
文在职业生涯和商业价值上还有无限
可能。

按照年终总决赛规则，小组前两
名晋级半决赛。此前，头号种子萨巴
伦卡以6比3、7比5直落两盘击败四
号种子保利尼，凭借两连胜锁定紫组
头名、连续三年晋级年终总决赛四
强。这也意味着，同为1胜1负的郑钦
文和保利尼，将通过本场比赛，争夺该
小组最后一张四强入场券。

郑钦文和保利尼职业生涯共有过
三次交手，分别是在2023年郑州公开
赛半决赛、2023年帕勒莫公开赛决赛
和2024年武汉公开赛1/4决赛，赢家
都是郑钦文。不过，保利尼在本赛季
上升势头迅猛。2024年以前，保利尼
单打最高排名第29位，双打最高排名
第95位，16次出战大满贯赛事，从未
突破过第二轮。但今年她却以“黑马”
姿态横空出世，在法网公开赛和温网
锦标赛接连闯进女单决赛，澳网和美
网也都跻身16强。双打赛场同样取
得突破，巴黎奥运会上取得女双金
牌。同时，保利尼是女单八人中唯一
兼项的球员，她和意大利同胞埃拉尼
搭档以四号种子的身份，参加总决赛
女双比赛。

赛前在对小组出线形势分析时，
郑钦文表示：“我会屏蔽掉这些信息。
对我来说，这就是一场比赛，就像普通
巡回赛一样。我只需要尽全力去赢下
比赛，而不去考虑外界发生的事情。”

占据心理优势的郑钦文在首盘进
入状态很快，依靠“不讲理”的发球顺

利保发的同时，在对手发球局敢打敢
拼，三度破发。身高只有1米63的保
利尼力量偏弱，两人在底线相持环节，
郑钦文用力量和落点压制住对手，6
比1轻松拿下首盘。

易边再战，双打能力出众的保利
尼增加了上网频率，状态火热的郑钦
文在底线频频拉出高质量的上旋球牵
制住对手的速度，双线作战导致保利
尼在体能储备上捉襟见肘。最终，郑
钦文6比 1再下一盘，小组赛杀出重
围。值得一提的是，郑钦文职业生涯
20次面对意大利选手，全都取得了胜
利，目前保持着20连胜，对手包括保
利尼、埃拉尼、布隆泽蒂和特雷维桑等
一众好手。

单从两个6比 1的悬殊比分，不
难看出郑钦文发挥得无懈可击，细看
数据更为惊人。郑钦文在7个发球
局中，轰出12个ACE球（发球直接得
分且对手未触球），一发进球率高达
64%，且没有双误。要知道发球一直
是郑钦文武器库中最锋利的双刃
剑。在过去，拼发球伴随着高双误的
风险曾让她在比赛中尝过不少苦头，
但本场比赛能做到未出现一次双误，
实属不易。这也难怪赛后郑钦文罕
见地自我表扬起来，她说：“这是我今
年打得最好的一场比赛，我在发球、
相持以及在网前的处理等环节都表
现非常好。这是我这个赛季最好的
几场球之一。”

郑钦文2024赛季势如破竹

努力追赶李娜

我做到了（晋
级 年 终 总 决 赛 四
强），我感到非常自
豪。这是我第一次
参加年终总决赛，
我被分在了很困难
的一组，我就是告
诉自己享受其中。

“
——郑钦文


