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30轮联赛78个积分，刷新中超联赛单赛季最高积分纪录；进攻端打
入 96球刷新中超联赛单赛季最多进球纪录；武磊打入 34球荣膺金靴的
同时刷新中超联赛单赛季个人最多进球纪录；奥斯卡送出20次助攻刷新
由自己保持的单赛季个人最多助攻纪录……如此之多的个人和团队荣
誉，成就了上海海港捧起队史第三座中超联赛冠军奖杯！

这是一个梦幻般的赛季，所有人沉浸在攻势足球带来的快乐中。这
同样是一个跌宕起伏的赛季，是所有人的永不放弃和坚持自我，谱写出
最终的圆满结局！
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““三三””星功名千帆尽星功名千帆尽

专题撰稿 首席记者 刘闻超

如果要用一个词来概括海港上半
赛季的表现，恐怕没有什么比“进攻”
更合适了。进攻、不断地进攻！这是
凯文·穆斯卡特的执教哲学，它被完
美地运用到海港本赛季比赛中。

事情的开始并非一帆风顺。赛季
前的超级杯，海港品尝了0比1败北的
苦果，对手还是同城球队。要在这样
的开局下持续建立对战术的信任并不
容易，但从当时球队内部的一些反馈
来看，积极面是大于消极面的。“这场
比赛我们踢得很好，新的体系还需要
进一步磨合，相信随着比赛的增多会
越来越好。”武磊说。

伤病是另一个需要面对的挑战。
由于穆斯卡特带来了截然不同的战术
理念和训练模式，本赛季初，队长奥斯
卡、中锋古斯塔沃、后卫蒋光太和李
帅等人先后遭遇了不同程度的伤病，
好在穆斯卡特展现了强大的学习能
力，通过收集每名球员的历史数据，
进行了相应调整。联赛第二轮客场
对阵浙江，在只有两名外援首发且奥
斯卡缺席的情况下，海港依然创造出
15次射门六次射正的进攻场面，可惜
在效率层面欠缺一些火候，最终0比0
战平四外援出战的浙江队。

海港队的进攻强调压迫和后场推
进组织，两者共同追求一个“快”字。
早在冬训期间，穆斯卡特就将“节奏”
和“强度”的要求灌输到每名球员脑
中。“边线球要快，定位球要快，转换要
快！”一系列要求通过反复强调形成了
本能，主场迎战泰山队时，海港就通过
快发任意球取得进球；客场对阵国安，
又是边后卫内收参与进球的“标本”，
而自从5月1日客场5比0大胜青岛海
牛开始，海港开启了打破中国职业联
赛纪录的16连胜之路，在此期间球队
一共完成64粒进球，其中九场比赛进
球超过五个。与此同时，在今年球队
所有96粒进球中，有差不多三分之一
的进球源自定位球战术，持续的强度
加多样化的手段，海港今年真正成为
了联赛进攻“万花筒”。即便是当球队
在下半赛季陷入三线作战的密集赛程
时，穆斯卡特的要求依然是在比赛中

“比对方多进一球”。
联赛第19轮主场5比1战胜北京

国安前，海港球迷在看台上打出“End-
less Attack”（无限进攻）的标语，致敬
率领球队打出美丽足球的穆斯卡特，
澳大利亚人对于进攻疯狂的执念，造
就了中超联赛迄今为止的最强火力。

①美丽足球，成为海港的“新标签”

4月21日，这一天原本应该进行
海港客场同梅州客家的第七轮联赛，
结果由于天气原因，比赛在当天下午
被官宣延期，甚至当时许多球员还在
午休，准备晚上投入比赛。最初有消
息称，双方的比赛会被安排在第二天
举行，但最终这一设想没有成为现实，
海港也不得不再三更改回程计划。

为了尽可能延续球员们的身体

状态，教练组选择在原定比赛的当天
前往梅州五华县足球小镇进行训
练，预想中的暴雨和大风“缺席”，也
使得球队的训练并未受到任何影
响。突然遭此变故，令许多随队远
征的海港球迷“扑了个空”，要知道
从上海赶往梅州五华县路途颇为奔
波，如果选择坐飞机，最快的路径是
先从上海飞赴揭阳，然后再乘坐两
个小时大巴抵达五华县；如果选择高
铁，那么先要从上海坐到梅州西站，
整个路程耗时九个小时，而后再驱车
60公里抵达五华县。

确认比赛延期后，海港俱乐部高
层及教练组开始商议下一步安排，当
天下午训练开始前，穆斯卡特做了简
短讲话：“我了解到的信息和大家差
不多，对我们来说，首先还是做好准
备，这就和我们的生活一样，大部分
时候，生活不会是一帆风顺的，但我
们仍要为此做好准备，无论明天会如
何。如果明天继续比赛，我们就去战
斗；如果明天我们回去，那我们就回
去。我们面对的情况和生活一样，关
键还是要专注自身。”

忽然间的比赛“断档”，在一定程
度上对球队的体能和竞技状态产生影
响，只不过没有人对此过多抱怨，无论
是球员还是工作人员，在那一刻所考
虑的都只是个人的本职工作而已。

整个“五一”假期，海港需要连打
两个客场比赛。“五一”当天，海港客场
5比0战胜青岛海牛，整个过程颇为顺
利。

赢下海牛后第二天一早，负责前
站的工作人员就飞往深圳继续着手
下一个客场比赛所需的工作，而球队
则飞回上海休整。严格来说，因为天
气因素，海港并非没有考虑过从青
岛直接前往深圳，但这样一来，一旦
5月2日至4日深圳的天气情况不理
想，那么海港很有可能连正常的训
练都无法开展。同样的考虑，其实
也适用于提前两天抵达深圳的方
案，甚至极端情况下，球队也许又会
遭遇提前抵达却最终无法比赛的情
况。这种情况下，海港选择在上海完
成最后一练。

不过，球队最终还是没能“逃”过
天气影响。由于深圳5月4日当天仍
有明显的雷暴雨情况，海港全队原定

搭乘的 15 点的航班提前被取消，不
得已俱乐部立即启动预案，很快确定
了新的计划：全队分两批前往深圳，
第一批以主教练穆斯卡特领衔，加上
教练组圈定的部分可能出任首发的
球员，乘坐 17 点左右的航班前往深
圳；其他人员则搭乘 21 点的航班前
往深圳。结果没过多久，第二批人员
的航班再度被提前取消，而第一批人
员所搭乘的目标航班则陷入到长时
间的延误过程中。

根据安排，穆斯卡特等人在 15
点过后便抵达虹桥机场办理乘机手
续，结果当一行人真正登机时已经
是22点49分，而飞机起飞时恰好是
5 月 5 日凌晨零点，也就是说，直到
比赛当天，海港队才踏上前往客场
的征程。凌晨 3 点，第一批人员终
于抵达酒店，当时甚至还有个别球
迷守候在大堂，尽管疲惫之情溢于
言表，但队员们还是满足了球迷的
签名需求。而包括王燊超、张琳芃、
吕文君等球员和工作人员在内的第
二批人员，则搭乘了 5 日 7 点 45 分
的航班飞赴深圳，所幸这一次航班
没有再出现长时间延误，10点 25分
飞机顺利降落。

或许是有过之前在梅州遭遇的
比赛延期经历，这次天气因素导致全
队延迟抵达赛地，并没有对大家的状
态和专注度产生太大影响，最终海港
客场六球大胜，延续了胜利步伐。

③数次与天气“较量”

②总有“风雨”结伴而行
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20242024赛季赛季

属于上海海港的纪录属于上海海港的纪录属于上海海港的纪录

1.积分（78分）
2024赛季30轮联赛积78

分，刷新相同轮次下联赛单
赛季最高积分纪录；
2.进球（96球）

海港队30场比赛打进96
球，刷新中超联赛单赛季最
多进球纪录；
3.净胜球（66球）

本赛季海港队的净胜球
达到了 66 个，刷新中超联赛
单赛季最多净胜球纪录；
4.连胜（16连胜）

本赛季海港队曾豪取16
连胜，刷新中国职业联赛最
长连胜纪录；
5.金靴（武磊 34球）

打进34球的武磊荣膺本
赛季联赛金靴，同时刷新中超
联赛单赛季个人最多进球纪
录；此外，武磊将自己保持的
中超历史射手王纪录提升到
了165球，并连续六个月都包
揽联赛月最佳球员的奖项；
6.助攻（奥斯卡 20次）

奥斯卡本赛季送出20次
助攻，刷新由自己保持的中
超单赛季个人助攻纪录。
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