
●
海港的阵容与上赛季基本

没变，换了教头，大不一样。
穆斯卡特崇尚进攻。与上赛

季比，海港多胜了六场，多进了35
球。大的跨跃。

武磊进34球，创中超单赛季
最多进球纪录。奥斯卡 19 次助
攻，巴尔加斯12次助攻，排第一、
第二。

●
横向与五大联赛比，海港的

进攻数据，也恐怖。
海港进96球，场均3.2球。
上赛季英超冠军曼城，进96

球，场均2.53球。西甲冠军皇马，
进89球，场均2.29球。意甲冠军
国米，进球 89 球，场均 2.34 球。

法甲冠军大巴黎，进 81 球，场均
2.38球。上述都是20队参赛。德
甲冠军勒沃库森，进 89 球，场均
2.62球。德甲18队参赛。

●
海港失 30 球，场均失一球，

与上个赛季持平。
说海港防守不好，这是相对

高效的进攻而言，是相对申花场
均失球0.67的超强防守而言。

攻守是一对矛盾。海港的攻
守，大体平衡。数据说话，海港卫
冕并非偶然因素决定。

●
看到海港的优秀，承认并借

鉴，是正确的态度。
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恐怖进攻
海港卫冕

祝贺沪上双雄

●上海海港在主场以5比
0轻松击败了天津津门虎，不看
任何人的脸色，夺得了今年中
超联赛的冠军。海港经过一年
的苦战，卫冕成功，也为自己的
胸前佩上了第三颗代表联赛冠
军的金星。祝贺上海海港足球
俱乐部，祝贺海港队，祝贺红色
的海港球迷们。海港今年聘请
了新帅穆斯卡特，明显改进了

球队以往的进攻模式，以高位逼
抢和加速攻防节奏取得了成功。
球队将士们辛苦，你们顶住了三
线作战与魔鬼赛程，在联赛积分
榜上长时间领先，不容易的。

在我看来，海港在2024赛季
的苦处主要来自环境的压力和舆
论不够友善的挑战。在一段时间
里，海港的每一轮比赛，几乎每一
粒进球都受到毫无止境的质疑和
毫无道理的抨击。作为海港球队
中的本土主力球员，武磊更是没
有间断地遭到人身攻击，连家人
也受到无端牵连。在这样的氛围
中，海港队能排除各种干扰，把注
意力始终集中在球场内、比赛
中。如此，未来就如愿变得无限
大了。火神杯如愿入囊也是心想
事成的美事了。值得好好庆祝一
番的。

●上海申花在最后一轮客场
挑战成都蓉城，虽然取胜夺下 3

分，但前一轮受到深圳新鹏城的
阻击，落后于海港的 1 分无法追
及了。仅仅差了一个积分而屈居
联赛亚军，确实使得申花球迷们
深感胸闷。上海人的老话讲：“一
钿逼死英雄汉。”大批的申花球迷
在没有主动权胜算的情况下依然
随队出征，以他们自己的话“尽人
事，听天命”，这做得够尽心尽忠
了。联赛年年有，明年从头来。
申花加油，加油。

●沪上双雄获得联赛冠亚
军，对于大多数不分红、蓝都支持
的上海人蛮捂心的。红蓝似乎不
共戴天的恩仇一放到上海滩头就
立马被稀释了。还没有见过、听
过周围朋友有为支持红衫或蓝衣
的分歧而吵相骂不欢而散的。足
球是拿来踢的。看足球是用来开
心的。因为足球的一时输赢而动
气光火的，甚至骂山门的，我看，
还是歇歇吧。

外援风格
和角球转化

积分纪录
见证王者之路

本赛季的上海海港，在联
赛中几乎打破了所有跟进攻数
据相关的纪录，至于最终积 78
分的成绩，也创造了30轮联赛
赛制下的最高积分新纪录。至
于本次被刷新的原纪录，则是
广州恒大在 2013 年取得的 77
分。

那一年的恒大除了问鼎中
超之外，还曾历史性地获得亚
冠冠军，其在国内联赛的统治
力可想而知，创造积分纪录也
不足为奇。不过当联赛进行到
倒数第二轮时，当时还被称为
上海东亚的球队，把握住恒大
为备战亚冠决赛而对阵容有所
保留的机会，在主场以1比1战
平了强敌。如今回头看，正因
为这场平局导致恒大的夺冠积
分变成77分而非79分，才帮助
上海海港得以在今年打破原纪
录，产生了一种很奇妙的宿命
感。

面对上述巧合，很多老球
迷也会随之回忆起球队在成长
道路上的艰辛不易。倒退回11
年前，人们在谈及这支年轻的
球队时，首先关心他们能不能
长期留在竞争激烈的中超赛
场，毕竟攻破恒大球门的麦克
布林大叔，只是一位时年36岁
的“性价比外援”。万一成绩欠
佳或者财政紧张，这批从小在
崇明岛共同成长起来的孩子，
或许难逃被继续拆分到全国各
地的命运。那时不会有人想
到，这支上海球队多年之后能
在联赛中实现卫冕，进而延续
属于自己的王者之路。

当年在那场平局中首发出
场的11名球员里面，这次有颜
骏凌、王燊超、傅欢和武磊等四
人出现在与天津津门虎的争冠
战役中，算是新旧两项纪录的
共同参与者。这批球员曾在联
赛中身处被恒大连续压制到近
乎窒息的绝境，也曾在亚冠淘
汰赛和足协杯决赛中遭遇刻骨
铭心的失利。但也正是诸多磨
难的存在，才让 2018 年终结恒
大连冠纪录的时刻变得那般回
肠荡气，并为 2024 年创造的一
系列新纪录赋予了天道酬勤的
历史意义。

由这支球队和这批球员共
同演绎的由弱到强全过程，包含
了十年磨一剑的坚韧，还有不惧
强敌的勇气，以及功成名就之后
继续向上攀登的进取心。即便
有朝一日，武磊们终将老去或淡
出，但这段成长经历所具有的戏
剧性和感染力，还是会持续产生
积极影响，帮助无数人在身处低
谷时依然坚定努力向上的决心，
而这也正是竞技体育所独有的
魅力和价值。

上海足球
做对哪些事
文/容道

11月2日，近3万名铁杆球迷
把上汽浦东足球场变身红色海
洋，这座气派、现代的专业足球场
内，不断回荡着“我们是冠军”的
激越旋律。2024中超联赛落幕，
上海海港队在最后一轮以 5 比 0
击败天津津门虎队，成功卫冕联
赛冠军，这也是海港队为上海这
座城市拼下的第三座中超联赛冠
军奖杯。

连续两个赛季，两支上海职
业球队都展现出国内赛场的竞争
力、统治力；上海双雄的冠军之
争，更是2024赛季中超联赛最清
晰的主线，海港、申花分别领跑积
分榜，沪上双雄联袂把夺冠悬念
维持到最后一轮、最后一分钟，也
进一步提升了中超联赛的含金
量。那么，焕新出发的上海职业
足球，到底做对了什么？

上海正在推进打造“全球著
名体育城市”——放眼全球著名
体育城市，职业体育发达是一个
不可或缺的重要指标。事实上，
作为全国足球重镇，申城有关方
面、职能部门对于包括职业俱乐
部在内的足球事业参与支持，是
两家俱乐部稳定前行的源头动
力，也是上海这座城市综合软实
力的生动体现。

在 2024 中超赛季大多数球
队遭遇资金困难时，两家上海职
业足球俱乐部在绿茵场对于中超
冠军的“双龙戏珠”，其实源自背
后强有力的支持：有关部门的长
期关心和国企的稳定投入。

十年树木，百年树人。随着
上海海港队第三次夺冠，把中超
联赛冠军奖杯留在上海，以武磊、
颜骏凌等为代表的“崇明岛一期”
球员，迎来了职业生涯的尾声，但
三座联赛冠军奖杯、继续冲击中
国足协杯冠军的可能，足以证明
这批本土球员相对稳健的实力。

本土人才的不断涌现、海派
青训的体系支撑，有别于广州恒
大当初依靠“买买买”搜罗全国优
秀本土球员的做法，更为注重本
土青训发现、培养和提升的成才
闭环。

海港、申花得到了根宝基地
培育本土人才的强力支持，离不
开上海足球青训开创性建立政
府、社会、市场的“三驾马车”并进
模式，根宝模式是最早、最典型的
代表。2012因伤退役之后，名将
孙吉历经三年的蛰伏重新出发，
2015年成立上海吉祥足球运动俱
乐部，致敬师父徐根宝，埋头扎根
青训。

得青训者得天下。上海足球
近些年的成功，得益于坚实的青
训基础，得益于徐根宝、孙吉等一
大批实干的基层足球人。站在金
字塔尖看，上海职业足球的收获，
源自顶层设计方面的领先意识，
得益于政府部门与国企社会资源
的叠加放大；但如果把视角放在
金字塔基进行观察，是一代又一
代基层足球人的辛勤耕耘和坚守
付出，才让申城足球走进收获季
节。

文/魏海

关于上海海港队本赛季的
技战术风格特点，这个赛季里
已经有了不少分析和解读。

今天重点想补充谈两点。
第一个就是外援搭配时，

风格究竟如何选择。
此前在胡尔克离开后，海

港队在中锋位置上引进过阿瑙
托维奇这样的欧洲前锋，上个
赛季也先后引进过奥地利的前
锋平科，以及卢卡斯·若昂。但

从效果来看，都并不十分理想。
直到这个赛季来了古斯塔

沃，虽然他在身体冲击力方面，不
如一些欧洲前锋，但作为巴西前
锋，他和队中几名巴西外援之间，
在融合与合拍方面，有他所特有
的优势。今年到目前他已经总共
为球队完成 21 个进球和五次助
攻。

海港这个赛季所有外援，除
了巴尔加斯全部来自巴西，从效
果来看，两名中场巴西外援奇塔
迪尼和茹萨为奥斯卡和巴尔加斯
分担了很多防守和跑动的压力，
奇塔迪尼还为球队完成了六个进
球和六次助攻。巴西外援已经不
止一次证明了，他们的确是比较
容易在中超联赛取得成功。

除了外援搭配的风格，第二
个话题是关于定位球特别是角
球。

最近两场联赛，对沧州雄狮
和对天津津门虎，海港队都通过
角球取得了进球。根据统计，海
港队本赛季在中超总共获得了
222个角球，为中超最多，而海港
队通过角球完成的进球，在中超
球队里印象中也是最多的。

这一方面得益于球队的角球
主罚者奥斯卡稳定高质量的脚
法。另外一方面，应该也和球队
在日常训练中比较重视定位球角
球的训练有关系。在阵地战和运
动战无法顺利敲开对方球门的情
况下，定位球和角球，往往会成为
破对方密集防守的一个办法。

老方说法

方正宇


