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费南多被国足
“退货”了，在中国男
足国家队与印尼队
的 2026 世预赛亚洲
区 18强赛小组赛开
打前两天。此时，距
离上海申花在中超
联赛第 28轮主场迎
战河南队，还有五天
的时间。

在联赛还有最
后三轮的情况下，申
花依然保持着争夺
联赛冠军的希望。
可惜的是，随着费南
多进入伤病名单，再
加上能否伤愈复出
还要画上问号的特
谢拉、阿马杜和杨泽
翔等人，主教练斯卢
茨基的“弹药库”在
申花队最需要“火力
全开”的时候，却已
经快要见底了。

申花何时走出申花何时走出““墨菲定律墨菲定律””？？
【伤情速递】费南多加入“养伤大军”，斯帅的“弹药库”要见底了
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朱辰杰和
时间赛跑

徐皓阳崴脚，待回沪复检
从澳大利亚回到中国后的第二

天，国足方面发布公告，表示经过综
合评估，国家队做出人员调整：球员
费南多因在对阵澳大利亚队的比赛
中受伤，确定无法参加对阵印尼的比
赛，将返回俱乐部接受康复治疗。与
此同时，球员阿兰和武磊近期经过康
复治疗后，返回国家队报到。此外，
国家队补充征调北京国安俱乐部球
员曹永竞入队，备战主场与印尼队的
这场比赛。

或许是应了那句“越怕什么，越来
什么”的老话，斯卢茨基最担心的事
情，还是发生了。

相比更早一期的国足集训，申花
队被征调进入国家队的球员人数有
所减少，但一直到9月底还在中超、足
协杯和亚冠精英联赛三线作战的申
花国脚们，无疑更加疲劳，受伤的几
率无疑也随之增大，这也是斯卢茨基
最为担心的。打完亚冠精英联赛客
场与马来西亚柔佛新山队的小组赛
比赛之后，几名申花国脚前往国足报
到前，斯卢茨基在鼓励他们好好训练
比赛的同时，也送上了自己的祝福：

“希望你们发挥出自己的水平，帮助
国足取得理想的成绩，也期待你们能
健健康康回来。”

事实上，申花队几名国脚之中，
最让斯卢茨基“操心”的，应该就是

“小摩托”费南多了。一方面，目前的
申花队中，拥有速度和突破优势的费
南多已经成为球队进攻体系当中的
“常规武器”，尤其是在另外一名外

援特谢拉有伤在身的情况下，很大程
度上承担着中场向前“助推器”的作
用，这一点，在申花4比3逆转战胜浙
江队的那场比赛中，展现得尤为突
出。另一方面，从今年联赛中期加盟
申花之后，一直到现在，费南多的身
体依然没有完全调整到最佳状态，对
这一点非常清楚的斯卢茨基一直对
他进行保护性使用，很少会让他打满
全场。

不过，当“小摩托”到了国家队之
后，国足主帅伊万科维奇对他的使
用，就没有那么多顾忌了。18强赛小
组赛第二轮，中国队主场对阵沙特，
费南多踢了90多分钟后才在比赛的
最后阶段因为体力透支被换下场。
10月1日客场与马来西亚柔佛新山队
的亚冠精英联赛，费南多因为肌肉不
适只踢了半场比赛后就被替换下场，
然而到了国家队之后，与澳大利亚队
的比赛中，首发出场的“小摩托”又一
次被“开”到了没油，随后因为肌肉拉
伤，被“退货”回到了申花。

在国足没有更多进攻队员可用
的情况下，伊万对于身为归化球员
的费南多的依仗不难理解，但是在
不少圈内人士看来，如此“过度”使用

“小摩托”，至少说明伊万对于他在中
超联赛中的表现并不完全了解，在用
人方面多少有些想当然。“不管上半
赛季在山东泰山，还是下半赛季转
会到了上海申花，费南多都很少在
联赛中打满全场，如果伊万稍微用
点心看看他的出场数据的话，应该
都能明白怎么回事。”

费南多被“过度使用”

用一位队员的话说，就是10月份
的这个间歇期前的那段魔鬼赛程，“确
实有点不堪回首”。

以申花队为例，从9月13日客场
对阵浙江队开始，17日主场迎战亚冠
精英联赛小组赛首个对手韩国浦项铁
人，然后便是21日中超主场与天津津
门虎队的比赛。25日，申花做客上汽
浦东足球场，与上海海港队踢了足协
杯半决赛，随后前往青岛，备战28日与
青岛海牛队的中超客场比赛。28日连
夜回到上海之后，29日下午便再度启
程前往马来西亚，打完10月1日与柔佛
新山队的亚冠联赛小组赛第二轮比赛
之后全队返回上海，除了前往国家队
报到的五名球员之外，其他人总算熬
完了19天六场比赛的艰苦考验。

过于密集的赛程以及连续的旅途
奔波，无疑让球员付出了更多的体能
代价，也在无形中增加了他们的受伤
风险。客场与柔佛新山队的比赛中，
外援特谢拉在上半场第16分钟便因
伤被汪海健替换下场，大腿肌肉出现
不适的费南多则在半场结束之后被高
天意换下。除此之外，一向以体能强
悍著称的申花右边后卫杨泽翔在第
77分钟时因为无法坚持，被于汉超换
下，赛后被诊断为右腿骨直肌中度拉
伤并伴有部分撕裂，在完成了血肿抽
吸清除之后，进入了伤后恢复期。

申花队前一阶段的伤病情况到底
有多严重，从几天前他们与青岛西海
岸队的那场热身赛中不难看出。虽然
凭借着路易斯和高天意的进球，申花
队最终2比0获胜，但是整场比赛中，
申花队只有路易斯一名外援出战，包
括特谢拉和阿马杜等外援全都高挂

“免战牌”，至于联赛重新开打之后能
否出战，申花方面给出的说法是“还要
看球员具体恢复的情况”。此前的联
赛间歇期，国字号球员回归之后，对于
现有阵容都会有一定的补充，但是从
国家队此次征调的五名申花队员来
看，费南多和杨泽翔已经因伤回到俱
乐部，徐皓阳因伤无法出战印尼，只有
一直在打比赛的蒋圣龙和昨晚才完成
国家队首秀的汪海健算是“完完整整”
地回到了申花。

不出意外的话，大腿肌肉拉伤的
费南多，大概率无法出战这场对申花
而言很有可能决定今年联赛冠军归属
的生死一战——在费南多之前，另外
一位在国足比赛中受伤的申花国脚中
卫朱辰杰，已经连续缺席了之前的六
场中超、足协杯和亚冠精英赛的比赛，
申花队在这六场比赛中的战绩为4胜
2负，丢了11个球，而之前的24场中超
比赛中，申花队总共只被对手打进了
12个球。从国脚16日归队到18日主
场对阵河南队，留给斯卢茨基和申花

“全员”备战的机会，只有赛前一天的
适应性训练，此前在伤病名单中的球
员能否在与时间的赛跑当中胜出，很
大程度上决定着与河南队这场比赛的
进程和结果，甚至申花队整个赛季
的“收成”。

主场与印尼队的比赛之前不到
五个小时，中国队公布了本场比赛的
23 人大名单，徐皓阳的名字不在其
中。

这样的一条消息，并不会让斯卢
茨基“震惊”，因为在14日的赛前适应
性训练中，徐皓阳就因伤缺席，那个时
候他就知道，更早一天在训练当中崴
伤了脚的这名申花国脚，已经进入到
了最新的伤病员名单之中了。

徐皓阳的具体伤势如何，国足并
没有对外公布，申花方面也只能等他
回到上海之后再安排进一步的检查，
但是从目前的情况来看，球员想要赶
上18日主场与河南队的中超比赛的

概率不会太高，对斯卢茨基而言，无疑
又将是一次不小的考验。

在本赛季已经结束的前27轮中
超比赛中，徐皓阳出场26次，上场比
赛时间为1684分钟，在所有申花队员
当中排名第六。值得注意的是，本赛
季初期，徐皓阳打的是菱形中场当中
的右边路8号位位置，而随着联赛的
进展，他先后按照教练组的要求，打过
左边后卫、左边前卫和后腰，甚至还客
串过右边后卫，可谓是斯卢茨基手中
的一张中后场“万能牌”；但即便是在
场上位置不断变化并且远离对方球门
的情况下，徐皓阳依然保持着不错的
进攻属性，不但自己打进两球，还为队
友送出过五次助攻，绝对算得上是攻
守兼备。

上一期国足集训之后，申花队“失
去”了朱辰杰，并且为此付出了不小的
代价，而在本期集训当中，费南多和徐
皓阳先后受伤，一旦两人因伤无法出
战19日重启的中超联赛，对于一心冲
击中超联赛冠军的申花队来讲，由此
带来的不利影响不难想象。除此之
外，此前一个多月时间里一直在中超、
亚冠、足协杯和国家队比赛中保持全
勤的申花中卫蒋圣龙，在与印尼队的
比赛中又一次首发出场，连续征战不
但给他的竞技状态带来影响，也让他
的体能处于透支的临界点，如何对他
的身体和健康进行保护，这些都是申
花队接下来使用这名国脚球员时不得
不考虑的。


