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伯恩茅斯对阵中下游有心得
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今天我们选择1场意甲、1场英超
和1场西甲比赛进行推荐。

周一004 10月1日 02:45
意甲 帕尔马VS卡利亚里
推荐:让球负

重回意甲的帕尔马主场对阵目前
垫底的卡利亚里，帕尔马能否击败对
手继续提升自己的排名？卡利亚里能
不能在客场终止颓势？

作为上赛季意乙冠军，帕尔马在
本赛季意甲前5轮1胜2平2负表现尚
可，尤其是前两轮主场1比1战平佛罗
伦萨、2比1击败米兰凸显球队的战斗
力。此后客场1比2负于那不勒斯是
补时连丢 2 球，主场输给乌迪内斯则
是 2 球领先被罚下一人后惨遭逆转。
上轮客场与莱切的比赛，帕尔马在补
时阶段连进2球惊险拿到1分。总体
来说，这支球队的表现还是超出人们
预期的。

卡利亚里本赛季在前两轮主场战
平罗马和科莫后遭遇三连败，客场 0
比1负于莱切，主场0比4不敌那不勒
斯、0比2输给恩波利。上周中的意大

利杯主场1比0小胜在意乙混迹的克
雷莫纳才算是结束连续5场不胜。上
赛季，卡利亚里就因为仅 2 胜的客场
成绩险些降级，本赛季他们似乎仍无
力改变客场的羸弱。

此役市场给出帕尔马0.25让步，
甚至还有进一步提升的趋势。参考主
胜数据初指分歧较大，目前稳定在
2.10左右。虽然从比赛过程和结果来
看帕尔马是更好的一方，但客观来说
这场比赛双方的实力差距不大，坐拥
主场之利的帕尔马势必得到更多关
注，他们想要顺利赢球也绝非易事，不
妨支持卡利亚里客场取分。

周一006 10月1日 03:00
英超 伯恩茅斯VS南安普敦
推荐:胜

英超5轮过后，有5支球队没有取
得过胜利，南安普敦就是其中之一。
此番客场挑战伯恩茅斯，他们能否改
变球队的现状？

伯恩茅斯近 2 轮比赛成绩不佳，
主场0比1负于切尔西，客场0比3输
给利物浦遭遇连败。但之前 3 轮，他

们客场战平诺丁汉森林、主场与纽卡
握手言和，随后又在客场让二追三击
败埃弗顿。输给两支强队并不丢人。
从赛季总体表现来看，伯恩茅斯还是
具备一些亮点的。

南安普敦上赛季英冠排名第四，
最终在竞争极为激烈的升级附加赛中
连克西布朗和利兹联得以重返英超。
但新赛季开始后他们尚未找到在英超
征战的节奏。在连续输给纽卡、诺丁
汉森林、布伦特福德和曼联后，上轮主
场1比1战平同样从英冠而来的伊普
斯维奇后才艰难拿到赛季首个积分。

此役市场给出伯恩茅斯1.0让步，
参考主胜数据从 1.73 下调到 1.60，平
局、客胜数据分别超过4.0和5.0，只要
伯恩茅斯能延续之前对阵中下游球队
时进攻端的表现，他们会是更有希望
取得胜利的一方。

周一007 10月1日 03:00
西甲 比利亚雷亚尔VS拉斯帕尔马斯
推荐:胜

排名第五的比利亚雷亚尔主场对
阵垫底的拉斯帕尔马斯，比赛的结果

还有没有悬念？
比利亚雷亚尔新赛季的表现不

错，7轮比赛拿到4胜2平1负，客场2
比 1 击败塞维利亚、马洛卡和西班牙
人，主场4比3力挫塞尔塔，两场平局
是主场对阵马竞和客场对阵巴伦西
亚，唯一的败绩是主场输给巴萨。7
轮比赛他们打进 14 球仅次于巴萨和
皇马，但丢14球也是只比巴利亚多利
德少。

拉斯帕尔马斯是本赛季西甲唯一
还没有取得过胜利的队伍，3平4负毫
无悬念地垫底。其中，客场3战全败，
1比2负于莱加内斯和奥萨苏纳，0比
2不敌阿拉维斯。主场则是逼平了塞
维利亚、皇马和贝蒂斯，惜败给毕尔巴
鄂竞技。他们和比利亚雷亚尔一样，
每场比赛都有丢球，8个进球和13个
丢球的攻防表现都不够理想。

此役市场给出比利亚雷亚尔1.25
让步，参考主胜数据在1.50左右。黄
色潜水艇综合表现更加出色，实力也
高于对手一筹，他们显然是更有希望
取胜的一方。

·李木子·

添彩美好生活 体育公益助推“文化润疆”
9月28日，中国体育彩票“全民健

身季”品牌主题活动——迈开步 动出
彩“国球进社区”“国球进公园”公益行
（新疆站）暨中国职工体质检测万里行
活动在新疆库尔勒举行。乒乓球冠军
运动员侯英超、羽毛球奥运冠军高崚、
职业篮球运动员可兰白克·马坎现场
与群众互动，带动更多人参与到全民
健身运动中来。

体育是满足人民群众对美好生活
向往的重要手段，是促进经济社会发展
的重要动力。“国球两进”项目在新疆的
开展，是顺民意、惠民生、暖民心的实
事，不断满足群众对美好生活的向往，
进一步完善了多民族聚居社区的体育
公共服务体系，推动社区的健身角成为
各族群众共乐共享的幸福乐园。

新疆维吾尔自治区体育局副局长
叶海表示，2023年以来，新疆大力开
展“国球两进”活动，组织奥运冠军、优

秀运动员深入基层，推广乒乓球等群
众喜爱的运动项目，同时着力完善公
共体育设施，为老旧小区、城市公园等
场所配备各类健身器材。“国球两进”
带动新疆各地全民健身风潮涌动，群
众体育赛事活动好戏连台。以巴音郭
楞蒙古自治州为例，当地举办了“迎新
年 润巴州”体育惠民体旅融合乒乓球
赛、庆“五一”职工乒乓球赛、迎奥运乒
乓球赛等一系列活动，各族群众在体
育活动中增进了了解，形成了民族团
结、和谐共进的良好氛围。

“国球进社区”“国球进公园”项目
开展以来，体彩公益金为各地完善社
区、公园健身服务功能提供了有力支
持。国家体育总局体育彩票管理中心
党委副书记、纪委书记徐鸣希望以“国
球两进”公益行走进新疆为契机，充分
发挥好体育的多元功能和综合价值，以
优秀体育文化丰富新疆各民族人民的

精神生活，以体育公益助推“文化润
疆”。徐鸣表示，2024年，“国球两进”活
动将再投入彩票公益金6000万元，为
全国城市社区、公园再建成1.6万张乒乓
球台、5万个群众身边的健身设施。

此次公益行活动同时也是“职工
体质检测万里行”公益活动再一次走
进新疆、为人们送健康的具体举措。
国家体育总局体育科学研究所副所长
袁虹表示，去年9月，“万里行”活动首
次走进新疆，今年，“万里行”的续航，
将两项公益项目有机结合，不仅体现
了体育事业的普惠性和公益性，还扩
大了活动的覆盖面，提高了活动的实
效性，形成了“1+1大于2”的良好效应。

中国体育彩票通过筹集公益金为
全民健身事业的发展提供了坚实的保
障。在“国球两进”公益行新疆站活动
中，体彩再次以行动彰显对全民健身
事业的支持——为了全力支持“国球

两进”项目的开展，新疆体彩向库尔勒
市迎宾街道蓝湾社区捐赠总价值2万
元的体育书籍和运动器材。除了捐赠
器材装备助力社区完善体育公共服务
体系，公益行活动现场还同步开展体
育医院专家健康咨询、体彩销售展示
互动等便民、利民活动。

当天上午，国家体育总局运动医
学研究所专家高璨、徐宝林在现场耐
心地回答着大家的运动健康疑惑，并
针对运动之后一些普遍关注的问题，
详细给出科学运动建议。国家体育总
局体育科学研究所的专家们也带来体
质监测装备为现场观众进行握力、纵
跳、平衡、心肺功能、体脂等测试，并为
大家现场解读检测报告，提供针对性
科学健身指导。在当天下午举行的公
益科普讲座中，相关领域专家更是为
社区居民和当地群众送上丰富的体育
健康“大餐”。

上期竞彩名家提点朱民命中 让球0
拜仁 1比1 勒沃库森

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球0
热那亚 0比3 尤文图斯


