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浦东陆家
嘴中心掀起散
打热潮

用“铁三”方式打开企业团建

申城职工体育翻花样新升级申城职工体育翻花样新升级
本报记者 章丽倩

是同事，也是一起参赛的队友，随
着都市运动潮流风向的不断变化，如
今申城的职工体育也有了更多、更新
的打开方式。让上班族在一天内挑战
51.5公里，这难度着实不低，但如果是
以跨项目接力配合的方式来完成，那
就很有团建和运动锻炼二合一的收效
了。

跑步、骑行、游泳，这是如今都市
中受欢迎度比较高的三个运动项目。
近日，沪上的近30支企业队伍就以跨
项团体接力的方式，参加了在东方体
育中心举行的上海市第四届市民运动
员聚力前滩·2024上海铁人三项企业
挑战赛。与传统意义上的铁人三项赛
制有所不同，该项赛事从上班族的实
际情况出发，在相当程度上进行了“量
体裁衣”。比如，1.5公里的游泳是在
泳池完成，40公里的骑行则仰赖动感
单车机，最后则是10公里跑步。且考
虑到近期多台风天气，所以前两项都
被安排在室内环境中进行。

“总距离51.5公里，对没有相当基
础的人来说，这会是一个大的挑战，但
因为我们是团体接力作战，所以问题就
被基本消化了，变成了只要努力就可以
办到。”科思创队是本项赛事的全勤队
伍，前几年已分别获得过总成绩第一和
第二的好名次，今年这回则是拿了第三
名。在该队领队看来，平时日积月累的

运动基础和像此番“铁三”这样的大赛，
它们之于运动爱好者来说就像是“日常
餐”和“大餐”，而在叠加了“企业团队
赛”的标签后，则有助于职工体育和企
业内合作氛围的提升。

在拥有了之前三届的成功办赛经

验后，今年这项堪称是申城企业队“团
建大戏”的赛事的参赛规模达到近30
支。即便如此，具体到每支队伍里的
每个名额也依旧抢手。“去年我们公司
组队参加过的，成绩不错。今年员工
们的参与积极性更高了，队员名额都

不够分了，要竞争上岗了。”一位参赛
者分享道。

无论是职工体育活动还是全民健
身赛事，安全更加码、服务更细节化都
成为了一股趋势。在这回的上海铁人
三项企业挑战赛中，参与者们同样感

受到了赛事的进步。主办方对整体配
套服务进行了全面提升：游泳项目使
用国际比赛专业泳池，为保障安全，为
本赛段运动员提供“铁三”专用安全浮
球；升格“铁三”体验营，邀请国家一级
运动员/上海“铁三”专业教练员对参
赛者们进行针对性指导，帮助参赛者
掌握“铁三”技巧、适应运动装备以顺
利完赛。

据了解，为了让更多之前没有接
触过“铁三”项目的上班族更好地入
门，此次赛前还开设了“铁三”体验营，
邀请专业教练对参赛者进行针对性指
导，帮助参赛者快速积累“铁三”经验、
熟练掌握“铁三”技巧、适应运动装备
等以顺利完赛。

近年来，体育与生活消费的联动
已越发常见。本届赛事既是上海市民
运动会的一部分，同时也是“上海之
夏”国际消费季、世博前滩Better生活
节的重头项目之一，在“构建赛事消费
场景，融入区域经济发展”的模式下做
出探索。

赛事首次推出“聚力集市”，众多
知名品牌通过旅游、健身、餐饮等内容
的展示与互动，为参赛者带来全方位
的新颖体验。据了解，赛事这回与晶
耀前滩、陆悦汇、前滩太古里、L+PLA-
ZA、前滩31等十大商圈，走出浦东，触
达外滩、徐家汇等核心商圈，共发放近
18000张消费券，为参赛者提供了赛
后放松与庆祝的好去处。

本报记者 丁荣

9月22日，随着“国球行龙运 爱
乒才会赢”的响亮口号，2024年上海
市第四届市民运动会“国球三进”系列
争霸赛——上海市“国球进社区”黄浦
区争霸赛暨第十七届“打浦桥杯”乒乓
球赛在卢湾体育馆举行，来自黄浦区
的250名乒乓球爱好者参赛。

中国乒乓球学院院长、上海市社
区体育协会会长施之皓，黄浦区体育
局局长潘敏虹，打浦桥街道党工委书
记姜敏，市体育局群体处副处长黄海
松以及乒乓球世界冠军曹燕华等领导
和嘉宾出席开幕式。

作为上海首批全民运动健身模范

街镇，打浦桥街道在推动全民健身方
面一直走在前列。特别是“打浦桥杯”
乒乓球赛，经过近20年的精心培育与
打磨，已成为黄浦区乃至全市具有广
泛影响力和知名度的社区体育品牌活
动。

在参赛选手中，有一位特别的见
证者——来自打浦桥街道黄浦检察院
队的68岁选手顾樑。从第一届到第
十七届，“打浦桥杯”的赛场上总能看
到他的身影。顾樑深情地回忆了自己
与乒乓球的不解之缘。他从小在原黄
浦区少体校参加过乒乓球训练。工作
后，他一度放下乒乓球拍十几年。
2008年北京奥运会，受鼓舞的顾樑再
度拿起球拍，参加了黄浦区机关事业

工会乒乓球比赛并获得第一名。此
后，他就一直坚持每天打乒乓球锻炼
身体，成为市民乒乓赛场上的“常胜将
军”，乒乓球不仅让他收获了健康与快
乐，更让他结识了众多志同道合的朋
友。

作为本次比赛的宣传推广大使，
乒乓球世界冠军曹燕华感慨道：“看到
现在这么多人热爱乒乓球，我仿佛又
回到了儿时那个充满活力的社区乒乓
球年代，当时几乎人手一拍，桌子上、
地面上都可以打球。乒乓球作为国
球，其长盛不衰离不开广大群众的深
厚基础。‘国球三进’争霸赛不仅覆盖
了各个社会群体，更展现了乒乓球作
为群众体育项目的独特魅力。”

首届全国全民健身大赛
（华东区）乒乓决赛开幕

9月21日，第一届全国全民健身
大赛（华东区）乒乓球决赛在上海市虹
口体育馆开幕。为期两天的比赛吸引
了来自上海市、江苏省、浙江省、安徽
省、福建省、山东省的众多乒乓球爱好
者汇聚一堂，共同演绎了一场场精彩
纷呈的乒乓盛宴。

本次大赛由国家体育总局和中华
全国体育总会主办，上海市体育局与
上海市体育总会承办，旨在深入推动
全民健身运动，提升人民群众的身体
素质和健康水平，同时为乒乓球爱好
者搭建一个展示自我、交流技艺的广
阔舞台。

这次比赛的竞赛方式，采用了明
年全运会群众组乒乓球比赛的赛制，
涵盖了各个年龄段的比赛。华东五省
一市的乒乓球精英选手在虹口体育
馆，精神饱满，斗志昂扬，挥洒汗水，奋
力拼搏，展现出了高超的球技和顽强
的拼搏精神。比赛过程中，精彩瞬间
层出不穷，观众们热情高涨，为运动员
们加油助威，整个比赛现场充满了热
烈而友好的气氛。

首届全国全民健身大赛
（华东区）圆满收官

9月21日，第一届全国全民健身
大赛（华东区）颁奖典礼在上海黄浦外
滩中央广场举行。

自4月13日在安徽宣城举办开赛
仪式以来，华东五省一市陆续开展各
类赛事活动。上海市于4月起举办规
定项目的选拔赛，共进行赛事近百场，
参与人数近3000人；自选项目选拔赛
共举办28场，参与人数近6000人。

本次颁奖典礼上，上海市黄浦区
等七个规定项目承办地获“最佳赛区”
称号；“舞龙舞狮”“城市定向”等12项
赛事获“最具特色赛事”奖项；“上海市
男子足球五人制代表队“等17支队伍
获得“最佳运动队“奖项。

根据《第一届全国全民健身大赛
竞赛规程总则》及相关单项赛事总决
赛竞赛规程规定，华东区冠军队伍将
代表华东区参加10-11月举办的第一
届全国全民健身大赛各规定项目决
赛。

市职工健身驿站配送服务上线
你点我送助力职工健身

9月20日，由上海市体育局与上
海市总工会联合举办的“奋进新征程、
运动促健康”职工健身驿站科学健身
指导主题活动在徐汇区中智大厦职工
健身驿站举行。

近年来，上海市积极通过职工健
身驿站的建设，为广大职工提供便利
的健身场所。截至2023年底，全市已
累计建成职工健身驿站131家，覆盖职
工近33万人，并借助社会体育指导员
资源为职工提供科学的健身指导。截
至今年8月底，全市131个驿站已累计
服务职工225万人次，成为职工健身
的“首选地”。

本次活动正式启动了职工健身驿
站科学健身公益配送服务线上预约功
能，这一创新服务模式的正式上线将
为广大职工带来更便捷、更全面、更高
品质的健身体验，覆盖更多职工群体。

市体育局与市总工会将持续推进
职工健身驿站建设，通过数字化赋能，
探索新就业形态劳动者健身驿站建
设，为更多职工提供便捷、智能的健身
服务。

■短讯

世界冠军曹燕华与市民回味往昔展望未来

黄浦区翻开国球进社区新篇章


