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别怕吹牛，实现它就好!
潘展乐与南开学子分享青春奋斗曲——

2024“把青春华章写
在祖国大地上”大思政课
网络主题宣传和互动引
导活动，9月21日晚在南
开大学举行。巴黎奥运
会冠军潘展乐、陈梦、刘
焕华、李雯雯、丁欣怡、吴
愉和巴黎残奥会冠军谭
玉娇、蒋裕燕现场讲述比
赛和成长经历，生动诠释
顽强拼搏、自强不息、超
越自我的精神。

“如果你小时候也吹过牛，别怕，
实现它。”

9月21日晚，中国游泳队运动员
潘展乐在“把青春华章写在祖国大地
上”大思政课网络主题宣传和互动引
导活动现场，和南开大学数千名学子，
分享自己对青春奋斗的理解。

“巴黎奥运会上破纪录夺金后，我
发了一条微博：‘我的这块金牌，献给
伟大的祖国！’”潘展乐说，这个10岁
时立下的Flag，自己做到了。

“我是温州人，温州话里‘潘展乐’
的发音就是‘破纪录’。”谈起“破纪录”
的背后，潘展乐说有点枯燥，每天都是
吃饭、训练、治疗按摩、休息，每天
15000米雷打不动。“但我从没想过放
弃，因为祖国至上、为国争光的信念，
早就跟国旗一起，印在了我的胸前、刻
在了我的心上。”

“巴黎奥运会已经落幕，一切从
零开始。”谈起未来，潘展乐说，“继续
为体育强国和奥林匹克事业奋斗拼
搏，是我作为中国游泳队一员的责
任；向世界展示中国力量、中国风采、
中国精神，是我们青年一辈共同的使
命。”

9 月 21 日，由中央网信办、教育
部、人民日报社、共青团中央、国家体
育总局和天津市委网信办联合主办
的“把青春华章写在祖国大地上”大
思政课网络主题宣传和互动引导活
动在南开大学举行。活动紧扣青春
和爱国主题，邀请名师大家和奥运冠
军、行业模范、基层志愿者等青年楷
模，与广大青年网民同上大思政课。

摘自 人民网

特约记者 琳琳

来自天津的奥运冠军刘焕华出
场，现场反响强烈。谈起在天津的生
活和队友，他调侃说，天津人幽默细胞
特别足。刘焕华在巴黎奥运会勇夺男
子举重102公斤级比赛冠军，实现中
国举重在奥运会男子大级别比赛的金
牌突破。

刘焕华在短期内不断增重，并
在国际大赛取得越来越优异的成
绩。在之前的“传承奥运精神”专题

报告会上，刘焕华表示，随着前几年
国际举联规则的更改，国家队内的
竞争较为激烈，为了拓展国家队的
夺金面，考虑到每个人的综合素质，
才决定让其增重到 102 公斤级别参
赛。“首先面对的就是增重的困难，
短时间内增重接近20公斤，每天都
要吃很多，撑得胃比较难受，然后随
着体重的增长，更要加强体能训练，
控制体脂率，这些过程都比较艰
难。”刘焕华说。

刘焕华不断增重参赛十分不易：

“一路走来，别人总说我像个练举重的
‘跨栏选手’，因为在两年多的时间里，
横跨了五个级别打比赛。从陕西全运
会的81公斤级、世锦赛的89公斤级、
亚锦赛的96公斤级、亚运会的109公
斤级，再到巴黎奥运会的102公斤级，
虽然全部拿了冠军，但在增体重的过
程中，训练太累，根本吃不下东西，有
时候一堂训练课，能练得吐三次……”
他靠自己的意志品质坚持到底，成为
了中国首位100公斤以上大级别男子
举重奥运冠军。

刘焕华：天津人幽默细胞特别足

李雯雯：

什么时候
再上班听教练的

今年巴黎奥运会上，李雯雯成功
卫冕后把教练举上台，大喊“下班了、
下班了！”被网友称赞率真可爱。 在
活动上，奥运冠军李雯雯回应“什么时
候上班”。她表示，自己目前在保持训
练，恢复状态会很快，什么时候“上
班”，听教练的。“教练可能随时都会让
我上班儿！”她说。

在9月19日的《开学季·冠军来了》
活动中，李雯雯跟北京大学的同学进行
了一场“举重”比拼。她举起了小小的杠
铃，而其他学生举起了大大的“泡沫杠
铃”。李雯雯单手举起杠铃后，边和大家
挥手边笑说：“朋友们，老沉了。”

吴愉：

男生能做到的，
女生同样可以做到

在巴黎奥运会上，吴愉取得了拳
击项目女子50公斤级冠军的成绩。

“日复一日的训练也许枯燥，但如果能
够坚持下来，一定能够实现自己的梦
想。”吴愉说，“要不服输，勇于挑战自
己。很多事情，男孩子能做到的，我们
女生同样可以做到。”

伴随着快节奏社会发展脚步，许
多青年人面对困难的时候会迷茫焦
虑，吴愉说：“在面对困难的时候，可以
听听别人的建议，也可以大胆地去尝
试。我觉得做什么事情都不能急，可
以先学习，不要给自己太多压力，慢慢
地，很多事情就会通透了。”

“我的青春选择了拳击这项事业，
拿到成绩，是我给我青春的完美答卷，
这同样也是我的信念。”吴愉说，“我的
青春还没有结束，接下来要好好学习、
好好练习，争取走向更高的领奖台。”

陈梦用光碟
颠球输给学生

陈梦在现场与南开大学学生互
动，学生用烧杯、反光板等颠球，陈梦
用光碟表演颠球后掉在地上，输给了
学生。陈梦鼓励大学生：“自己一直在
追梦的路上努力，无论遇到多大困难，
都要一路向前，坚持下去。我在巴黎
奥运会夺得金牌的那一刻，我是发自
内心地开心。这种开心不仅是拿到金
牌，更是在一路苦难的情况下，战胜自
己的过程。”

丁欣怡表演彩带

巴黎奥运会艺术体操冠军丁欣怡
在活动中表演了彩带，引起南开大学
学生的阵阵叫好。9月19日，她还参
加了重庆体育博物馆文物展品征集艺
术体操专场捐赠仪式。她捐赠了本次
在巴黎奥运会期间身穿的国家队训练
服，以及曾经使用过的训练鞋、彩带、
球等训练用品。“这件训练服是为了奥
运会专门定制的，这些器械如同伙伴
一样，陪着大家完成了一套又一套动
作，陪伴、见证了我们每一个重要时
刻。”

·琳琳 整理·
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“湾区升明月”2024大湾区电影音乐
晚会昨晚举行，樊振东、全红婵、龙道一、
王柳懿、王芊懿、刘清漪等奥运选手与群
星携手演绎了歌曲《大中国》，此后又与
汪峰合唱了《我爱你中国》。

在前一天的彩排现场，成龙见到奥
运冠军全红婵和樊振东，热情拥抱握手
加“膜拜”，大呼“你是我的偶像，中国人
的骄傲！”全红蝉和樊振东立马“回拜”，
现场响起了掌声。成龙说：“为国家升国
旗是我一辈子的梦想，我做不到，你们做
到了！”

在彩排中，70岁的成龙一见到17岁

的全红婵马上主动走上前去打招呼。随
后，有工作人员向成龙介绍一旁的樊振
东。成龙见到樊振东，更是喜出望外。
成龙大哥一边说道：“顶顶厉害的人物！”
一边再次给樊振东顶礼膜拜。于是，几
个人互相对拜。成龙又用双手给樊振东
点赞，“偶像，偶像，大偶像！”随后，成龙
还和全红婵、樊振东、刘清漪、龙道一等
奥运冠军合影留念。樊振东还在一旁给
成龙介绍刘清漪，“霹雳舞，霹雳舞！”成
龙恍然大悟，随后说道：“啊，对对对，你
们的比赛我都在看。”

在本场晚会中，最繁忙的奥运冠军
当属龙道一，他除了要参与大合唱以外，
还与黄子弘凡合唱《这世界我来过》。

樊振东全红婵献唱《大中国》


