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当场边电子记分
牌上的比分最终定格
在7比0的时候，对于
站在埼玉世界杯球场
客队教练席前面的伊
万科维奇来讲，现场
球迷山呼海啸般的呐
喊，应该已经不会对
这位中国男足国家队
主教练产生太大的影
响了，毕竟当那种叫
做“苦涩”的滋味到了
极致之后，剩下的，也
只有麻木了。

“作为教练，这个
夜晚是最难过的一个
夜晚。”赛后的新闻发
布会上，伊万科维奇
用这样一句话，表达
了自己惨败之后的心
情，而对遭遇了“伊”点
暴击的中国队来讲，
在18强赛仅仅踢了一
场的情况下，出线前
景就已经画上了一个
大大的问号。
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全方位都在落后
没什么好总结的

比赛踢成这样，我觉得有
主教练伊万的问题，也有中国
足球自身的问题。

伊万没有知己知彼
首先在知己知彼方面，伊

万做得不够好。日本队很清楚
中国队要打四后卫，所以日本
队一上来就用五个前锋来对付
我们。他们的阵型是 3223，前
面的2和3随时会变成五前锋，
针对中国的四后卫就可以在肋
部纵向地见缝插针。两个边
锋，两个前腰，以及一个中锋，
他们可以自由地在中国队四个
后卫的结合部来回穿插，让中
国队顾此失彼。从战术上，日
本队完全拿捏住了。

这基于两点考虑。其一，森
保一知道中国队的进攻不太好；
其二，服务于日本队必须获胜的
战略。所以，森保一做到了知己
知彼，而我们却没有做到。面对
日本队的超豪华阵容，四后卫肯
定是防不住的。而且，还用了一
个双前锋，这更不行了。541还
是451，多少都可以填补一个肋
部的空当。所以，伊万对于中
日足球现在的差距不够了解。
也许他带阿曼的时候可以靠球
员的单兵能力去打反击，但中
国队现在不具备这个能力。再
者，既然要打反击，为什么不用
阿兰或者费南多来首发？按照
田忌赛马来比喻，你得有匹好
马才可以。但你并没有好马，
为什么一开始不把反击的牌打
出去？

所以，在战术基础和用人
上，伊万有些脱钩。虽然他之
前在中国执教过，但“曾经在中
国执教过”和“对中国足球现在
的了解”不能完全画等号。

个人能力相差巨大
中国球员和日本球员的个

人能力有巨大差距，包括技术
和意识两方面。比如，我们有
过很多次2抢1，3抢1或者4抢
2这种局面，但日本球员往往轻
松化解，并快速向无球端转移，
从而形成突破和射门。我们在
局部投入人力，被化解后，代价
就是其他地方出现了漏洞。反
观日本队，他们在 2 抢 1 或者 4
抢2的时候就往往能成功。

在技术差距太大的时候，
再谈复杂的战术毫无意义，就
像踢野球一样，当对方有几个
练过（职业）的，业余球员再谈
战术还有什么意义？

对方一抢就丢球权
日本踢的是国际先进足球，

我们踢的是落后的足球，这是整
体的差距。丢球后，日本第一时
间反抢的力度、速度和其他人靠
过来的默契程度都达到很高的
水平，而我们就做不到这一点，
过不了这一关，尤其是一拿到球
权，对方一抢就没了，你无法再
去谈其他的战术要求。另一方
面，日本队的节奏很好，处理球
的方式很合理。就像下半场有
很多时间，日本队三中卫中的
某两个中卫加一个后腰就在中
路不停传切、倒脚、调度。用球
来消耗中国队，传了多脚之后，
中国队的防线必然会出现漏
洞，他们就可以立刻创造出机
会。这样的场面在欧洲高水平
比赛中经常可以看到。

日本队总能在纵向的各种
肋部寻找接球的空当。而我们，
无论 442 还是 532，总是三个层
次，对方却总能在我们这三个层
次之间到处要球。要么在后卫
和中场之间，要么在中场和前锋
之间。这让我们所有球员都左
右为难，不知道该不该上。现代
足球，很少有三个层次的站位
了，就像日本就一直是四个层
次，所以很有立体感，并能容易
锁住对方的拿球空间。而且，日
本队非常善于在对方阵型的线
与线之间、区域与区域之间的结
合部拿球，从而导致对方要么过
松要么过紧。就像地震一样，震
着震着就松动了。

差距源于前二十年
为什么会有这么大的差距？

因为前面的10年、20年，日本队
在进步，我们在“掏空”。他们在
壮大充实自己，我们却在不停地
消耗自己。我们原先拥有的基
础、青训、信心、激情、梦想等都在
一点点被“蚕食”“掏空”。为什么
会这样？大家都懂的。这场比
赛所体现出的全方位的差距太
大也太多了，无法过细去讲。只
能说，前面10年、20年的所有积
累才有了今天这个结果。

如果再去进行战术或者细
节分析，我觉得就是胡说八道
了，根本就没有分析的基础。就
像是，我打乒乓球输给樊振东，
我还有什么需要总结的？很简
单来说就是，技不如人。全方位
的落后，还谈什么战术？哪怕你
设计了很多精美的反击战术，但
又有什么意义？

18强赛“开门黑”，遭世预赛队史最大比分失利77

防守还是进攻？这个问题，对客场
迎来2026世界杯预选赛亚洲区18强赛
小组赛首战的中国队来讲，难，也不难。

为了打好与日本队的这场“遭遇
战”，伊万科维奇显然是动足了一番脑
筋的，在对自身以及对手进行过细致
的分析之后，国足主帅给出了“攻守平
衡”这个看上去没有任何问题的答案，
这一点，从他在中国队首发阵容排出
了“张玉宁+武磊”的双前锋组合当中，
不难看出。

在明知对手整体实力强于自己的

情况下，依然保持锋线上的进攻力量，
曾经带领阿曼队赢过日本的伊万科维
奇，无疑想用这样一种出其不意的方
式“复制”曾经的成功经历。可以肯定
的是，做出这样一个有些冒险的决定，
伊万科维奇大概率是经过一番挣扎
的。除了张玉宁和武磊之外，中国队
中场的四名队员当中，除了从中后卫
改踢后腰的蒋圣龙之外，李源一、徐皓
阳和谢文能基本都符合他提出的“攻
守兼备，快速完成攻防转换”的要求。

尽管上半场就已经0比2落后，尽

管前45分钟之内没有一脚真正意义上
的有威胁射门，尽管锋线上的两名球
员连拿球的机会都屈指可数，但是一
直到全场比赛进行到第61分钟时，伊
万科维奇才对国足锋线进行调整，替
补出场的费南多顶在最前面出任单前
锋，阿兰和拜合拉木的位置相对更靠
近中场——可惜的是，当国足主帅用
这样一种看上去有些“决绝”的方式，
完成了对首发阵容和战术思路的自我
否定时，场上的比分已经变成了0比4，
大比分失利已然成为了定局。

下半场比赛开始前，场边的第四官
员举起了换人的牌子，中国队用高准翼
换下了谢文能，这也是伊万科维奇在
中日之战当中的第一次换人调整。

让人有些意外的是，原本在外界
看来的一次右边前卫位置上的对位
换人，却是伊万科维奇对国足中后场
防守体系进行的一次“大手术”。随
着高准翼的上场，原本踢防守后腰的
蒋圣龙回撤到了后防线上，与蒋光太
和朱辰杰打起了三中卫，加上左右两
个边后卫刘洋和杨泽翔，中国队的阵
型就此变成了532，张玉宁和武磊依
然顶在最前面加强进攻。按照业内

人士的分析，之所以做出这样的调
整，伊万科维奇应该是希望通

过门前人数上的增加，进一步压缩日
本队员的进攻空间，而且回到本方禁
区内的蒋圣龙可以增加一个防守高
点，毕竟上半场日本队的两个进球，
都是通过头球的方式打进的。

让伊万科维奇没有想到的是，他
在中场做出的“四减一”的调整，给国
足带来的影响却是致命的——在中场
只有三名队员的情况下，原本传控就
占尽优势的日本队踢得更加从容，而
国足中场防守人数上的劣势也让对手
在左右两个边路打得更加游刃有余，
甚至上半场一直没能撕开的大禁区前
的两个肋部，也在对手的反复穿插撕扯
之下不断出现漏洞，使得中国队的中路
也成为了日本队的“进攻走廊”——“四
减一”的结果，使得国足防守效果彻底

“归零”，也为最终的七球惨败埋下了
伏笔。

对于下半场改打五后卫，伊万科
维奇赛后也进行了解释：“上半场的比
赛过程让我们感到有些问题，补时我
们丢了球。下半场我们做了人员和位
置的调整，增加禁区里的人数和防守
强度，想打一些转换。在我们需要强
调的位置，恰恰出现了漏洞，让对方利
用，丢掉了不该丢的球，我们强调过中
路的防守。”在伊万科维奇看来，大比
分输掉比赛，跟国足阵中一些球员缺
乏国际比赛经验也有一定的关系：“我
也要强调，集训到目前为止，有12个
球员都是国家队的新手，这样的比赛
里，对手很强，给他们带来了很好的经
验和教训。”

伊万伊万：：我强调过的地方仍出现漏洞我强调过的地方仍出现漏洞
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