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9月 2日晚，中国
男足全队抵达日本后
展开了在当地的首堂
训练课。今天，伊万
将在埼玉世界杯球场
出席赛前新闻发布
会，相比在国内时的
集训，国足的训练量
有所降低，这也是出
于临近比赛考虑。尽
管日本队的实力毋庸
置疑，但对国足来说，
客场作战纵使再困
难，也依然不会放弃
拿分的目标。
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国脚放松国脚放松，，教练组还在卷教练组还在卷
随着2026美加墨世界杯亚洲区预选赛18强赛的

日益临近，日本男足在9月2日集结，开启为期三天的
集训。不同于中国男足提前一周便开始备战，日本队
依旧保持着他们传统的短期集训模式，以期在短时间
内达到最佳竞技状态。
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虽说日本队在9月2日于千叶基
地完成了集结后的首次训练，但人员
并不齐整。27人大名单中的16人参
加了首堂训练课，其中只有六人参加
了有球训练，包括三笘薰在内九名旅
欧球员与前一天参加完比赛的、来自
川崎前锋的高井幸大在健身房进行
了恢复性训练。参加了上周日进行
的欧洲联赛的旅欧球员则迟一点到
队，比如远藤航、久保建英、镰田大地
等人。此外，早些时候启程的堂安律
由于欧洲天气问题遭遇航班延误，也
在3日才抵达集训地。

据报道，9月3日，日本队27人全
员集结完毕，所有人都进行了室外训
练。训练仅对外公开15分钟，便改为
内部封闭训练。当天训练结束后，日
本全队从千叶转移至赛地埼玉。9月
5日晚，日本队就将在埼玉2002体育
场迎来与中国队的18强赛首战。

最近两届世预赛，日本队全部遭
遇“开门黑”，其中2018世预赛日本队
首轮主场爆冷输给了阿联酋队，2022
世预赛首轮日本队也主场爆冷输给阿
曼队，当时阿曼队的主教练正是如今
的中国队主帅伊万科维奇，这一历史
性的巧合无疑为即将到来的对决增添
了几分紧张与期待。

显而易见的是，日本队此番不愿
重蹈覆辙，他们对于本次比赛给予了
前所未有的重视。主教练森保一在
公开场合频繁提及与伊万科维奇过
往交锋中的挫败经历。伊万科维奇
曾三次率队击败日本队：1998年法国
世界杯小组赛，时任克罗地亚队助教
的伊万科维奇率队 1 比 0 击败日本
队。2005 年世界杯预选赛八强赛，
时任伊朗队主帅的伊万科维奇在德
黑兰2比1击败日本队。最近的一次
就是2021年9月，伊万科维奇带领的
阿曼队在埼玉体育场1比0击败森保
一带队的日本队。

作为这支日本队中最年长的球
员，目前效力于J联赛东京FC的长友
佑都在那场比赛中首发出场，对于此
次首战对阵中国，他警戒道：“上次与
阿曼比赛采取了相当的对策，但什么
都没能做到。我想中国选手的实力应
该比阿曼高，如果对我们有针对性部
署的话会很麻烦。”这名37岁的老将
将迎来自己的第五次世预赛之旅，上
述三场比赛日本队队长长谷部诚，如
今正在队中担任助理教练，“两人一同
经历过酸甜苦辣，我想和长谷部一起，
把这些经验传递给后辈们。”长友佑都
表达了作为老将的使命感。

18强赛在即，国足所在的C组六支
球队已全部公布了大名单。虽然各队
大名单人数不尽相同，沙特最多31人，
中国、日本和巴林27人，印尼26人，最
少的是澳大利亚24人。但从球队总身
价、球员身价、留洋球员、主帅等各方
面的数据比较，还是可以大致形成对
各队真实实力的印象。整体而言，日
本队2.76亿欧元的身价在C组处于断
崖式领先，身价最高的久保建英（5000
万欧元）和三笘薰（4500万欧元），都是
单人身价超过同组其他五队任何一队
的总身价。

只不过，比赛看的是结果，而不是

身价，日本队方面对此也了然于胸，尤
其在经历了上一届首战告负、亚洲杯
失利之后。从这次的27人大名单来
看，森保一可谓派出最强阵出击。一
左一右两匹边路“快马”三笘薰和伊东
纯也的回归，让本就豪华的进攻线再
添一份犀利。两人各自在新赛季英超
和法甲也保持着较高竞技状态，三笘
薰前两轮贡献一球一助，伊东纯也则
在最近一场比赛中打入一球。

三笘薰如果在与中国队的比赛中
首发的话，将是继2023年9月9日与
德国队的友谊赛后，时隔近一年再次
代表日本男足出场。相较于上一届世
预赛还是替补，三笘薰这次有了“作为
首发球员带领球队”的觉悟。“我认为
小组里聚集了强队，所以比赛结果很
重要，不输球也很重要。特别是首战
能否取胜，队内的气氛会随之发生变
化。希望好好地分析对方，采取没有
漏洞的作战方法。”

在森保一时代，日本队的主力框架
展现出前所未有的稳定性，每一次国家
队大名单的调整都显得尤为谨慎，留
给新人的空间看似有限，实则充满机
遇与挑战。本次名单中，新人望月海辉
与高井幸大的入选，无疑为球队带来了
新的活力与可能。这一变动背后，是富

安健洋与伊藤洋辉两位后卫的伤势，
迫使森保一教练不得不做出调整。

“身体能力非常强，在边路前后移
动速度也很快。尽管防守方面还有必
须改善的地方，但我看到了他敢于争
球，以及可以沉着地参与防守的姿
态。有时还能作为高点发起进攻。”对
于望月海辉，森保一给出了极高评
价。这名尼日利亚与日本混血小将，
身高达到了1.92米，不仅继承了非洲
裔球员的爆发力与灵活性，还融合了
东亚球员的细腻与智慧。

19岁的高井幸大之前随日本国奥
参加了巴黎奥运会，被原国脚槙野智
章、城彰二等称赞为富安健洋级别的
后卫。本次被森保一破格提拔入国家
队，三笘薰也称赞了这位新入选的小
老弟：“他在奥运会上就有活跃的表
现，虽然还年轻，但已经拥有足够的个
人实力，我认为他非常值得期待。我
也不想输给他。”

值得一提的是，与中国队比赛前
一天是高井幸大20岁的生日。“这个
阶段入选国家队非常幸运，对自己也
很有益。不过接下来才是真正一决胜
负的时候，希望自己能成为国家队的
常客，做到每次都能入选。”

长友佑都高度评价国足长友佑都高度评价国足

8月23日，入选此次国足征战世
预赛名单的27名国脚于大连集中，过
去一周多时间里，伊万为国脚们安排
了大运动量的训练课，一方面是希望
继续强化球员们的体能，为即将到来
的比赛做好身体上的各方面准备。另
一方面，考虑到队伍中部分球员在联
赛中消耗较大且有伤病在身，教练组
在帮助几人恢复治疗的同时，也实时
监测所有人的身体数据反馈，好在鲍
亚雄、谢鹏飞、张玉宁、武磊这些曾一
度尚未完全跟随合练的队员，在出征
日本前全都回到了大部队当中。

按照现场感官来看，抵达日本后
的国足虽然很快就地开练，但是相较
在大连时的训练安排，球队的整体训
练量有了相当程度降低，主要进行了
简单的身体恢复训练与结合球的游
戏。“主要还是缓解一下身体和精神层
面的疲劳，此前在大连属于‘打基础’，

现在临近比赛了，一切围绕比赛需求
做准备。”一位国足人士谈道。国足抵
达日本后的首练持续了80分钟左右，
而后则是每晚必要的一些治疗、按摩
恢复等。正因如此，据了解球队并不
会要求队员们早起，而是尽可能让大
家有充分的休息时间。这一点，与扬
科维奇执教时有着显著不同。

相对于球队临战放松的姿态不
同，教练与管理团队最近格外辛苦。
以主教练伊万科维奇为例，从大连集
训最后几天至抵达东京后首日，他每
天都要工作到深夜，甚至到次日凌
晨。据了解，伊万教练团队还利用训
练日的白天专门分析了日本队与叙利

亚队、朝鲜队36强赛的比赛录像，希
望能够从中找到对手的“破绽”，从而
完善本队的技战术安排。

从备战的紧凑程度来看，对手日
本队要更“松弛”一些，当然球队对于
取胜的目标很坚决。“如果我们像之
前两届世预赛第三阶段的首战那样
失利，接下来的比赛将变得更加艰
难，因此要在首场比赛中取得胜利，
这会为全队带来良好势头。”日本国
脚守田英正说。

埼玉世界杯球场对中国球队来
说，不是个幸运的地方。过往多年中，
没有中国的球队能在这里取胜，而对
伊万来说，18强赛的首战就遭遇如此
强敌，既是压力也是动力，毕竟国足实
力逊色于对手，没必要背上包袱。

面对日本队，伊万倒是有过不错
的回忆，上届世预赛，伊万曾率领阿曼
战胜日本。最近几天，伊万将更多时
间花在了研究对手身上，从日本队近
几场比赛的整体表现，到包括定位球、
角球等细节上，国足主帅希望能够为
本队找到一些破解之策。

从阵容上来看，日本队也做好了
十足准备，包括三笘薰、久保健英等旅
欧球员悉数在列。“与上次世界杯预选
赛相比，我的角色和位置都不同，上次
我是替补，现在作为首发要承担起带
领球队的责任。”三笘薰表示。至于国
足，外界依旧关注的一个焦点是，伊万

会如何安排客场对阵日本队

的首发11人？具体来看，门将王大雷
应该没有悬念，后防线上刘洋、朱辰
杰、蒋光太的位置也比较稳固，右后卫
位置上高准翼、杨泽翔等都是选择，相
对来说，高准翼的概率似乎更大。

反倒是中前场的人员安排会更
有悬念一些，武磊和张玉宁之前身体
状态比较疲劳，但两人正常来说都是
锋线首选，而费南多和阿兰的加入，
令国足有了更多变化的可能；中场方
面王上源、李源一都曾被伊万选入过
对阵新加坡时的阵容，这一次面对日
本，在控球率和进攻主导率大部分时
间或被对手掌握的情况下，无疑会对
国足三条线之间的整体移动和保护
提出极高要求。

据了解，国家体育总局和中国足
协对于国足无疑是非常重视的，但和
以往不同的是，他们在探营的过程中
更多是给予重视、给予鼓励，而没有
给予限制、给予压力，此次国足出战
18强赛也没有明确的成绩指标。
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武磊张玉宁是锋线首选武磊张玉宁是锋线首选
从上到下未提具体目标——


