
当地时间今天晚
上6点，中国队在距离
东京不远的埼玉世界
杯球场召开中国队赛
前发布会，晚上7点至
8点是中国队官方训
练的时间，其中前 15
分钟向媒体开放。

中国队昨天发布
了战前海报，以“铸梦”
为主题，主教练伊万科
维奇居中，众将环绕四
周，气势上不落下风。
客战日本队，中国队处
于绝对劣势。小负尚可
接受，平局更可当胜。
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效率至上，“伊”切准备就绪

三支西亚队打样，都是国足的老师
特约记者 赵睿

中国队在大连期间进行了10次
训练，战法系统地演练了一遍。抵达
日本之后，主教练伊万科维奇的训练
安排主要是“摆阵”，强化队员场上位
置感，不再进行高强度训练。因身体
疲劳反应而缺席在国内最后一练的左
后卫刘洋，已没有大问题，目前中国队
27名队员都具备上场比赛的身体条
件，与36强赛最后两场比赛不断有队
员因伤退出相比，18强赛前两场比赛，
伊万在排兵布阵上有了更多选择。

中国队在日本的训练，全部安排
在比赛时间内进行，也就是说，队伍训
练结束后，回到驻地已经不早了，晚餐
结束时接近午夜时分。中国队管理团
队没有强制要求队员们吃早餐，尽可
能让他们睡到自然醒。事实上，伊万
执掌中国队帅印以后，对吃早餐没有
做出硬性规定，他倒是觉得队员的充
足睡眠更重要。

队员休息了，伊万和助手则还有
重要工作。据了解，国内集训最后几
天和抵达东京后，70岁的伊万几乎每
天工作到深夜，有时是到次日凌晨。
伊万教练团队成员除了带队训练，还
要研究汇总队员训练情况，研究战术
细节，反复斟酌各个位置人选顺序。
出征日本前，中国队曾数次在大雨
中训练，伊万在中国的朋友为他
准备了预防和治疗感冒的各
类药品，但老帅并没有在
意。其实，在过去的两个
月里，伊万曾带病奔波
考察队员，他的认

真严谨态度周围人都看在眼里。
中国队战前海报，有一些可以仔

细解读的地方：例如武磊在最高处，
头像比较显眼，这和他被寄予厚望有
一定关系。另外，武磊灿烂的笑容，
也为整张略显严肃的海报“点了
睛”——中国队前景并非漆黑一片。
阿兰和费南多分居主教练两侧，毫无
疑问，两名入籍队员将是伊万的“左
膀右臂”，在进攻上发挥更多作用。
还有，画面中17名队员，除了三位门
将，其他 14人都是在36强赛有不俗
表现的队员，例如张玉宁、拜合拉木、
蒋光太、朱辰杰、高准翼等，或许预示
着老帅的用人思路。

伊万和助手专门分析了36强赛
日本队的比赛录像，希望能够从中找
为中国队所利用的东西。不过，以中
日两队之间的实力差距，即便找到日
本队的漏洞，也需要中国队能够抓得
住转瞬即逝的战机才行，在这一点上
没有人敢打包票。况且，中国队不会

有太多的破门得分机会，进攻效
率是 18强赛首战是否成功

的标志之一。
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本报记者 林龙

第一场客场挑战日本，意味着中
国队在世预赛最关键的第三阶段比赛
将很难取得理想开局。输的概率很
大。虽然之前从未输两球以上，但追
求“小负即安”的目标也并不容易，尤
其是考虑到日本全队身价和国足相差
近30倍的事实。

国内的舆论也几乎都是这个基
调——对日本小负，对沙特追求1分，
然后拿下后两个对手印尼和巴林……
国足内部也有类似共识。就像伊万说
的，两场比赛的主要目标是主场对沙
特取得想要的结果。但，如果连想都
不敢想，做就更不可能做到了。所幸
有人敢想，“小摩托”费南多就是这个
勇敢者。且不论他是否有夸海口之
嫌，但能有如此的自信也是比赛之前
急需的亮色。

“很高兴回到国家队。这些天我
们一直很努力地训练，希望能拿下这
两个对手。”接受采访的费南多很清楚

“这两个对手”是谁，但依然这么说，这
就对了。足球比赛，无论对手是谁，总
不能抱着输球的目的去踢。赢，必须
要成为目标，哪怕很难。可足球是圆
的，一切皆有可能。

这话如果出自其他国脚之口，或

许会被笑话。出自费南多之口，应该
不会。出生于巴西的费南多，巅峰时
肯定有这个信心，如今正努力回归巅
峰状态，所幸自信心并没有丢失多少。

从山东队租借到申花之后，费南
多的状态回归肉眼可见，虽然目前还
没有取得进球。但申花主帅斯卢茨
基对此充满信心：“我确定，我们将很
快看到他的进球，或者助攻。”费南多
的体力和爆发力都不如以前，但目前
正在努力恢复，在申花连续首发出场
也侧面证明了这一点。他的技术还
在，尤其控球。在中超赛场，对手往
往只能用战术犯规来阻挡他，否则费
南多就总有机会给队友创造空间。
他在边路的突破依然犀利，在申花也
踢过中路且有精彩瞬间。作为国足
目前个人技术最好的球员，费南多是
可以在对日本的比赛中带来一些惊
喜的。

和他一样从巴西归化的阿兰也
在，两个桑巴舞者在前场的联手，或许
就能催生出一些奇迹的火花。再者，
头号前锋武磊目前也有很好的状态。
如果能把防守工作做好，费南多、阿
兰、武磊是有能力在前场取得进球的。

客胜日本固然很难，但更难的是
连自信都没有了。就算费南多在夸
口，但这个口夸得重若千钧。

费南多的费南多的““夸口夸口””很难得很难得

本报记者 林龙

日本在亚洲是头一号强队，这是
全亚洲的共识，但强并不和必胜画等
号。在卡塔尔的亚洲杯上，日本队就
连遭两伊重创。先是小组赛被伊拉克
2比1击败，随后在四分之一决赛被伊
朗以同样的比分淘汰出局。而2022
年世界杯亚洲区预选赛小组赛中，日
本还曾0比1输给阿曼，且是主场。

三个臭皮匠都可胜过诸葛亮。三
个西亚队的胜利，是国足在埼玉创造
奇迹的指引明灯，亦为我师。虽然伊
朗和伊拉克的实力高于我们，但我们
没理由不如阿曼。日本人也这么认
为，在展望5日这场比赛时，曾效力于
国际米兰的长友佑都就认为中国队在

各方面都超过了当年的阿曼，所以是
能够给日本队制造麻烦的。而更重要
的是，当时击败日本队的阿曼主帅正
是伊万科维奇。称之为“老师的老师”
并不违和。

日本队控制比赛的能力超强，个
人能力也明显强于我们。所以，明智
的做法就是立足防守，伺机反击。伊
万已经不再坚守442菱形中场站位，
同韩国的客场比赛就回归了双后腰平
行站位，对日本可能会沿袭这一阵型，
甚至再增加一个中场来拼防守。

日本队也不是没有短板。比如说
中卫板仓滉，他在对伊朗比赛中的低
级失误证明了，他会是很好的突破
口。当初阿曼的进球也是中锋扛住日
本中卫后接到传中打进的，当时的中

卫严重失位。还有门将铃木彩艳，他
有时也会有些低级失误。中卫和门将
都是机会，我们完全可以多起高球，然
后在混战中寻找机会。此外，也可以
多一些高质量的远射，寻找铃木彩艳
失误的瞬间。

伊朗和伊拉克的两场胜利也都可
以给我们一些启示。那就是，组织进
攻中转移到对方弱侧时多打后点，日
本的后卫经常会失位。如果能在后点
多埋伏速度快的边锋，撕开日本防线
也并非不可能。

无论是在大连还是在日本的训
练，伊万都是最辛苦的，因为训练结束
后还要研究日本队的漏洞。以他对日
本的获胜经验和如今的敬业精神，我
们不必过于悲观。

““抗日抗日””使命使命，，申花力量必不可少申花力量必不可少
本报记者 林龙

申花为此次国足贡献了八名国
脚而遥遥领先于其他各中超球会。

虽然还不知将有哪四名球员会在最
后时刻出局，但申花成为国脚第一大
户已成定局。希望申花也能为此次

“抗日”做出第一大贡献！
从各方考量来看，鲍亚雄可能会作

为第四门将而最终出局，汪海健也可能
会跟他一样。但其他六名申花球员，对
于国足的世预赛任务都能做出重要贡
献，甚至能成为中坚力量，尤其朱辰杰
和蒋圣龙两名中卫。申花能成为中超
丢球最少的球队，这对中卫组合功不可

没。所以有球迷会认为，国足中卫组合
应该由“蒋4朱5”来替代之前惯用的朱
辰杰-蒋光太这对上海组合。毕竟就默
契程度而言，“蒋4朱5”有更大的优势。

不过此次大连集训，伊万对蒋圣
龙开过小灶，他很有可能会沿用客场
对韩国时的概念，让身高超过 1米 9
的蒋圣龙来踢后腰，加大中场的防守
面积。但和中卫相比，蒋圣龙踢后腰
显然是权宜之计，就像让他踢中锋一
样。既然立足防守，何不用中超最强
的中卫组合来保住最后一道防线？

此前，国足的两名主力边卫是刘
洋和高准翼，不过申花的杨泽翔和徐
皓阳在联赛中也都得到了很好的锻

炼，均可作为第一替补，尤其杨泽翔，
他在对韩国比赛中的勇敢表现是能给
伊万留下深刻印象的。

中场来说，谢鹏飞将扮演重要角
色。无论双后腰还是三后腰，小谢都
有着不可替代的作用，他可以踢边路
也可以踢9号半位置。他的进攻意
识和控球、传球能力在目前国足中场
球员当中出类拔萃，而当韦世豪未能
成行之后，谢鹏飞的技术优势就更弥
足珍贵。费南多也会有重要使命。
他大概率会踢一个边，如果国足能学
到伊朗、伊拉克的获胜经验，那就
能让小摩托发挥出更多的价值。


