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为申城青少年
花滑再“摸底”
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申城青少年
游泳蓬勃发展

上海四区创建全民运动健身模范市（区）

打造申城全民健身打造申城全民健身““金名片金名片””

市民运动会
五人制足球赛收官

8月24日，第一届全国全民健身
大赛（华东区上海市）五人制足球选拔
赛暨上海市第四届市民运动会上海市
五人制足球公开赛在琦逸足球公园落
幕。

本次比赛由上海市社会体育管理
中心（上海市体育竞赛管理中心）、浦
东新区体育局、浦东新区体育管理指
导中心主办，上海鉴值体育管理有限
公司、上海琦逸文化体育发展有限公
司承办，旨在为广大足球爱好者提供
一个展示自我、交流技艺的平台。赛
事于7月开赛，赛程历时一个多月，设
置国内组、国际组，吸引了来自国内外
共16支球队近200名球员参加。经过
激励角逐，最终国内组小叮当学院队
和国际组CEIBS队两支队伍凭借出色
发挥和默契配合赢得各自组别的冠
军，成功捧起象征着荣誉与梦想的冠
军奖杯。

300余名桥牌选手齐聚长宁
“仙霞杯”搭建以赛会友舞台

8月27日，上海市第四届市民运
动会长宁区第八届运动会暨“仙霞杯”
上海市社区桥牌邀请赛在舜元智科大
厦举行，来自全市的48支队伍300余
名桥牌爱好者参赛。

本次大赛由区体育局、仙霞新村
街道办事处主办，区体育管理事务中
心、仙霞社会体育俱乐部承办，比赛为
期四天，设置团体赛老年组、团体赛公
开组，通过积分编排赛一争高下。比
赛现场还设有桥牌活动体验区，供社
区居民体验学习，同时也可以与参赛
选手们“切磋切磋”。

“仙霞杯”上海市社区桥牌邀请赛
作为一项传统赛事，已成功举办多届，
每一届都吸引了众多桥牌高手的积极
参与。仙霞街道积极发挥“上海市全
民运动健身模范街镇”的示范引领作
用，以增强人民体质为根本，聚焦多元
人群，充分发挥辖区健身场地的综合
功能，大力营造“全民健身、你我同行”
的和谐社区氛围，大力开展各类群众
性体育活动，塑强“仙霞杯”品牌。

■短讯

今年3月，国家体育
总局公布第二批全民运
动健身模范市县入围创
建名单，全国共有48个
地级及以上市（区）、124
个县（市、区）入围。其中
包括上海市嘉定、徐汇、
奉贤、静安四区，目前四
区正在此基础上，进一步
创建更好的全民健身环
境。

专题撰稿 本报记者 李一平

当前，徐汇区结合“建设新徐汇、
奋进新征程”各项目标任务，正在努
力满足全龄段市民对运动健身和健
康生活的新期盼，积极推动全民运动
健身模范市（区）创建工作取得新成
效。

截至2023年年底，徐汇区体育场
地总面积 1537173平方米，人均体育
场地面积1.39平方米，位居上海中心
城区上游。徐汇区从规划布局、利用

“金角银边”资源、吸引社会力量等多
途径入手，提高体育设施的便利性与
可达性，拓展中心城区全民健身空
间。“十四五”以来全区新增体育场地
面积198690平方米，已完成“十四五”
规划指标的165.5%。

徐汇区积极落实上海市新一轮运
动促进健康三年行动计划，启动全市
第二批社区运动健康中心建设，助力
打造社区运动健康中心“上海模式”，
首批运动健康师30人经过培训已上
岗服务。完善社会体育指导员人才
库，2023年以来培训社会体育指导员
899名，日常上岗率达到81%，全年人
均服务时长超50小时。优化徐汇区

“你点我送”体育志愿配送服务品牌，
2023年以来举办“奋进新征程 运动
促健康”品牌活动16场次、配送健身
技能课程1846节、健身讲座37场、服
务市民5140人次。开展星级社区体
育团队评比，举办八段锦、柔力球等项
目技能培训1047场。

近年来，嘉定区围绕建设“创新活
力充沛、融合发展充分、人文魅力充
足、人民生活充裕”的现代化新型城
区，努力完善全民健身公共服务体系，
力争成为上海全球著名体育城市重要
承载区。

2023年以来，通过盘活存量、扩大
增量、复合利用等方式，扩充体育场地
可利用资源，升级紫气东来体育公园，
改造银翔湖体育公园，开建苏河源体育
公园项目；鼓励市场主体、社会力量参
与体育设施建设和管理运营，建成马陆
市民健身中心、菊园市民健身中心；通
过“党建引领-体医养融合”实现合作共
赢，将长者运动健康之家嵌入邻里中
心，建成马陆镇北管村社区市民健身中
心。截至2023年年底，全区体育场地
面积821.28万平方米，人均体育场地面
积4.35平方米。“十四五”以来全区累计

新增体育场地面积72.91万平方米，超额
完成“十四五”规划目标。

嘉定区通过“数字+体育”深度融
合，让市民群众体育锻炼的场景更丰
富、场地更多元、服务更优质，为推动
嘉定全民健身高质量发展提供支撑和
动力。以数字化技术提升场馆服务，
运动数据一“键”在手。公共体育场馆
实现信息数据高效联通，形成“可查、
可控、可报”的治理数字化管控体系。
以数字赋能赛事活动，体育参赛“云”
上PK。打破体育赛事线下壁垒，积极
探索线上运动模式，多维度拓展市民
运动空间。以“全嘉云动”平台为服务
基底，通过数字化手段持续优化配送
服务方式，把健身技能指导、体质测试
服务、科学健身讲座等公共体育服务
更加精准、便捷地送达街镇、社区、园
区、商圈等。

以紧紧围绕建设“南上海运动健
康新城”总目标，奉贤区在强化“硬件”
和提升“软件”等方面下功夫，积极营
造“处处可健身、天天想健身、人人会
健身”的全民健身城市环境，着力构建
更高水平的全民健身公共服务体系。

2023年以来，奉贤区共新（改）建
13条市民健身步道、17片市民球场、
110个市民益智健身苑点、2个市民健
身驿站、3个市民健身中心、10个长者
运动健康之家。根据2023年度奉贤
区体育场地面积普查报告显示，目前
全区体育场地面积为450.7267万平方
米，人均体育场地面积为3.94平方米/
人（按常住人口114.43万人计算），全
市排名第三。南上海体育中心计划

2024年年底开工建设。
奉贤区积极推进体育产业集聚区

建设，东面融入临港开发战略布局，以
蓝湾社区为重点，打造运动休闲区；南
面着力推进海湾国家级体育运动休闲
特色小镇及市体育产业示范基地建设；
西面在庄行镇“冷江雨巷”项目中融入
体育元素，打造体农结合新业态；北面
以南上海体育中心为依托，打造体育产
业综合体。奉贤区具有水体资源丰富
的独特优势和乡村特色，着力打造以生
态、运动、休闲、文化、康养为特色的南
上海时尚运动健康湾、生态休闲养生之
地。全区登记注册体育企业5150家，其
中市体育产业500强企业39家，居民人
均体育消费达3681.16元。

上海市静安区入围全国第二批全
民运动健身模范市（区）创建名单以
来，努力对标“争当模范，打造示范，引
领风范，创建典范”工作要求，持续深
化“15分钟体育生活圈”建设，探索公
共体育服务数字化转型升级，统筹推
进体育产业高质量发展, 各项创建工
作取得显著成效。

静安区积极探索公共体育服务数
字化转型升级，优化完善“静安体育综

合服务平台”，实现“运动地图”“场馆
预订”“共享球场”“公益配送”“赛事服
务”“体育资讯”“学校场地开放”功能
整合，提供线上服务。

静安区在全市首创“共享运动场”
模式，实现全区覆盖，有效提高公共体
育场地管理服务效能，2023年静安区
共享球场、共享健身房接待市民34.87
万人次。
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