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此次全国青少年阳光体育大会不
仅是一场体育的盛会，更是一次青少
年交流、学习和成长的宝贵机会。上
海市体育局高度重视，会同上海市教
育委员会共同积极组织青少年选手参
赛，将此作为上海市青少年体育工作
成效的一次集中展示。

本次大会上海代表团整体表现出
色，在参与的八个项目比赛中均取得
佳绩。在三大球方面，由川沙中学北
校、民办中芯学校、江镇中学、黄楼小
学学子组成的上海女足队在初中组五
人制比赛、小学组技巧挑战团体、小学
组技巧挑战三个项目中获得四个一等
奖；由上海市江镇中学、华东师范大学
附属东昌中学南校学子组成的上海男
足队获得小学技巧挑战赛团体第一。
由华东师大一附中实验小学、闵行区
华漕学校、民办万源城协和双语学校、
清华中学、航华中学、徐汇中学学子组
成的上海篮球队获得小学组技巧赛团
体二等奖，初中组男子个人投两个三
等奖。由格致初级中学、向明初级中
学、卢湾中学、市南中学组成的上海排
球队荣获一等奖。

在基础大项田径比赛中，由上海
市第二体育运动学校（上海市体育中

学）、松江区第七中学学
子组成的上海田径队获
得小全能一等奖，女子
100 米、200 米三等奖，
女 子 4 × 100 米 一 等
奖。在武术项目方面，
由嘉定区青少年业余体校、闵行区明
星学校学子组成的上海武术队包揽了
男子长拳、初级剑、女子南拳、女子初
级刀、器械对练五个项目一等奖。在
跳绳项目中，由嘉定区民办华盛怀少
学校、三门中学（上海财经大学附属初
级中学）、宝山区行知外国语学校、静
安区闸北实验小学组成的上海跳绳队
获得女子个人花样精英级一等奖，60
秒交互绳速度、三人交互绳二等奖，
30秒单摇跳女子组、3分钟单摇跳男
子组、男子个人花样精英级、两人车轮
跳三等奖。

在新兴项目攀岩和轮滑项目方
面，上海代表团同样表现亮眼。由东
华大学附属实验学校学子组成的上海
攀岩队获得了女子个人一等奖、男子
个人二等奖，混合速度接力一等奖的
佳绩；由徐汇区田林四小、市光新村第
一小学学子组成的轮滑项目获得两个
二等奖。

实现运动成绩精神文明双丰收
上海代表团闪耀全国青少年阳光体育大会

8月 23日晚，2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳
光体育大会在南昌大学前湖校区体育馆圆满落下帷
幕。上海市代表团共组织 46名运动员参赛，参与了足
球、篮球、排球、田径、武术、攀岩、轮滑、跳绳等八个体验
项目比赛及相关展演和教育活动，取得了运动成绩与精
神文明双丰收。

8月22日，国家体育总局局长高志丹来到大会运动
员驻地视察，其间与上海运动员、教练员亲切交流。

本报记者 丁荣

取得多项最好成绩
赛场展现青春力量

2024年“奔跑吧·少年”全国青少
年阳光体育大会还开展了一系列展演
展示和教育活动。上海市代表团积极
组织青少年参与各项教育活动，进一
步强化青少年运动员的爱国主义精神
和中华体育精神。

22日清晨，参加了巴黎奥运会的
中国体育健儿与青少年运动员共聚南
昌。迎着初升的暖阳，潘展乐、徐诗
晓、万乐天、黄雨婷、盛李豪、程玉洁等
几位奥运健儿与青少年运动员来到南
昌八一广场，向人民英雄敬献花篮。
上海市代表团的青少年选手们共同高
唱《中国少年先锋队队歌》，凝望着八
一南昌起义纪念塔，感受这片“军旗升
起的地方”。

此外，上海市代表团还根据大会
统一安排，组织青少年运动员参与了
参观南昌新四军军部旧址陈列馆、汉
代海昏侯国遗址博物馆等爱国主义教
育活动，观摩了歌舞剧《八一起义》、盲

童团队花式跳绳《跃动的光明》、情景
朗诵《少年中国说》等多项文艺演出。

在闭幕式上，上海武术青年队再
次登台展演，带来原创动感武术与华
拳的创新融合武术表演。“动感武术”
是在国家体育总局青少年体育司、武
术运动管理中心大力推动武术进校园
的背景下，由上海原创推出，其以武术
礼仪、武术基本技术与武术拳种元素
为核心，融入时尚动感的音乐律动，能
够提升青少年学习武术的兴趣，传承
中华武术文化精髓，增强青少年体质
与体育素养，有效促进武术项目在校
园中的推广与普及。

“沪”动青春，筑梦未来。上海代
表团的青少年运动员们纷纷表示，要
弘扬“为国争光、无私奉献、科学求实、
遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中
华体育精神，戒骄戒躁，再接再厉，提
高训练和比赛水平，为建设体育强国
再立新功！

参与多项教育活动
感悟中华体育精神

8月24日晚7点30分，2024年上
海社区健康运动会暨城市亲子轻越野
在大宁公园活力开跑。

作为上海中心城区首场“亲子+越
野”主题赛事，本次活动设5公里亲子
组别，最小参赛者5岁，不仅是一场城
市中心的越野挑战，更是一段亲子携
手努力奔跑的美好时光。

大宁公园内设有5公里长“集智
慧与颜值于一身”的“数字跑道”，奔跑
其上，选手们将享受中心城区难得的
天然氧吧，游览樱花大道、白沙滩、音
乐喷泉、罗马广场、市民健身长廊、跑
友体验中心等园内众多热门打卡点。
起跑、坚持、探索、冲刺……随着发令
枪的响起，家长们携手“小小探险家”
们并肩起跑。孩子们在奔跑中释放天
性，家长则在陪伴中见证孩子们的每
一次勇敢尝试与不懈努力。 ·丁荣·

本报记者 丁荣

8月25日，2024年上海市青少
年铁人三项公开赛在宝山区顾村公
园成功举办。这场赛事不仅是一场
体育竞技的盛宴，更是青少年运动
员们展现风采、追逐梦想的舞台，汇
聚了来自各地的青少年选手，共同
书写青春与激情的华章。

本届赛事设置五个年龄组别，
不同年龄组完成不同距离的赛程，
比赛分为游泳、自行车和跑步三个
项目，全面考验了选手们的体能、技
能和意志力，给不同年龄不同需求
的参赛选手们提供了适合自己的赛
场，激发青少年对体育运动的热爱，
鼓励他们在游泳、自行车与跑步的
交替挑战中，不断突破自我，展现坚
韧不拔的铁人精神。

早上8点，随着发令枪那一声
清脆而激昂的轰鸣，小铁人们争先
恐后跃入水中，以矫健的身姿破浪
前行。随后，他们迅速转换装备，骑
上自行车，在赛道上疾驰如风。最
后，他们迈开步伐，在跑道上奋力冲
刺，向终点发起最后的挑战。比赛

过程中，众多家长和观众纷纷在场边
为小铁人们加油和鼓励。

2022年以来，上海市体育局与宝
山区体育总会签约，联办共建上海市
铁人三项优秀运动队。宝山区以此为
契机，普及推广铁三项目，将铁人三项
挑战意志力和体力的运动精神传递给
广大青少年。通过举办高水平的铁人
三项比赛，选拔更多优秀青少年铁三
运动员，拓展上海铁三项目发展，同时
挖掘区域特色。自2022年以来，宝山
区已分别在宝山工业园区、顾村公园、
宝山体育中心等不同类型的地点举办
不同级别的铁人三项赛事，借赛事展
现宝山城市形象，推动宝山转型发展，
助力上海全球著名体育城市建设。

本报记者 李一平

8月24日，2024年“中国体育彩
票”全国青少年皮艇球锦标赛在宝山区
美兰湖开赛。来自全国19个参赛队伍
的160名优秀选手共同见证了这场国
内青少年皮艇球运动的顶级竞技盛会。

作为全国青少年皮艇球领域最
高规格的比赛，本次赛事在美兰湖
水域进行，历时两天，分为U11、U13、
U15、U18四个组别。在不同组别中
展开激烈对抗，展现他们的精湛技

艺、卓越团队协作和坚韧不拔的毅力，
为争夺各组别的冠军荣耀而奋力拼搏。

除全国青少年皮艇球锦标赛外，8
月22日，上海市台联主办的海峡两岸青
少年皮艇球友谊赛在美兰湖举行。上
海市台联党组书记李海泳出席开幕式
并致辞，宝山区委常委沈伟民宣布友谊
赛开幕，在场嘉宾共同鸣笛开赛。

在现场皮艇球运动爱好者的加油
声中，来自沪浙粤渝等大陆多地和台
湾省的12支青少年参赛队伍汇聚波
光粼粼的夏日美兰湖，通过飞舟竞技，

以球会友，共同推广这一独具特色的
水上项目，并肩开启两岸青少年民间
体育交流新篇。

皮艇球是近年来日渐风靡全球的
水上运动，随着两场皮艇球赛事的举
办，将进一步推动皮艇球运动在国内
的普及与发展，激发更多青少年对皮
艇球运动的热爱与参与。

两场比赛的成功举行也为罗店镇
注入了更多活力与人气。如今的美兰
湖板块，已然成为集生态游览、户外休
憩、文化教育等功能于一体的北上海
微度假胜地，集“烟火气”“绿色环保”
与“颜值”于一身的新型社交空间，是
网红打卡的好去处。选手和观众可在
赛后在罗店镇来一场简单的 city
walk，体验不一样的城市烟火气。

突破自我 培养坚韧意志
市青少年铁三公开赛宝山举行

健康盛宴+亲子欢乐
城市亲子轻越野圆满收官

全国青少年皮艇球锦标赛举行

飞舟竞技 架起友谊之桥


