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想卫冕？好的开头成功一半
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今天我们选择1场德甲、1场法甲
和1场西甲比赛进行推荐。
周五005 8月24日 02:30
德甲 门兴格拉德巴赫VS勒沃库森
推荐:负

德甲揭幕战，由上赛季冠军勒沃
库森客场对阵门兴。哈维·阿隆索的
球队想要卫冕显然不会是一件很容易
的事情，好的开头可以给他们更多信
心。

门兴上赛季排名倒数第五，只比
倒数第三的球队多出 1 分，尽管这其
中有他们后半程“摆烂”的因素，但也
能反映出球队上赛季表现的不佳。新
赛季的热身赛，门兴取得四连胜，不过
对手实力有限，击败了基尔、斯特拉斯
堡等球队。德国杯首轮，他们在客场
3比1赢下奥厄。

勒沃库森上赛季表现神勇，以28
胜 6 平的不败战绩夺冠，创造俱乐部
历史。不过在赛季末的欧联决赛0比
3惨败给亚特兰大还是暴露出了不小
的问题。本赛季的德国超级杯，他们

和斯图加特打成2比2平，最终点球大
战涉险夺冠。对于勒沃库森来说，本
赛季已经成为众矢之的的他们必须拿
出更稳定更犀利的表现，才有希望卫
冕。

此役市场给出勒沃库森1.0让步，
参考客胜数据降幅也比较大，这不仅
是因为勒沃上赛季的出色，还有往绩
上他们巨大的优势——近10次碰面，
勒沃7胜2平1负，即使做客也是豪取
六连胜。在这样的情况下，不妨支持
勒沃库森客场取得开门红，比分参考
1比2、1比3。
周五006 8月24日 02:45
法甲 巴黎圣日耳曼VS蒙彼利埃
推荐:让球胜

失去了姆巴佩的大巴黎会拿出怎
样的表现，是本赛季法甲的最大看
点。首轮客场4比1获胜的他们回到
王子公园球场，期待着能顺利取得两
连胜。

尽管姆巴佩离队，但巴黎这个夏
天进行了多个位置的补强，也就是说

虽然在“超巨”上有明显损失，但部分
位置还是得到了增强。以他们在法甲
的统治力，即使没有姆巴佩，大巴黎也
是毫无争议的夺冠最大热门。本赛季
首轮，球队在客场 4 比 1 大胜勒阿弗
尔，李刚仁、登贝莱、穆阿尼等攻击球
员都有进球入账，这对于大巴黎来说
显然是利好。

上赛季蒙彼利埃排名第12，但客
场7胜3平7负成绩不容小觑，击败了
里昂、尼斯等强队。值得一提的是，在
他们上赛季7次客场失利中，有5次被
零封，还有 5 次都至少输掉两球。两
回合对阵巴黎是 0 比 3、2 比 6 的两场
惨败。

此役市场给出巴黎1.5让步，有进
一步提升的趋势，参考主胜数据在
1.30左右，以两队的实力对比来看，大
巴黎主场有望取得酣畅淋漓的胜利，
比分参考3比0、4比1。
周五009 8月24日 03:30
西甲 塞维利亚VS比利亚雷亚尔
推荐:胜/平

西甲首轮，两队都以2比2收获1
分。此番相遇，塞维利亚能否捍卫自
己的主场？

上赛季表现让人失望的塞维利亚
本赛季能拿出怎样的表现也是西甲球
迷较为关心的，首轮比赛两度领先最
后客场和拉斯帕尔马斯战平虽然有些
可惜，但并非不能接受，球队在比赛中
还是展现出了比较积极的一面。而比
利亚雷亚尔2比2的过程则和塞维利
亚正相反，他们是两次领先马竞，最后
拿到 1 分。这场比赛，比利亚雷亚尔
都给了马竞不小的威胁，可以看得出
球队在进攻端具备了不俗的效率。

两队近10 次碰面各取3胜4平3
负平分秋色，而塞维利亚近20次坐镇
主场对阵比利亚雷亚尔只输过 3 次。
此番市场给出塞维利亚0.25让步，参
考主胜数据接近2.4，平局在3.5左右，
客胜数据小幅下调，结合两队往绩来
看，这场球也许塞维利亚有望取分，比
分参考1比1、2比1。

·李木子·

“上新”又“上心”尽享健身乐
把乒乓球这项深受群众喜爱的运

动项目带到大家身边，是由住房和城
乡建设部、国家体育总局联合发起的

“国球进社区 国球进公园”活动的重
要目的之一，在北京老旧小区、城市公
园，已经有越来越多的乒乓球爱好者
走进运动场地，变成体育活动的主角，
从运动中获得幸福感、满足感。

群众做主角 幸福添成色

8月8日下午，暑热还未退去，东
城区中湖球王争霸赛正在龙潭中湖公
园火热进行，17 岁的支岳伦最终夺
冠。赛后他谦虚地说，对手水平很高，
打得很艰难。

支岳伦是广渠门中学的学生，开
学上高三。从小在姥爷的带领下接触
到乒乓球，作为调节学习压力的“秘密
武器”，他每个周六都要练两个小时。
能给他强大支撑的是小区配套的乒乓
球室，室内室外都有六张乒乓球台，让
他在家门口就能享受到专业的乒乓球
设施。东城区是第一批全国全民健身
模范县市，乒乓球群众基础广泛，为了
带动更多市民参与到体育运动中，培
养健康生活理念，东城区在体彩公益

金的大力支持下，通过举办乒乓球联
赛，为市民打造一个富趣味、易参与、
重交流的运动竞技平台，促进体育文
化的繁荣发展，展示竞技体育的魅力。

执裁过全国专业赛事，又执裁北
京东城区乒乓球争霸赛的裁判王立国
说：“这两年，北京群众乒乓球基础越
来越好，设施配备比较齐全，群众下楼
就能打乒乓球，像我们海运仓社区，楼
下就有六张乒乓球台，室内也有六张
乒乓球台。通过‘国球两进’，群众赛
事也越来越多，规则意识越来越强，水
平也越来越高。”

器材上新 关怀“上心”

在石景山区八角社区广场，7点
多钟，七张乒乓球台就已经被捉对厮
杀的健身群众占满了，旁边还有不少
人在观战，轮换打上一会儿。

八角街道办事处副主任王琦说，乒
乓球是八角街道居民最喜欢的，也是参
与度最高的一项活动，近年来，石景山

区体育局用好体彩公益金等资金，首先
从体育场地硬件设施方面着手给大家
提供更好的运动体验。八角街道25个
社区一共有28张室外乒乓球台、12张室
内乒乓球台，覆盖周边大部分社区，同
时在街道的综合文化中心专门开设了
两间乒乓球室，供乒乓球爱好者切磋技
艺，让更多居民可以更便捷地在家门口
享受这种更优质的服务。

石景山区每年都会有器材更新，
根据群众需求增加配置相关设施，乒
乓球也是一个重点的方向。2023年
至2024年，石景山区投入体彩公益金
数十万元，先后为全区32个社区居委
会配置室内乒乓球台50张，为21社区
居委会配置室外乒乓球台71张，夯实
乒乓球硬件资源，满足群众日常需求。

设施优先 赛事助力

在石景山雕塑公园，乒乓球设施
前围满了健身群众，单打排不开就双
打。刚刚换下来休息的晏欧告诉记

者：“我家住在距离公园三四站地的地
方，社区也有乒乓球设施，但觉得公园
氛围好、设施更好，特别是环境好、空
气新鲜。”最让晏欧满意的是这里的塑
胶场地，“健身时更安心，设施也比较
标准。”

据雕塑公园园长刘银生介绍，雕
塑公园内的体育设施都是由石景山区
体育局利用体彩公益金等资金支持建
设的，“目前公园内共有建设健身器材
50件，包括五张乒乓球台，每天吸引
附近海淀区、丰台区、石景山区的广大
居民前来健身。”

“国球两进”活动通过“小切口”改
善“大民生”，进一步推动群众身边健
身设施建设，丰富群众健身活动空间，
满足百姓多样化的健身活动需求。作
为体育事业发展的重要支撑，全民健
身事业的坚定支持者，体彩公益金也
将助推“国球两进”活动走进更多的社
区和公园，让广大群众更有幸福感和
获得感。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
基辅迪纳摩 0比2 萨尔茨堡

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
马尔默 0比2 布拉格斯巴达


