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探营上海男篮，大鲨鱼这个夏天都练了什么？

“投篮和基本功下了大功夫”
随着新赛季CBA联赛开幕的脚步日益临近，上

海男篮已经步入到了备战的快车道中。在结束了与
辽宁男篮的热身赛，以及在青岛进行的夏季联赛之
后，球队马不停蹄地于本周飞赴澳大利亚，开展为期
两周的海外拉练，通过比赛磨合阵容，寻找问题。

自5月中旬在浦东三甲港训练基
地重新集中之后，上海男篮在主教练
刘鹏的带领下，由外籍训练师和体能
师负责帮助年轻球员进行个人专项技
术以及力量方面的训练。随着王哲
林、闫鹏飞、罗汉琛等老队员在6月中
旬陆续归队，球队开始进行技战术方
面的训练。

7 月底，上海男篮前往辽宁，与
上届冠军辽宁男篮在五天时间内进
行了三场热身赛，取得了2胜 1负的
战绩。随后又前往青岛参加了夏季
联赛，最终获得了第三名，包括李添
荣、袁堂文等球员都展现出了不错的
竞技状态，“夏训下的功夫比较多，尤
其是在投篮和基本功两方面，像我自
己训练前后都会有加练，我觉得多练
就有效果。当外援受阻的时候，也希
望自己能够站出来去帮助球队。”经
过三个赛季的成长，李添荣已然成为
了球队不可或缺的存在，“作为球队
的中坚力量，这个角色不是说非常好
当的，每场比赛都要全力以赴，给年
轻球员做好榜样。”

在夏季联赛进行期间，刘铮和李
弘权两位球员也陆续结束了各自的
比赛任务，跟队参加了部分场次的比
赛。作为上赛季的最快进步球员，李
弘权是队中唯一跟随中国男篮参加
海外集训的球员，“第一次进入国家
队，有种梦想成真的感觉。在与澳大
利亚国家队以及NBA队伍交手的时
候，确实感受到了差距，认识到了自
己的不足，看到了努力的方向。”稍显
遗憾的是，在之前与 NBA 夏季联赛
球队的交手中，李弘权不慎扭伤了自
己的腰部，不过经过一段时间的治疗
和康复，他的伤病恢复情况还不错，

“自己目前也在慢慢寻找和球队之间
的感觉，相信会越来越好。”

经过短暂的调整和休息之后，除
去参加中国男篮集训的刘礼嘉之外，
其他的上海男篮一线队球员于本周一
飞往澳大利亚，开启为期两周的海外
拉练。根据安排，球队预计会在两周
时间内和澳大利亚NBL联赛球队布里
斯班子弹队、伊拉瓦拉老鹰队等球队
进行五场热身教学赛。
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在前往澳大利亚的队伍中，包括
偰李永炜和赵森等年轻球员悉数在
列。不出意外的话，这两名队员将在
新赛季升至一线队，征战CBA联赛。

对于上述两名队员，以及刘梓鹏、
万孟霖两位球员而言，这个休赛期的
比赛可谓是被安排得满满当当。除了
跟随一线队备战之外，他们还见缝插
针地参加了全国U21青年篮球锦标赛
男子组第一阶段以及2024上海明日
之星篮球争冠赛的比赛。面对连轴转
般的赛程，几位年轻球员坦言虽然很
累，但收获很大，“一方面检验了之前
的训练成果，另一方面则是积累了更
多的比赛经验，寻找差距和不足，争取
在后面的训练中加以改进和提高。”刘
梓鹏说道。

为了让年轻球员能够获得更多
的比赛机会，上海久事篮球俱乐部在
去年明日之星篮球争冠赛成功举办
的情况下，进一步扩大了赛事规模，

邀请更多海外球队参赛，甚至吸引到
了由全美第一高中生 AJ·迪班萨领
衔的美国犹他预科学院队，以及中国
U18国青队。此外，场外互动和观赛
体验的丰富设置也为赛事增色不少，
而上海男篮的年轻球员也通过这样
的比赛，开拓了自身视野，认识到了
差距，“每支球队的风格都不同，这对
于队员们的成长帮助很大。我们也
需要和来自世界各地的不同球队去
交手，取长补短，才能有更多的进
步。”上海久事 U21 青年队主教练彭
飞说道。

在结束了2024上海明日之星篮
球争冠赛之后，由彭飞率领的U21青
年队于上周日前往重庆万州，参加全
国U21青年篮球锦标赛男子组的决赛
阶段赛事，而王勇则率领U17青年队
前往四川成都，参加中美篮球对抗赛，
对手包括圣约翰博斯克高中、四川和
河南青年队。

青年队获得更多比赛机会

随着偰李永炜、赵森等年轻球员
将在新赛季上调至一线队，上海男篮
的阵容趋于年轻化的同时，也显得愈
发饱满。据统计，在不包括三名外援
的情况下，球队目前的阵容已经多达
16人。

为了让年轻球员得到更多的出场
时间和锻炼机会，经过俱乐部管理层
和教练组共同研究决定，让马典成加
盟上海久事三人篮球队，随队一同参
加超三联赛，待赛季结束之后再重返
上海久事男篮，征战CBA联赛。

作为“幼鲨”中的佼佼者，21岁的
马典成在去年升至一线队，正式开启
个人的CBA生涯。在个人的菜鸟赛
季，受到伤病影响的马典成只出战了
18场比赛，场均可以得到3.1分和1.4个
篮板，投篮命中率达到54.3%。在上
赛季客场对阵新疆队的比赛中，马典
成在28分钟的上场时间内，四投全中
砍下10分和10个篮板的两双数据，此
外还有3次助攻。

对于三人篮球，马典成实际上一
点都不陌生。作为中国三人篮球国
家男队“流浪地球”计划的一员，马典
成去年曾代表球队参加过 2023FI-

BA3×3 U23国家联赛总决赛等多项
赛 事 ，并 且 取 得 过 2023FIBA3× 3
U21国家联赛邯郸站冠军等殊荣，为
中国三人篮球国家男队晋级巴黎奥
运会正赛，做出了自己的贡献。

目前，马典成正在跟随中国三人
篮球U21国家男队参加2024FIBA3×
3 U21国家联赛孝感站的比赛，并且
在前三个比赛日中取得了不错的成
绩。在结束国家队的比赛任务之后，
他将正式归队，投入到超三联赛的后
续比赛中。

作为一名身体素质出色的锋线
球员，马典成的加盟将给教练组在
阵容搭配方面提供更多的选择空
间，而他身上所具备的活力与激情，
也将给球队注入新的能量，“首先非
常感谢俱乐部的管理层和教练组愿
意给我这个机会，自己也希望能够
在训练中和老大哥们多请教学习，
通过比赛去积累经验，提升自己的
能力，多在球场上做贡献，帮助球队
取得更好的成绩。”

在马典成加入球队的同时，此前
跟随中国三人篮球国家男队备战巴黎
奥运会的颜鹏也已经正式归队。过去

三年，颜鹏为“流浪地球”计划倾其所
有，奉献了自己的一切，最终为球队争
取到了一张巴黎奥运会的门票，但遗
憾的是，这位曾经参加过东京奥运会
的“三人老兵”未能入选最终名单，“遗
憾肯定还是有一些的，但生活还要继
续。至少这个过程我努力了，我付出
了，对得起自己就好。”对于上海久事
三人篮球队而言，颜鹏的回归无疑让
球队的实力又提升了一个台阶，“很久
没有跟队伍在一起合练了，自己最近
也是在慢慢寻找状态以及和球队之间
的默契，但毕竟打的基础还在，所以磨
合起来也比较快。”

有人来，有人归，也有人去。据
悉，上赛季中途加盟球队的王翊雄日
前已经与球队达成解约协议，而上海
久事三人篮球队也将以更好的精神面
貌和竞技状态迎接超三联赛后半段的
赛程，“我们利用这段间歇期进行了一
些总结，尤其是针对上一阶段出现的
问题，通过训练去加以改进。因为现
在各支队伍都在重点研究我们，我们
自己也需要去做一些调整和改变，力
争打好后面的比赛。”上海久事三人篮
球队主教练唐涛说道。

阵容年轻化，马典成转战三人篮球


